;Qué es la violencia sexual contra
nifias, nifos y adolescentes?

Es todo contacto y/o actividad sexual entre
una nifa, nifio, adolescente y una persona
que ejerce una posicion de poder sobre él
o ella, sin su consentimiento o valiéndose
de amenazas, violencia fisica, psicolégica
u obteniendo su consentimiento por medio
de engafos.

Son todas las acciones de naturaleza sexual,
aunque no involucren penetracion, sexo oral
o contacto fisico:

* Invasion y abuso fisico de su cuerpo
* Hacerles ver imagenes y/o videos
de contenido sexual
* Exponerles a / obligarles a presenciar
relaciones sexuales
* Tocamiento de sus genitales u otras
partes del cuerpo
* Obligarles a tocarse o a ver y tocar
los genitales de otra persona
* Obligar, amenazar o coaccionar
para participar en la realizacion
de contenido sexual
* Hacerles comentarios
0 insinuaciones sexuales
* Obligarles a uniones forzadas tempranas
 Comercializar o explotar su sexualidad
* Violar sexualmente: obligarles /
presionarles a tener una relacion sexual
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Donde acudir en caso de *‘! ado’fé??éﬁtes

violencia sexual infantil "\- - libres 7 seguras
" P ion, atencién y erradicacién de la violencia sexual,

el embarazo en adolescentes y las uniones forzadas

Linea de emergencias
911

Comision Ejecutiva de Atencion a Victimas.
Atencion Ciudadana
800-842-8462

Fiscalias Especializadas en Delitos
de Violencia contra las Mujeres,
Grupos en situacion de vulnerabilidad

y Trata de personas (FEVIMTRA)

Acompanhamiento

familiar y comunitario en casos de

violencia sexual
infantil

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia (SNDIF)
55-30-03-2200

Procuraduria Federal de Proteccion
de Ninas, Nifios y Adolescentes
Exts. 2276, 3700, 3702, 4424, 4422 y 4427

Linea de las Mujeres
079, opcién 1

Centros LIBRE

www.gob.mx/mujeres
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;Qué hacer ante un caso de violencia sexual infantil?

Prevenir

Hablar de sexualidad con nifi@s y adolescentes
de manera abierta y respetuosa

Informarse y promover en casay en la escuela
la educacidn integral en sexualidad

Ensefiar sobre el consentimiento, limites,
autonomia y conocimiento de su cuerpo
Supervisar interacciones digitales

en redes sociales y juegos en linea

Identificar

Lesiones en genitales y/o presencia de sangre

y semen

Cambios repentinos y bruscos en la conducta
Problemas escolares y/o rechazo a la escuela
Miedo y/o rechazo a un determinado integrante
de la familia o del circulo cercano
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En México, 8 de cada 10 casos

de violencia sexual infantil provienen

de familiares y personas cercanas

a la victima (amig@s de la familia,

vecin@s, cuidadores)
De los 373,661 nacimientos de bebés de
nifias y adolescentes, 8,876 fueron de

menores de 14 afios.

con la victima

Acércate y pregunta de forma sensible, respetuosa y acorde a su edad

Procura guardar la calma al preguntar /hablar para no cerrar el canal de comunicacién
Busca una forma de registrar el testimonio con su consentimiento, para no revictimizar
Cree en su palabra y agradece la confianza

Reafirma que NO ES SU CULPA

Recuerda que la violencia sexual infantil es una emergencia médica y un delito, busca
atencién médica y psicol6gica INMEDIATA, asi como asesoria legal.

Garantiza su seguridad fisica y psicoldgica separandola de la persona abusadora
Durante las semanas siguientes: no le dejes sol@ y mantén comunicacién constante
Intenta mantener sus rutinas lo mas normales posibles

con la persona abusadora

* Separarla fisicamente de la victima,
especialmente si comparten domicilio

* Evitar toda convivencia de la victima
con la persona abusadora

* No justificar, minimizar ni encubrir
sus acciones

« NO ACEPTAR MEDIDAS DE CONCILIACION:
si quiere pedirle disculpas a la victima,
“casarse” con ella, darle dinero,
o0 sequir con la vida normal al pretender
que nada ocurrié

con la familia y redes
que acompaian

* Establecer estrategias para garantizar
la seguridad de la victima

+ Sensibilizar a la familia y circulo
cercano a NO FORZAR NI PROMOVER
la convivencia de la victima
con la persona abusadora

* Sugerir la busqueda de ayuda
psicoldgica porque el abuso impacta
a todo el circulo cercano




