








Practicar una estrategia para analizar un problema desde seis

Objetivo perspectivas diferentes.

En la primera actividad, lasy los estudiantes analizan dos maneras concretas
de abordar una misma decision.

Resumen | En la segunda, analizan otra situacion usando la estrategia de los seis
sombreros para pensar.

En la tercera actividad, reflexionan sobre una situacion personal.

Duracion | 50 minutos Materiales Lapicesy colores

@D) Actividad 1. ;Como tomamos decisiones?

o1

a) Observen las siguientes imagenes.

uiuw

Tiene descuento y esta a muy
buen precio. Pero me dijeron que
tiene poca memoria y se le acaba
muy rapido la bateria. ¢Se podra
conectar con mi bocina?

iEste es el teléfono de moda, todas mis amigas lo tienen!
Ademds estd en descuento.
iTengo que conseguirio ya!

.

1 Tiene descuento y estd a muy buen precio. Pevo se que
tiene poca memovria ¥ se acaba rdpido \a bateria.
A iSe podrd conectar con mibocina?

Fuente: www.freepik.es/foto-gratis/ pressahotkey

b) (Cual es la diferencia entre la forma de pensar de Juana en las dos imagenes?

¢) ¢En cudl situacion la decisidon que tome serd mas objetiva? Expliquen por qué.
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- Esta actividad tiene como objetivo que las y los estudiantes reconozcan la importancia de
analizar todos los aspectos de una situacion, y no solamente fijarnos en lo positivo. Hacer esto
puede ayudarnos a tomar mejores decisiones, y es parte de ejercitar el pensamiento creativo.

@D Actividad 2. ;Es una noticia buena o mala?

Formen equiposy consideren la siguiente situacion:

Un dia llegan a la escuela y los profesores les comentan que o
partir de ese dia no volverdn a tener tareas niexdmenes.
E\ Onico requisito para aprobar y pasar ol siguiente grado serd
contar con mas del 90% de asistencias y participar en \as clases.

a) ;Qué opinan de esta situacion? jLes parece una buena idea?

b) Revisen el concepto de hoy. Analicen esta situacion usando cada uno de
los seis sombreros. Consideren que cuando usan uno de los sombreros
no estd permitido hacer comentarios relacionados con otro sombrero.

¢) ¢Qué opinan ahora de la propuesta? jEs una buena idea? ;Como podrian
mejorarla?

d) Compartan sus respuestas con el salon.

S0
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Concepto de hoy: LOS & SOombvrevos

Los “seis sombreros para pensar” es una técnica desarrollada por Edward

de Bono que ayuda a las personas a abordar problemas y tomar decisio-

nes de manera mas efectiva al considerar diferentes perspectivas. Cada

“sombrero” representa una forma diferente de pensar y deben usarse por
" separado, aunque cambiando de uno a otro.

Sombrero
blanco

‘Sombrero
rojo

Sombrero
negro

Sombrero
‘amarillo

Sombrero
verde

Sombrero
azul

Hechos y datos. Se
centra en la informacién
objetiva. No se emiten
juicios ni opiniones.
Emociones y sentimien-
tos. Permite expresar
emociones y sentimien-
tos sin necesidad de
justificarlo.

Critica'y precaucion. Se

centra en identificar po-
sibles problemas, riesgos
y aspectos negativos.

Optimismo y beneficios.
Se enfoca en los aspectos
positivos v los beneficios
potenciales. Este som-
brero busca identificar
oportunidades y venta-
jas. . :
Creatividad y nuevas
ideas. Fomenta la creati-
vidad y la generacion de
nuevas ideas.

Gestiéfl y orga_nizacién
del pensamiento. Orga-
niza las ideas, establece
objetivos y planifica los
proximos pasos.

¢{Qué informacion tenemos? ;Qué
datos son relevantes? ;Qué hechos
necesitamos conocer?

¢Qué siento al respecto? ;Qué
reacciones emocionales estoy
experimentando? ;Cémo podrian
sentirse los demas?

¢Cuadles son los riesgos? ;Qué pro-
blemas pueden surgir? ;Qué aspec-
tos negativos debemos considerar?

¢:Qué es lo positivo de esta idea?
{Qué beneficios podemos obtener?
¢{Qué oportunidades se presentan?

¢{Qué ideas'nuevas podemos gene-
rar? ;Cémo podemos mejorar esta
idea? ;Qué alternativas existen?

¢Cual es el plan? ;Qué debemos
hacer a continuacién? ;Cémo orga-
nizamos nuestras ideas?
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- Explique a sus estudiantes la importancia de ver una idea o posible solucién desde multiples
perspectivas. Asegurese de que comprendan bien cada sombrero.

- Un error comun es estar en un sombrero y hacer comentarios de otro. Pida que estén atentos
a esto.

- El orden en el cual abordan cada sombrero no es importante.
- Le recomendamos que en el ejercicio se elija un sombrero y todos los estudiantes analicen el

problema con él, y que luego cambien a otros sombreros. Otra alternativa, es que cada estudiante
elija un sombrero

@b Actividad 3. ;Cémo me afecta? @

a) Piensa en alguna decision reciente que se haya tomado en tu casa, salén
o escuela.

ulu g

b) Reflexiona brevemente sobre esta situacién desde la perspectiva de cada

@@
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- En este ejercicio, sus estudiantes practican los aprendizajes de la leccién en un caso cotidiano,
ya sea de la casa, escuela o comunidad.

- Algunos ejemplos podrian ser: “mi mama puso limite de tiempo al uso del celular” o “la escuela
prohibié el consumo de comida chatarra o jugar con pelotas en cierto espacio”.

En esta leccion, hemos aprendido
a utilizar los seis sombreros para
pensar como una herramienta

poderosa para obtenery dar
retroalimentacion constructiva
sobre una idea. Recuerda que la
creatividad no sélo se trata de
generar nuevas ideas, sino también
de mejorarlas y adaptarlas mediante
la colaboraciény la reflexién critica.
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El cuestionamiento
creativo

Leccion




Leccién 8. El cuestionamiento creativo

Reconocer la importancia de cuestionar habitos y procesos para decidir

Objetivo . . .
si pueden mejorarse o cambiarse.

En la primera actividad, las y los estudiantes proponen diferentes formas
de acomodar libros en la biblioteca.

Resumen En la segunda, analizan dos habitos que involucran pasar tiempo o trabajar
con sus companerasy companeros, utilizando el cuestionamiento creativo.
En la tercera actividad, practican el cuestionamiento creativo en una
situacion personal para mejorarla.

Duracion | 50 minutos Materiales Hojas de papel y lapices

(Elba Actividad 1. Alexander Fleming

@ a) Lean la siguiente historia:

ulu o7

En 1928, el bacteridlogo escocés Alexander Fleming investigaba \as
bacterias estafilocécicas en el Hospital St. Mary's en Londres. Al
vegresar de unas vacaciones, Fleming observé que una de sus
placas habia sido contaminada por moho.

Pudo haber tirado \ao muestra. Pero no \o hizo.

Obsevrvé que alrededor del moho habia un drea donde \as
bacterias no crecian. Estudié el moho y encontrd que eva eficaz
pava eliminar difevrentes tipos de bacterias. Habia descubievto el

primeyr antibidtico: \a penicilina.




b) (Qué fue lo que le llevé a Fleming a descubrir la penicilina? Argumenten
su respuesta.

% c¢) Compartan sus respuestas con todo el grupo. Reflexionen: jFue unica-
mente suerte?

-En esta actividad se busca que sus estudiantes tomen conciencia de la importancia de promover
la curiosidad. Es decir, detenerse en ciertos momentos para cuestionar una situacion, un habito o
una anormalidad. No hay que esperar a que se nos presente un gran problema para hacer uso del
pensamiento creativo.

C(EH) Actividad 2. ;Y si...?

@ a) Revisen el siguiente caso:

uiu og

A Luisa \e qusta mucho pasar tiempo de calidad con sus amistades,
por eso suelen verse después de clases pava hacev \a taveaq,
platicar o ver algin programa de television.

Completen 0 siguiente tabla considerando por lo menos tres

respuestas a cada uno de los cuestionamientos.

S6




Cuestionamientos

iPor qué creen que es importante para
Luisa pasar tiempo de
calidad con sus amistades?

¢;Como podrian hacer que el tiempo
gue pasen sea mas variadoy
emocionante?

Respuestas

1. Por una necesidad de pertenecer a un grupo.

2.
3.

1. Crear su propio cineclub en alguna de sus
casas.

2.

3.

b) Platiquen sobre qué les gusta hacer con sus amistades. Propongan
algunas otras actividades que podrian disfrutar.

¢) Formen equiposy describan la forma en que suelen organizarse cuando
deben trabajar conjuntamente para realizar un proyecto escolar. Después,
respondan a las siguientes preguntas.
[) {Por qué suelen organizarse de esa forma?
II) ;Qué otras alternativas tienen para organizarse?
ll1) ;Qué pasaria si cambiaran su forma actual de trabajar en equipo?
Analicen esta pregunta en el contexto de las alternativas propuestas.

d) Comenten sus respuestas con todo el grupo.

J

Concepto de hoy: Cuestionamiento creativo

El cuestionamiento creativo es una herramienta que busca poner a prue-
ba las formas habituales que tenemos de enfrentar ciertas situaciones o

realizar ciertas actividades. Consiste en detenerse, enfocarse en algunos de

estos temas y preguntarse: ;Por qué esto se hace de esta forma?, ;existen
~ otras formas de hacerlo?, ;qué pasaria si lo hago de otra forma?
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El cuestionamiento creativo no responde a la necesidad de resolver un

problema o tomar una decision. Surge de manera intencionada y pone en

duda las maneras habituales de actuar, con la intencién de explorar mas

en profundidad sobre ellas. Muchas veces resulta que la forma habitual de
" hacer las cosas es, por ahora, la mas adecuada.

- Esta actividad tiene como propdésito que sus estudiantes practiquen el cuestionamiento creativo
en actividades cotidianas. Es importante permitir que se expresen libremente y que propongan
tantas alternativas como se les ocurran.

- En el inciso c), una respuesta comun puede ser que la forma en que se organizan es decidida por
su docente, por esa razon es importante que exploren otras alternativas por su cuenta.

(’E!D» Actividad 3. Cuestiono mis habitos personales @

a) Piensa en alguna rutina que tengas en tu vida cotidiana, por ejemplo: ver
el celular antes de dormir, no tomar agua por las mananas o salir corrien-

do al recreo en cuanto suena la campana. Cuestionate:

uor

b) iPor qué hago esto de esta forma?
c¢) ¢(Existen otras formas de hacerlo?

d) (Qué pasaria si realizara esta actividad de forma diferente?



=

- Esta actividad tiene como propésito que sus estudiantes apliquen lo que se ha visto en la lecciéon
en una situacion personal.

En esta leccion practicamos el cuestionamiento
creativo. Muchas veces realizamos las cosas
por habito porque asi nos las ensenaron, asi las
hacen todas las personas, asi nos funcionan,

asi las hacian nuestras mamas. Sin embargo,
puede ser que exista una mejor forma de
hacerlo. Cuestionar habitos, y mas aun si no
nos causan conflictos, es muy dificil. Para

eso existe el cuestionamiento creativo, para
plantearnos preguntas como: jHabra otra
forma de hacer un dibujo en la computadora
aparte de la que uso?, jpor qué tomo leche
antes de dormir?, jpor qué antes de empezar a
hacer la tarea miro varias publicaciones?
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Leccion

Atencion y proposito




Leccion 9. Atencion y proposito

Identificar la importancia de enfocar la atencidony recordar el propdsito

Objetivo | "\ que se esta trabajando.

En la primera actividad, las y los estudiantes analizan un caso donde el
protagonista pierde el foco de la atencidn.

En la segunda, analizan con mas detalle el caso anterior aplicando las
preguntas clave para desarrollar la actitud de enfocar la atencién con el
Resumen ..
propasito.

En la tercera actividad, cada estudiante se plantea un propdsito relacionado
con una situacion escolary determina las acciones que le ayudaran a
mantener la atencion enfocada.

Duracion | 50 minutos Materiales Hojas de papel y lapices

@) Actividad 1. Juan y su tarea

a) Lean el siguiente caso:

or

uiuw

Juan se propuso hacer su tarea de Matemdticas.

En el caso del problema dos, considerd que podia resolverse
haciendo una grdfica o usando el método de sustitucidn.
Empezd povr el primevo.

Decidié usar un programa en \a computadora que le recomenda-
Yon pava graficav.

Tuvo muchas dudas en su primeyr intento.

Decidid ver un tutorial en YouTube.

Pava practicar, usé varios e jemplos de la clase de Fisico.
Luego se enganchéd con otros videos sobre el cambio climdtico
pava el proyecto de Ciencias.

No termind su tarea, pevo se sintid satispecho por aprender g usar

el programa que grdFfica y avanzar con el proyecto de Ciencias.
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b) ;Qué opinan de la situacion? Argumenten sus respuestas.

¢) ;Les ha pasado algo similar? Comenten con sus companerasy
companeros.

- Esta actividad tiene como objetivo que sus estudiantes identifiquen la importancia de mantener
presente el propdsito o el para qué de lo que estan haciendo y también tomar conciencia de la
importancia de mantenerse enfocadas y enfocados en la tarea que estan realizando.

- Para ello, haga énfasis en que Juan esta perdiendo la atencién, y que el hecho de distraerse, trae
como consecuencia que no pueda lograr su propdsito: terminar su tarea de matematicas.

(Elba Actividad 2. Enfoque y propdsito @

a) Consideren el caso de Juan. En cada parte de la historia escriban qué
imaginan que responderia Juan a las dos preguntas planteadas en la
segunday tercera columna. Luego, evallen si el enfoque esta alineado
al propésito.

uru og




;Qué esta

;Qué esta mirando (so- ;Esta la
intentando bre qué estoy atencion
hacer? pensando) en alineada con
(propdsito) este momento? | el propésito?
(atencion)
Sobre la tarea.
Hacer su
Juan se propuso hacer su tarea de tarea de Probablemente Si
Matematicas. . el primer
Matematicas. L
ejercicio.
Para el caso del problema dos,
considero que podia resolverse Hacer su
haciendo una grafica o usando el tarea de
método de sustitucion. Empezo por Matematicas.
el primero.
Decidi6é usar un programa en la .
Haciendo una
computadora que le recomendaron g ,
- grafica del Si
para graficar. Tuvo muchas dudas en
problema

su primer intento.

Decidio ver un tutorial enYouTube.

Para practicar, uso varios ejemplos
de la clase de Fisica.

Luego se enganché con otros videos
sobre el cambio climatico para el
proyecto de Ciencias.

b) (Por qué Juan no terminé su tarea?

c¢) Cambien el final de la historia de Juan por uno donde logra terminar

la tarea.
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Concepto de hoy: ENnfFoque y propdsito

El propésito es la razén por la cual se decide pensar o involucrarse en algo.
La atencion se refiere a hacia déonde nos enfocamos. Si queremos pensar
bien, debemos asegurarnos de que la atencién esté alineada con el propésito.

" “Atencién y propésito” es un hibito de pensamiento, al cual debemos re-
currir sistematicamente. Esto se logra preguntandonos constantemente:

- ¢Qué estoy intentando hacer? (propésito)
- ;Qué estoy mirando (sobre qué estoy pensando) en este momento?
(atencion)

- El objetivo de este ejercicio es que sus estudiantes se familiaricen con las dos preguntas
mencionadas en “El concepto de hoy” para desarrollar este importante habito de pensamiento.

-En el inciso c), pida a sus estudiantes que retomen la parte de la historia en la que Juan se desvia
de su propésito. Note también que el propdsito es el mismo en todos los casos: Hacer su tarea de
Matematicas.

- Mencione que estas dos preguntas se pueden aplicar en otros contextos, por ejemplo, en una
reunion donde todas y todos opinan sin un propdsito claro.




@D Actividad 3. Desarrollar una atencion @

enfocada

U of

a) Practica la siguiente técnica de entrenamiento de la atencion:

PASO 1. Siéntate con la espalda recta, los pies apoyados sobre el
suelo y las manos sobre tus muslos. Respira lentay profundamente
tres veces, mientras relajas tu cuerpo y tu mente.

PASO 2. Respira a tu propio ritmo y nota las sensaciones de tu respi-
racion en tu abdomen o en tu nariz.

PASO 3. Cada vez que tu mente se distraiga. Nota que te has distrai-
do, deja ir ese pensamiento, sensacion o estimulo que te distrajoy
regresa tu atencion al respirar.

PASO 4. Concluye tu sesidén y nota como estan tu cuerpoy tu mente.

- Esta actividad tiene como objetivo que sus estudiantes entrenen la atenciéon. Ademas, esta téc-
nica les ayudara a sentir calma y a aclarar su mente. Les recomendamos el siguiente video para
conocer mas sobre esta técnica: https://www.youtube.com/watch?v=sTy9FhIvAro

En esta leccion, exploramos un habito muy importante que conviene desarrollar
para convertirnos en pensadoras creativas y pensadores creativos: atenciony
proposito. Consiste en mantener encarrilado el pensamiento y las acciones hacia un
proposito previamente definido. Es muy comun que nos distraigamos con multiples
pensamientos y estimulos. Este habito nos ayuda a detectar cuando lo hemos hecho
y a regresar a nuestro proposito.
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Creatividad en accion

Leccion




Aplicar el pensamiento creativo para generar soluciones sobre algun
Objetivo problema, proceso o mecanismo de la escuela o de su comunidad con el
fin de proponer una solucion o evaluar una posible mejora.

En la primera actividad, las y los estudiantes sintetizan lo estudiado en el
manual en tres palabras.

Resumen | En la segunda, analizan como mejorar o solucionar una situacion escolar
usando las herramientas del pensamiento creativo.

En la tercera actividad, se despiden compartiendo una reflexion personal.

Duracion | 50 minutos Materiales Lapices, coloresy hojas blancas

.

a) Escribe tres palabras relacionadas con el concepto de creatividad,
basandote en lo estudiado en este curso.

@ b) Compartan sus palabrasy expliquen por qué las eligieron.

or

uiuw
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- El objetivo de esta actividad es que sus estudiantes revisen los temas estudiados en el manual y
los sinteticen en tres palabras. Este ejercicio promueve tanto el desarrollo del pensamiento
creativo como el del pensamiento critico.

<0

uiu og

@ a) Recuerden que el pensamiento creativo puede aplicarse tanto al resolver
un problema, como al revisar mecanismos o procesos que se hacen de
manera habitual con el objetivo de evaluar si se podrian mejorar, cambiar
0 mantener.

Elijan un problema de su escuela o comunidad o algun proceso habitual
como:

Instalaciones: iluminacidén, mobiliario, espacios para clase, espacios
para deportes o estado de los banos.

Interaccion entre personas: bullying o problemas de convivencia,
espacios de convivencia, normasy castigos o jovenes con necesida-
des especiales.

Recursos: estado de los materiales educativos, tecnologia, laborato-
rios, material deportivo y material artistico.

Seguridad: medidas de seguridad frente a catastrofes o situaciones
de salud.

Medio ambiente: manejo de residuos o areas verdes.

b) Platique sobre el tema elegido con el equipo: jqué saben?, jqué se hace
habitualmente?, jcreen que hay un problema o area de mejora?, jcual es
el problema?
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¢) Propongan diferentes ideas para resolver el problema o para modificar el
proceso.

d) Elijan una de las ideasy evalien cdémo las medidas que sugirieron afecta-
rian a otros actores como: estudiantes de otros grados, personal de lim-

pieza, docentes, madres y padres, autoridades o personal administrativo
de la escuela. Completen la siguiente tabla:

Propuesta Actores iComo les afecta?

e) ;Qué otras consecuencias, positivas y negativas, tendria esta idea?

Consecuencias positivas Consecuencias negativas

f) Establezcan una conclusion argumentada: jvaldria la pena cambiar,
mejorar o dejar el proceso como esta?, o jes una buena solucion para el
problema?
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Concepto de hoy: Pensamiento creativo en accion

El pensamiento creativo no sélo nos permite resolver problemas, sino

que también nos invita a detenernos y cuestionar la forma en que habi-

tualmente se hacen las cosas, con la finalidad de analizar estos procesos o

rutinas para evaluar si seria bueno cambiarlos, mejorarlos o dejarlos.como
" estan. Esto incluso lo podemos aplicar a nuestros habitos y patrones de

conductas personales.

En ambos casos, la propuesta es empezar por ampliar la perspectiva del
asunto, generar alternativas, elegir algunas y analizar sus consecuencias
para finalmente tomar una decision reflexionada y argumentada.

- El objetivo de este ejercicio es que las y los estudiantes apliquen lo estudiado en el manual en
una situacion de su contexto escolar o de su comunidad.

(Elba Actividad 3. ;Qué te llevas? @

a) Reflexionay escribe brevemente: ;Qué te llevas de este manual?
¢Doénde lo aplicarias?

uiu ot




% b) Comparte tu respuesta con todo el grupo.

- El objetivo de esta actividad es que sus estudiantes reflexionen sobre el impacto de este manual
en la vida personal.

- Aproveche las intervenciones para recuperar y recordar los temas estudiados.

- Termine agradeciendo a las y los estudiantes por su esfuerzo. Si dispone de tiempo, pida que
piensen en alguien a quien quisieran agradecer y por qué desean hacerlo.

En esta leccion, aprendimos que el
pensamiento creativo nos permite ampliar

la perspectiva sobre las situaciones que
enfrentamos en nuestra vida. Esto nos ayuda
a encontrar soluciones creativas y efectivas
para resolver problemas. También nos ayuda

a cuestionarnos permanentemente sobre
nuestras formas de estar e interactuar con

el mundo para buscar formas distintas de ‘
hacer las cosas, de lograr nuestras metas

y de mejorar nuestras relaciones con otras
personas. En definitiva, nos ayuda a promover
nuestro bienestar.

A
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Anexo 1

Diagnostico
de habilidades




El Diagnodstico de habilidades esta disenado para que lasy los estudiantes
lo realicen antes de comenzar a implementar las lecciones del manual, ya
que es una herramienta clave para medir su nivel de habilidades al inicio
del cursoy para rastrear su progreso a lo largo del mismo. Se sugiere rea-
lizarlo solamente si se planea desarrollar después todas las lecciones del
manual.

En esta seccidn, compartimos una serie de recomendaciones para imple-
mentar el diagndsticoy, posteriormente, lo incluimos en un formato que se
puede imprimiry brindar a lasy los estudiantes.

Recomendaciones para la implementacion del diagnostico
Duracion del diagndstico: 20 minutos
Materiales:

= Diagnostico de habilidades impreso para cada estudiante
(Diagnostico de creatividad)
- Lapices para cada estudiante

Procedimiento:

Las y los docentes debemos leer la evaluacién detenidamente antes
de aplicarla, calcular nuestros propios resultadosy revisar la interpre-
tacion de estos. Esto nos ayudara a familiarizarnos con las preguntas
y con la manera de calcular e interpretar el diagndstico. A su vez, esto
nos permitira prever y responder cualquier duda que puedan tener
lasy los estudiantes.

Antes de empezar, es fundamental explicar a las y los estudiantes
el propdsito del diagnostico, ademas de comunicar que se trata de
una herramienta que nos ayudara a conocer su nivel de desarrollo
de habilidades en esta area y a saber el estado actual del grupo. Es
importante que las y los estudiantes sepan que sus respuestas no
estan asociadas a ninguna calificacion, que solo seran leidas por su
docente y que seran andonimas.

Es fundamental que lasy los estudiantes entiendan claramente las ins-
trucciones. Si es necesario, destinemos mas tiempo para explicarlas.

Al aplicar el diagndstico, es importante brindar a las y los estudian-
tes el tiempo necesario para completarlo. Procuremos ser pacientes
y tomemos en cuenta que hay estudiantes que podrian necesitar mas
tiempo que el resto del grupo.
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Una vez que las y los estudiantes hayan completado el diagndstico,
calcularan sus resultados y los escribiran claramente en el diagnosti-
co, dando paso a la interpretacion de estos. Podemos sugerirles que
escriban una reflexion personal sobre su diagndstico en algun cua-
derno de trabajo que vayan a destinar a las actividades de este ma-
nual.

Al finalizar la aplicacion, es importante recoger las hojas del diagnos-
tico con las respuestas y, posteriormente, realizar un promedio con
los puntajes de todo el grupo para conocer su nivel de creatividad.
Los resultados de la evaluacion nos ayudaran a determinar el nivel de
habilidades de las y los estudiantes al inicio del programa. Esta infor-
macion es importante para planificar la ensenanza y para identificar
las areas en las que las y los estudiantes necesitan mas apoyo. En
caso de que las autoridades de la escuela quieran usar el Diagnéstico
de habilidades, deberan explicar a las y los estudiantes qué alcances
tendra la evaluacioén, quiénes podran conocerla, y como se cuidaran
sus datos personales.

Asimismo, es fundamental reconocer que este instrumento es un
diagnodstico, es decir, es solo una fotografia del momento, no es algo
inamovible o no modificable. Por lo tanto, es sélo un punto de partida
para trabajar el tema con las y los estudiantes.

Al finalizar las lecciones del manual, recomendamos volver a aplicar el
Diagndstico de habilidades e invitar a cada estudiante a comparar sus re-
sultados para notar si mejord su puntaje. Como docentes, podemos com-
parar el promedio para saber qué cambios experimentd nuestro grupo en
el desarrollo de este manual.



Diagnostico de creatividad?

Instrucciones: a continuacion, te presentamos una lista de afirmaciones. Lee cada
oracion cuidadosamente y senala en qué medida aplican para ti. No hay respuestas
correctas o incorrectas. Por favor responde cada pregunta de la manera mas hones-
ta posible.

Tus respuestas son confidenciales y andnimas, lo cual significa que solo la persona
que esta facilitando este programa tendra acceso a tus respuestas; la hoja que
entregues no llevara tu nombre.

Nunca | Algo | Bastante | Mucho

1 Cuestiono los procesos ya establecidos
para ver si se pueden mejorar.

Cuando enfrento un problema enfoco
2 | toda mi atencion en buscar cémo
solucionarlo.

Creo que la creatividad es una habilidad
3 | que se puede desarrollar con esfuerzoy
perseverancia.

4 Considero los puntos de vista de otras per
sonas para generar soluciones creativas.

He creado cosas originales y positivas
5 | que han contribuido a mi bienestar o al
de las demas personas.




Diagndstico de negociacion

Nunca | Algo | Bastante | Mucho

Tiendo a analizar una situacion desde
distintas perspectivas.

Cuando tengo una idea, analizo las
consecuencias que podria tener para
miy para otras personas.

En mis proyectos definitivamente busco
generar soluciones novedosas.

Me esfuerzo en descubrir como funcionan
las cosas.

10 | propios habitosy formas de hacer las

Tengo disposicion para cuestionar mis

cosas para mejorar.

11

12

Logro que mis ideas tengan un
impacto positivo en los demas.

Ante una eleccion dificil, analizo
todas las alternativas posibles.

Interpretacion de respuestas

Este diagndstico es una herramienta que te ayudara a conocer tu nivel de
creatividad. La creatividad es la capacidad de generar, articular o aplicar
ideas, técnicas y perspectivas innovadoras, para crear soluciones, ya sea de
forma individual o colaborativa.

¢{Como calcular tus resultados?

Para calcular tus resultados, debes sumar los puntajes de todas las preguntas,
con la siguiente codificacion:

Nada 1
A\go 2
Bastante 3
Mucho 4



{Como interpretar tus resultados?
Los resultados de la evaluacién se interpretan de la siguiente manera:

= Puntaje entre 36 y 48: tienes un nivel alto de creatividad. Eres capaz
de articular ideas y perspectivas innovadoras, para generar soluciones
creativas, tanto por tu cuenta como en colaboracion con otras personas.

= Puntaje entre 24 y 35: tienes un nivel medio de creatividad. Eres capaz
de crear soluciones considerando distintos intereses, valores, emocio-
nesy puntos de vista.

= Puntaje entre 23 y 12: tienes un nivel bajo de creatividad. Si bien mane-
jas algunos de los elementos de la creatividad, te cuesta trabajo generar
alternativas distintas, cuestionar habitos y procesos y tomar en cuenta
otras perspectivas para generar soluciones.

= Puntaje menor a 11: tienes un nivel muy bajo de creatividad. Es posible
que tengas dificultades para articular o aplicar ideas para generar
soluciones innovadoras. La buena noticia es que puedes fortalecer tu
creatividad, a través de realizar reflexiones y practicas como las que
estaras trabajando en este curso.






La Revision final de aprendizajes esta disenada para que lasy los estudiantes
la realicen al finalizar todas las lecciones del manual y es una herramienta
para evaluar si han logrado comprender los conceptos esenciales del curso.

En esta seccion compartimos una serie de recomendaciones para imple-
mentar la evaluaciony, posteriormente, la incluimos en un formato para
imprimir de modo tal que lasy los estudiantes puedan realizarla.

Recomendaciones para la implementacion de la Revision final de
aprendizajes

Duracion del diagndstico: 20 minutos
Materiales:

= El documento “Revision final de aprendizajes’; impreso para
cada estudiante
- Lapices para cada estudiante

Procedimiento:

Lasy los docentes debemos leer la evaluacion detenidamente antes de
aplicarla. En este manual hemos incluido una version de esta con las
respuestas correctas, o bien con ejemplos cuando se trata de pregun-
tas abiertas. Ademas, hemos incluido una version sin respuestas para
imprimiry brindar a lasy los estudiantes.

Antes de empezar la Revision final de aprendizajes, debemos explicar
a lasy los estudiantes que el proposito de esta actividad es identificar
si los conceptos clave del manual quedaron claros o si hay dudas. Es
importante que sepan que sus respuestas no estan asociadas a ningu-
na calificacion y que solo seran leidas por su docente.

Es fundamental procurar que lasy los estudiantes tengan un lugar tran-
quiloy sin distracciones para realizar la revisién final de aprendizajes.

Es indispensable que lasy los estudiantes entiendan claramente las
instrucciones. Si es necesario, destinemos mas tiempo para explicarlas.
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Al aplicar la Revision final de aprendizajes, es importante brindar a las
y los estudiantes el tiempo necesario para completarlo. Procuremos
ser pacientes y tomemos en cuenta que hay estudiantes que podrian
necesitar mas tiempo que el resto del grupo.

Una vez que las y los estudiantes hayan completado la Revision final
de aprendizajes, pueden entregar sus respuestas.

Al revisar las respuestas, es importante identificar si hay estudiantes que
han salido con una calificacion baja o si hay preguntas que se han res-
pondido incorrectamente en varios casos. Podemos organizar una
sesion con lasy los estudiantes para repasar aquellos temas donde
identificamos errores comunes y también podemos hablar en privado
con quienes obtuvieron un puntaje bajo para realizar una estrategia con-
junta que les permita continuar trabajando los elementos del Manual.

Revision final de los aprendizajes

(Version con respuestas para las y los docentes)

Instrucciones: a continuaciéon, te presentamos algunas preguntas sobre las
lecciones de este manual. Lee cada una y responde lo que consideres adecuado,
conforme a los contenidos revisados en las lecciones. Puedes elegir mas de una
opcion en algunas de las preguntas.

La creatividad es una habilidad que solo tienen las personas que se
dedican a las artes, como la musica o la escritura.

a) \erdadero

b) Falso

Menciona tres beneficios de desarrollar la creatividad.

o) Adaptarse a los cambios y a nuevas situaciones.

b) Resolver problemas de manera original.

¢) Comunicarse de manera efectiva.




La herramienta de Considerar todos los factores permite:

a) Proponer soluciones creativas para resolver un problema.

b) Evaluar el impacto de cada elemento para tomar una decision
informada.

<) Estimular el pensamiento critico y el aprendizaje significativo.

Pensar en opciones descabelladas rara vez es de utilidad para encon-
trar una solucion viable a un problema.

a) Verdadero b) Falso

Entrevistar a otras personas nos permite entender sus necesidades,
asi como incorporar su punto de vista en la solucién de un problema.

a) Verdadero b) Falso

Generar ideas creativas con empatia nos lleva a:
a) Generar una conexion sélida como comunidad.
b) Regular mejor nuestras emociones e impulsos.

¢) Resolver un conflicto respetando todas las opiniones.

Para que una decision sea beneficiosa para todas las partes, debe:

a) Considerar los intereses y valores de las personas involucradas.

b) Promover el bienestar emocional y la comunicacion asertiva.

©) Escuchar las distintas opcionesy perspectivas.
El cuestionamiento creativo tiene como objetivo llegar a una solucién
Unica, que sea aceptada por todas las partes involucradas.

a) Verdadero

b) Falso
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Relaciona los conceptos de enfoquey proposito con su definicion, colocando
la letra que corresponda en el paréntesis.

ot ( b) 1. C_apamdat_i para dm_gw la energiay atencion
hacia un objetivo particular.
Enfoque (a) 2. Motor que impulsa las decisiones y acciones.

Escribe los pasos necesarios para resolver un problema de manera creativa,
reflexionada y argumentada.

a) Analizar las formas en que solemos hacer las cosas.

b) Generar alternativas comunesy no comunes para resolverlo.

c¢) Considerar las consecuencias positivas y negativas de las alternativas.

d) Elegir una ideay evaluar si vale la pena llevarla a cabo.




Revision final de los aprendizajes

(Version para las y los estudiantes)

Instrucciones: a continuacion, te presentamos algunas preguntas sobre las
lecciones de este manual. Lee cada una y responde lo que consideres adecuado,
conforme a los contenidos revisados en las lecciones. Puedes elegir mas de una
opcion en algunas de las preguntas.

La creatividad es una habilidad que solo tienen las personas que se
dedican a las artes, como la musica o la escritura.

a) Verdadero
b) Falso

Menciona tres beneficios de desarrollar la creatividad.

La herramienta de Considerar todos los factores permite:
a) Proponer soluciones creativas para resolver un problema.

b) Evaluar el impacto de cada elemento para tomar una decisién
informada.

c) Estimular el pensamiento critico y el aprendizaje significativo.

Pensar en opciones descabelladas rara vez es de utilidad para
encontrar una solucion viable a un problema.

a) Cierto

b) Falso
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Revision final de los aprendizaojes

Entrevistar a otras personas nos permite entender sus necesidades,
asi como incorporar su punto de vista en la solucién de un problema.

a) Verdadero b) Falso

Generar ideas creativas con empatia nos lleva a:
a) Generar una conexion soélida como comunidad.
b) Regular mejor nuestras emociones e impulsos.

c) Resolver un conflicto respetando todas las opiniones.

Para que una decision sea beneficiosa para todas las partes, debe:
a) Considerar los intereses y valores de las personas involucradas.
b) Promover el bienestar emocional y la comunicacion asertiva.

c) Escuchar las distintas opciones y perspectivas.

El cuestionamiento creativo tiene como objetivo llegar a una solucion
Unica, que sea aceptada por todas las partes involucradas.

a) Verdadero

b) Falso

Relaciona los conceptos de enfoque y propdsito con su definicion,
colocando la letra que corresponda en el paréntesis.

1. Capacidad para dirigir la energia y atencién

Propdsito ()| hacia un objetivo particular.

Enfoque () 2. Motor que impulsa las decisiones y acciones.

Escribe Ios]pasos necesarios para resolver un problema de manera
creativa, reflexionaday argumentada.
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