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Objetivo
Practicar una estrategia para analizar un problema desde seis 
perspectivas diferentes.

Resumen

En la primera actividad, las y los estudiantes analizan dos maneras concretas 
de abordar una misma decisión. 

En la segunda, analizan otra situación usando la estrategia de los seis 
sombreros para pensar. 

En la tercera actividad, reflexionan sobre una situación personal.

Duración 50 minutos Materiales Lápices y colores

Lección 7. Seis maneras de pensar

Actividad 1. ¿Cómo tomamos decisiones?   

10 m
in

Observen las siguientes imágenes. 

¿Cuál es la diferencia entre la forma de pensar de Juana en las dos imágenes?

¿En cuál situación la decisión que tome será más objetiva? Expliquen por qué. 

a) 

b) 

c)

¡Este es el teléfono de moda, todas mis amigas lo tienen!
Además está en descuento. 
¡Tengo que conseguirlo ya!

Tiene descuento y está a muy buen precio. Pero se que 
tiene poca memoria y se acaba rápido la bateria. 

¿Se podrá conectar con mi bocina?
Fuente: www.freepik.es/foto-gratis/ pressahotkey
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- Esta actividad tiene como objetivo que las y los estudiantes reconozcan la importancia de

analizar todos los aspectos de una situación, y no solamente fijarnos en lo positivo. Hacer esto 

puede ayudarnos a tomar mejores decisiones, y es parte de ejercitar el pensamiento creativo. 

Actividad 2.  ¿Es una noticia buena o mala?                                   

30 m
in

Formen equipos y consideren la siguiente situación: 

¿Qué opinan de esta situación? ¿Les parece una buena idea?

 Revisen el concepto de hoy. Analicen esta situación usando cada uno de 
los seis sombreros. Consideren que cuando usan uno de los sombreros 
no está permitido hacer comentarios relacionados con otro sombrero. 

¿Qué opinan ahora de la propuesta? ¿Es una buena idea? ¿Cómo podrían 
mejorarla?

Compartan sus respuestas con el salón.  

a) 

b) 

c) 

d) 

Un día llegan a la escuela y los profesores les comentan que a 

partir de ese día no volverán a tener tareas ni exámenes. 

El único requisito para aprobar y pasar al siguiente grado será 

contar con más del 90% de asistencias y participar en las clases.
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Los “seis sombreros para pensar” es una técnica desarrollada por Edward 

de Bono que ayuda a las personas a abordar problemas y tomar decisio-

nes de manera más efectiva al considerar diferentes perspectivas. Cada 

“sombrero” representa una forma diferente de pensar y deben usarse por 

separado, aunque cambiando de uno a otro.  

Concepto de hoy: Los 6 sombreros

Sombrero 

blanco

Hechos y datos. Se 

centra en la información 

objetiva. No se emiten 

juicios ni opiniones. 

¿Qué información tenemos? ¿Qué 

datos son relevantes? ¿Qué hechos 

necesitamos conocer?

Sombrero 

rojo

Emociones y sentimien-

tos. Permite expresar 

emociones y sentimien-

tos sin necesidad de 

justificarlo.

¿Qué siento al respecto? ¿Qué 

reacciones emocionales estoy 

experimentando? ¿Cómo podrían 

sentirse los demás?

Sombrero 

negro

Crítica y precaución. Se 

centra en identificar po-

sibles problemas, riesgos 

y aspectos negativos.

¿Cuáles son los riesgos? ¿Qué pro-

blemas pueden surgir? ¿Qué aspec-

tos negativos debemos considerar?

Sombrero 

amarillo

Optimismo y beneficios. 

Se enfoca en los aspectos 

positivos y los beneficios 

potenciales. Este som-

brero busca identificar 

oportunidades y venta-

jas.

¿Qué es lo positivo de esta idea? 

¿Qué beneficios podemos obtener? 

¿Qué oportunidades se presentan?

Sombrero 

verde 

Creatividad y nuevas 

ideas. Fomenta la creati-

vidad y la generación de 

nuevas ideas.

¿Qué ideas nuevas podemos gene-

rar? ¿Cómo podemos mejorar esta 

idea? ¿Qué alternativas existen?

Sombrero 

azul

Gestión y organización 

del pensamiento. Orga-

niza las ideas, establece 

objetivos y planifica los 

próximos pasos.

¿Cuál es el plan? ¿Qué debemos 

hacer a continuación? ¿Cómo orga-

nizamos nuestras ideas?
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- Explique a sus estudiantes la importancia de ver una idea o posible solución desde múltiples 

perspectivas. Asegúrese de que comprendan bien cada sombrero.

- Un error común es estar en un sombrero y hacer comentarios de otro. Pida que estén atentos 

a esto. 

- El orden en el cual abordan cada sombrero no es importante.

- Le recomendamos que en el ejercicio se elija un sombrero y todos los estudiantes analicen el 

problema con él, y que luego cambien a otros sombreros. Otra alternativa, es que cada estudiante 

elija un sombrero

Actividad 3. ¿Cómo me afecta?         

15 m
inPiensa en alguna decisión reciente que se haya tomado en tu casa, salón 

o escuela.

Reflexiona brevemente sobre esta situación desde la perspectiva de cada 
sombrero. 

a) 

b) 
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Antes de irte, recuerda...

En esta lección, hemos aprendido 
a utilizar los seis sombreros para 
pensar como una herramienta 
poderosa para obtener y dar 
retroalimentación constructiva 
sobre una idea. Recuerda que la 
creatividad no sólo se trata de 
generar nuevas ideas, sino también 
de mejorarlas y adaptarlas mediante 
la colaboración y la reflexión crítica.

- En este ejercicio, sus estudiantes practican los aprendizajes de la lección en un caso cotidiano, 

ya sea de la casa, escuela o comunidad.

- Algunos ejemplos podrían ser: “mi mamá puso límite de tiempo al uso del celular” o “la escuela 

prohibió el consumo de comida chatarra o jugar con pelotas en cierto espacio”. 

7
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Lección 

El cuestionamiento
 creativo
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Objetivo
Reconocer la importancia de cuestionar hábitos y procesos para decidir 
si pueden mejorarse o cambiarse.

Resumen

En la primera actividad, las y los estudiantes proponen diferentes formas 
de acomodar libros en la biblioteca.

En la segunda, analizan dos hábitos que involucran pasar tiempo o trabajar 
con sus compañeras y compañeros, utilizando el cuestionamiento creativo.

En la tercera actividad, practican el cuestionamiento creativo en una 
situación personal para mejorarla.

Duración 50 minutos Materiales Hojas de papel y lápices

Lección 8. El cuestionamiento creativo

Actividad 1. Alexander Fleming

Lean la siguiente historia: a) 

10 m
in

En 1928, el bacteriólogo escocés Alexander Fleming investigaba las 

bacterias estafilocócicas en el Hospital St. Mary’s en Londres. Al 

regresar de unas vacaciones, Fleming observó que una de sus 

placas había sido contaminada por moho.

Pudo haber tirado la muestra. Pero no lo hizo. 

Observó que alrededor del moho había un área donde las 

bacterias no crecían. Estudió el moho y encontró que era eficaz 

para eliminar diferentes tipos de bacterias. Había descubierto el 

primer antibiótico: la penicilina. 
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¿Qué fue lo que le llevó a Fleming a descubrir la penicilina? Argumenten 
su respuesta.

 
Compartan sus respuestas con todo el grupo. Reflexionen: ¿Fue única-
mente suerte? 

b)

c)

-En esta actividad se busca que sus estudiantes tomen conciencia de la importancia de promover 

la curiosidad. Es decir, detenerse en ciertos momentos para cuestionar una situación, un hábito o 

una anormalidad. No hay que esperar a que se nos presente un gran problema para hacer uso del 

pensamiento creativo. 

Actividad 2. ¿Y si …?                                                               

Revisen el siguiente caso:  a) 

30 m
in

A Luisa le gusta mucho pasar tiempo de calidad con sus amistades, 

por eso suelen verse después de clases para hacer la tarea, 

platicar o ver algún programa de televisión.

Completen la siguiente tabla considerando por lo menos tres 

respuestas a cada uno de los cuestionamientos.
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Platiquen sobre qué les gusta hacer con sus amistades. Propongan 
algunas otras actividades que podrían disfrutar. 

Formen equipos y describan la forma en que suelen organizarse cuando 
deben trabajar conjuntamente para realizar un proyecto escolar. Después, 
respondan a las siguientes preguntas.

I) ¿Por qué suelen organizarse de esa forma?
II) ¿Qué otras alternativas tienen para organizarse?
III) ¿Qué pasaría si cambiaran su forma actual de trabajar en equipo? 

   .satseuporp savitanretla sal ed otxetnoc le ne atnugerp atse necilanA

Comenten sus respuestas con todo el grupo. 

 

b) 

c) 

d) 

Cuestionamientos Respuestas

¿Por qué creen que es importante para 
Luisa pasar tiempo de 
calidad con sus amistades? 

1. Por una necesidad de pertenecer a un grupo.
2. 
3.

¿Cómo podrían hacer que el tiempo 
que pasen sea más variado y 
emocionante?

1. Crear su propio cineclub en alguna de sus 
casas.
2. 
3.

El cuestionamiento creativo es una herramienta que busca poner a prue-

ba las formas habituales que tenemos de enfrentar ciertas situaciones o 

realizar ciertas actividades. Consiste en detenerse, enfocarse en algunos de 

estos temas y preguntarse: ¿Por qué esto se hace de esta forma?, ¿existen 

otras formas de hacerlo?, ¿qué pasaría si lo hago de otra forma?

Concepto de hoy:  Cuestionamiento creativo
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- Esta actividad tiene como propósito que sus estudiantes practiquen el cuestionamiento creativo 

en actividades cotidianas. Es importante permitir que se expresen libremente y que propongan 

tantas alternativas como se les ocurran.

- En el inciso c), una respuesta común puede ser que la forma en que se organizan es decidida por 

su docente, por esa razón es importante que exploren otras alternativas por su cuenta. 

El cuestionamiento creativo no responde a la necesidad de resolver un 

problema o tomar una decisión. Surge de manera intencionada y pone en 

duda las maneras habituales de actuar, con la intención de explorar más 

en profundidad sobre ellas. Muchas veces resulta que la forma habitual de 

hacer las cosas es, por ahora, la más adecuada. 

Actividad 3. Cuestiono mis hábitos personales                                                                      

Piensa en alguna rutina que tengas en tu vida cotidiana, por ejemplo: ver 
el celular antes de dormir, no tomar agua por las mañanas o salir corrien-
do al recreo en cuanto suena la campana. Cuestiónate:

¿Por qué hago esto de esta forma?

¿Existen otras formas de hacerlo?

¿Qué pasaría si realizara esta actividad de forma diferente?

a) 

b) 

c) 

d) 

1 0 m
in

58
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Antes de irte, recuerda...

En esta lección practicamos el cuestionamiento 
creativo. Muchas veces realizamos las cosas 
por hábito porque así nos las enseñaron, así las 
hacen todas las personas, así nos funcionan, 
así las hacían nuestras mamás. Sin embargo, 
puede ser que exista una mejor forma de 
hacerlo. Cuestionar hábitos, y más aún si no 
nos causan conflictos, es muy difícil. Para 
eso existe el cuestionamiento creativo, para 
plantearnos preguntas como: ¿Habrá otra 
forma de hacer un dibujo en la computadora 
aparte de la que uso?, ¿por qué tomó leche 
antes de dormir?, ¿por qué antes de empezar a 
hacer la tarea miro varias publicaciones? 

- Esta actividad tiene como propósito que sus estudiantes apliquen lo que se ha visto en la lección 

en una situación personal. 

8
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Lección 

Atención y propósito 
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Objetivo
Identificar la importancia de enfocar la atención y recordar el propósito 
de lo que se está trabajando.

Resumen

En la primera actividad, las y los estudiantes analizan un caso donde el 
protagonista pierde el foco de la atención. 

En la segunda, analizan con más detalle el caso anterior aplicando las 
preguntas clave para desarrollar la actitud de enfocar la atención con el
propósito. 

En la tercera actividad, cada estudiante se plantea un propósito relacionado 
con una situación escolar y determina las acciones que le ayudarán a 
mantener la atención enfocada.

Duración 50 minutos Materiales Hojas de papel y lápices

Lección 9. Atención y propósito 

Actividad 1. Juan y su tarea                                                                            

10 m
inLean el siguiente caso:a) 

Juan se propuso hacer su tarea de Matemáticas.  

En el caso del problema dos, consideró que podía resolverse 

haciendo una gráfica o usando el método de sustitución. 

Empezó por el primero.  

Decidió usar un programa en la computadora que le recomenda-

ron para graficar. 

Tuvo muchas dudas en su primer intento. 

Decidió ver un tutorial en YouTube. 

Para practicar, usó varios ejemplos de la clase de Física. 

Luego se enganchó con otros videos sobre el cambio climático 

para el proyecto de Ciencias.  

No terminó su tarea, pero se sintió satisfecho por aprender a usar 

el programa que gráfica y avanzar con el proyecto de Ciencias.  

61
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¿Qué opinan de la situación? Argumenten sus respuestas. 

¿Les ha pasado algo similar? Comenten con sus compañeras y 
compañeros. 

b) 

c) 

- Esta actividad tiene como objetivo que sus estudiantes identifiquen la importancia de mantener 

presente el propósito o el para qué de lo que están haciendo y también tomar conciencia de la 

importancia de mantenerse enfocadas y enfocados en la tarea que están realizando.  

- Para ello, haga énfasis en que Juan está perdiendo la atención, y que el hecho de distraerse, trae 

como consecuencia que no pueda lograr su propósito: terminar su tarea de matemáticas. 

30 m
inConsideren el caso de Juan. En cada parte de la historia escriban qué 

imaginan que respondería Juan a las dos preguntas planteadas en la 
segunda y tercera columna.  Luego, evalúen si el enfoque está alineado 
al propósito. 

a) 
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¿Qué está 
intentando 
hacer? 
(propósito) 

¿Qué está 
mirando (so-
bre qué estoy 
pensando) en 
este momento? 
(atención)

¿Está la 
atención 
alineada con 
el propósito?

Juan se propuso hacer su tarea de 
Matemáticas.  

Hacer su 
tarea de 
Matemáticas.

Sobre la tarea. 
Probablemente 
el primer
ejercicio.

Sí

Para el caso del problema dos, 
consideró que podía resolverse 
haciendo una gráfica o usando el 
método de sustitución. Empezó por 
el primero.  

Hacer su 
tarea de 
Matemáticas.

Decidió usar un programa en la 
computadora que le recomendaron 
para graficar. Tuvo muchas dudas en 
su primer intento.

Haciendo una 
gráfica del 
problema

Sí

Decidió ver un tutorial en YouTube.

Para practicar, usó varios ejemplos 
de la clase de Física.

Luego se enganchó con otros videos 
sobre el cambio climático para el 
proyecto de Ciencias.

¿Por qué Juan no terminó su tarea? 

Cambien el final de la historia de Juan por uno donde logra terminar
 la tarea. 

b) 

c) 
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El propósito es la razón por la cual se decide pensar o involucrarse en algo.  

La atención se refiere a hacia dónde nos enfocamos. Si queremos pensar 

bien, debemos asegurarnos de que la atención esté alineada con el propósito. 

“Atención y propósito” es un hábito de pensamiento, al cual debemos re-

currir sistemáticamente.  Esto se logra preguntándonos constantemente: 

- ¿Qué estoy intentando hacer? (propósito) 

- ¿Qué estoy mirando (sobre qué estoy pensando) en este momento? 

(atención) 

Concepto de hoy:  Enfoque y propósito 

- El objetivo de este ejercicio es que sus estudiantes se familiaricen con las dos preguntas 

mencionadas en “El concepto de hoy” para desarrollar este importante hábito de pensamiento.  

-En el inciso c), pida a sus estudiantes que retomen la parte de la historia en la que Juan se desvía 

de su propósito. Note también que el propósito es el mismo en todos los casos: Hacer su tarea de 

Matemáticas. 

- Mencione que estas dos preguntas se pueden aplicar en otros contextos, por ejemplo, en una 

reunión donde todas y todos opinan sin un propósito claro.  
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Actividad 3. Desarrollar una atención 
        enfocada 10 m

in

Practica la siguiente técnica de entrenamiento de la atención: 

PASO 1. Siéntate con la espalda recta, los pies apoyados sobre el 
suelo y las manos sobre tus muslos. Respira lenta y profundamente 
tres veces, mientras relajas tu cuerpo y tu mente.  

PASO 2. Respira a tu propio ritmo y nota las sensaciones de tu respi-
ración en tu abdomen o en tu nariz. 

PASO 3. Cada vez que tu mente se distraiga. Nota que te has distraí-
do, deja ir ese pensamiento, sensación o estímulo que te distrajo y 
regresa tu atención al respirar.  

PASO 4. Concluye tu sesión y nota cómo están tu cuerpo y tu mente.

a) 

9

- Esta actividad tiene como objetivo que sus estudiantes entrenen la atención. Además, esta téc-

nica les ayudará a sentir calma y a aclarar su mente. Les recomendamos el siguiente video para 

conocer más sobre esta técnica: https://www.youtube.com/watch?v=sTy9FhIvAro 

En esta lección, exploramos un hábito muy importante que conviene desarrollar 
para convertirnos en pensadoras creativas y pensadores creativos: atención y 
propósito. Consiste en mantener encarrilado el pensamiento y las acciones hacia un 
propósito previamente definido. Es muy común que nos distraigamos con múltiples 
pensamientos y estímulos. Este hábito nos ayuda a detectar cuando lo hemos hecho 
y a regresar a nuestro propósito. 

 

Antes de irte, recuerda...
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Lección 

Creatividad en acción
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Objetivo
Aplicar el pensamiento creativo para generar soluciones sobre algún
 problema, proceso o mecanismo de la escuela o de su comunidad con el
fin de proponer una solución o evaluar una posible mejora.

Resumen

En la primera actividad, las y los estudiantes sintetizan lo estudiado en el 
manual en tres palabras.  

En la segunda, analizan cómo mejorar o solucionar una situación escolar 
usando las herramientas del pensamiento creativo.  

En la tercera actividad, se despiden compartiendo una reflexión personal.  

Duración 50 minutos Materiales Lápices, colores y hojas blancas

Lección    nóicca ne dadivitaerC .01 

Actividad 1. Creatividad en tres palabras

10 m
in

Escribe tres palabras relacionadas con el concepto de creatividad, 
basándote en lo estudiado en este curso.

Compartan sus palabras y expliquen por qué las eligieron.  

a) 

b) 
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- El objetivo de esta actividad es que sus estudiantes revisen los temas estudiados en el manual y 

los sinteticen en tres palabras. Este ejercicio promueve tanto el desarrollo del pensamiento

 creativo como el del pensamiento crítico.  

30 m
inRecuerden que el pensamiento creativo puede aplicarse tanto al resolver 

un problema, como al revisar mecanismos o procesos que se hacen de 
manera habitual con el objetivo de evaluar si se podrían mejorar, cambiar 
o mantener.  

Elijan un problema de su escuela o comunidad o algún proceso habitual 
como: 

Instalaciones: iluminación, mobiliario, espacios para clase, espacios 
para deportes o estado de los baños. 

Interacción entre personas: bullying o problemas de convivencia, 
espacios de convivencia, normas y castigos o jóvenes con necesida-
des especiales. 

Recursos: estado de los materiales educativos, tecnología, laborato-
rios, material deportivo y material artístico.  

Seguridad: medidas de seguridad frente a catástrofes o situaciones 
de salud. 

Medio ambiente: manejo de residuos o áreas verdes. 

 

Platique sobre el tema elegido con el equipo: ¿qué saben?, ¿qué se hace 
habitualmente?, ¿creen que hay un problema o área de mejora?, ¿cuál es 
el problema? 

 

a) 

b) 

- 

- 

- 

- 

- 
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Propuesta Actores ¿Cómo les afecta?

Consecuencias positivas Consecuencias negativas

Propongan diferentes ideas para resolver el problema o para modificar el 
proceso.  

Elijan una de las ideas y evalúen cómo las medidas que sugirieron afecta-
rían a otros actores como: estudiantes de otros grados, personal de lim-
pieza, docentes, madres y padres, autoridades o personal administrativo 
de la escuela. Completen la siguiente tabla: 

¿Qué otras consecuencias, positivas y negativas, tendría esta idea? 

Establezcan una conclusión argumentada: ¿valdría la pena cambiar, 
mejorar o dejar el proceso cómo está?, o ¿es una buena solución para el 
problema? 

c) 

e) 

f) 

d) 
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- El objetivo de este ejercicio es que las y los estudiantes apliquen lo estudiado en el manual en 

una situación de su contexto escolar o de su comunidad. 

El pensamiento creativo no sólo nos permite resolver problemas, sino 

que también nos invita a detenernos y cuestionar la forma en que habi-

tualmente se hacen las cosas, con la finalidad de analizar estos procesos o 

rutinas para evaluar si sería bueno cambiarlos, mejorarlos o dejarlos como 

están. Esto incluso lo podemos aplicar a nuestros hábitos y patrones de 

conductas personales. 

En ambos casos, la propuesta es empezar por ampliar la perspectiva del 

asunto, generar alternativas, elegir algunas y analizar sus consecuencias 

para finalmente tomar una decisión reflexionada y argumentada.

Concepto de hoy: pensamiento creativo en acción
10 m

in

Reflexiona y escribe brevemente: ¿Qué te llevas de este manual? 
¿Dónde lo aplicarías?

a) 

70
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Comparte tu respuesta con todo el grupo.  b) 

Antes de irte, recuerda:

En esta lección, aprendimos que el 
pensamiento creativo nos permite ampliar 
la perspectiva sobre las situaciones que 
enfrentamos en nuestra vida. Esto nos ayuda 
a encontrar soluciones creativas y efectivas 
para resolver problemas. También nos ayuda 
a cuestionarnos permanentemente sobre 
nuestras formas de estar e interactuar con 
el mundo para buscar formas distintas de 
hacer las cosas, de lograr nuestras metas 
y de mejorar nuestras relaciones con otras 
personas. En definitiva, nos ayuda a promover 
nuestro bienestar.  
 

- El objetivo de esta actividad es que sus estudiantes reflexionen sobre el impacto de este manual 

en la vida personal.  

- Aproveche las intervenciones para recuperar y recordar los temas estudiados. 

- Termine agradeciendo a las y los estudiantes por su esfuerzo. Si dispone de tiempo, pida que 

piensen en alguien a quien quisieran agradecer y por qué desean hacerlo.  
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Anexo 1

Diagnóstico 
de habilidades



73

El Diagnóstico de habilidades está diseñado para que las y los estudiantes 
lo realicen antes de comenzar a implementar las lecciones del manual, ya 
que es una herramienta clave para medir su nivel de habilidades al inicio 
del curso y para rastrear su progreso a lo largo del mismo. Se sugiere rea-
lizarlo solamente si se planea desarrollar después todas las lecciones del 
manual.  

En esta sección, compartimos una serie de recomendaciones para imple-
mentar el diagnóstico y, posteriormente, lo incluimos en un formato que se 
puede imprimir y brindar a las y los estudiantes. 

Recomendaciones para la implementación del diagnóstico

Duración del diagnóstico: 20 minutos

Materiales:

Diagnóstico de habilidades impreso para cada estudiante 
(Diagnóstico de creatividad)
Lápices para cada estudiante

Procedimiento:

Las y los docentes debemos leer la evaluación detenidamente antes 
de aplicarla, calcular nuestros propios resultados y revisar la interpre-
tación de estos. Esto nos ayudará a familiarizarnos con las preguntas 
y con la manera de calcular e interpretar el diagnóstico. A su vez, esto 
nos permitirá prever y responder cualquier duda que puedan tener 
las y los estudiantes.   

Antes de empezar, es fundamental explicar a las y los estudiantes 
el propósito del diagnóstico, además de comunicar que se trata de 
una herramienta que nos ayudará a conocer su nivel de desarrollo 
de habilidades en esta área y a saber el estado actual del grupo. Es 
importante que las y los estudiantes sepan que sus respuestas no 
están asociadas a ninguna calificación, que sólo serán leídas por su 
docente y que serán anónimas.

Es fundamental que las y los estudiantes entiendan claramente las ins-
trucciones. Si es necesario, destinemos más tiempo para explicarlas. 

Al aplicar el diagnóstico, es importante brindar a las y los estudian-
tes el tiempo necesario para completarlo. Procuremos ser pacientes 
y tomemos en cuenta que hay estudiantes que podrían necesitar más 
tiempo que el resto del grupo. 

1. 

2. 

3. 

4. 
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Una vez que las y los estudiantes hayan completado el diagnóstico, 
calcularán sus resultados y los escribirán claramente en el diagnósti-
co, dando paso a la interpretación de estos. Podemos sugerirles que 
escriban una reflexión personal sobre su diagnóstico en algún cua-
derno de trabajo que vayan a destinar a las actividades de este ma-
nual. 

Al finalizar la aplicación, es importante recoger las hojas del diagnós-
tico con las respuestas y, posteriormente, realizar un promedio con 
los puntajes de todo el grupo para conocer su nivel de creatividad. 
Los resultados de la evaluación nos ayudarán a determinar el nivel de 
habilidades de las y los estudiantes al inicio del programa. Esta infor-
mación es importante para planificar la enseñanza y para identificar 
las áreas en las que las y los estudiantes necesitan más apoyo. En 
caso de que las autoridades de la escuela quieran usar el Diagnóstico 
de habilidades, deberán explicar a las y los estudiantes qué alcances 
tendrá la evaluación, quiénes podrán conocerla, y cómo se cuidarán 
sus datos personales.   

Asimismo, es fundamental reconocer que este instrumento es un 
diagnóstico, es decir, es sólo una fotografía del momento, no es algo 
inamovible o no modificable. Por lo tanto, es sólo un punto de partida 
para trabajar el tema con las y los estudiantes.

Al finalizar las lecciones del manual, recomendamos volver a aplicar el 
Diagnóstico de habilidades e invitar a cada estudiante a comparar sus re-
sultados para notar si mejoró su puntaje. Como docentes, podemos com-
parar el promedio para saber qué cambios experimentó nuestro grupo en 
el desarrollo de este manual. 
 

5. 

6. 

7. 
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Diagnóstico de creatividad2

Instrucciones: a continuación, te presentamos una lista de afirmaciones. Lee cada 
oración cuidadosamente y señala en qué medida aplican para ti. No hay respuestas 
correctas o incorrectas. Por favor responde cada pregunta de la manera más hones-
ta posible.  

Tus respuestas son confidenciales y anónimas, lo cual significa que sólo la persona 
que está facilitando este programa tendrá acceso a tus respuestas; la hoja que 
entregues no llevará tu nombre. 

Fecha_______________ 

Escuela______________

Grupo_______________

Nunca Algo Bastante Mucho

1
Cuestiono los procesos ya establecidos 
para ver si se pueden mejorar. 

2
Cuando enfrento un problema enfoco 
toda mi atención en buscar cómo 
solucionarlo.    

3
Creo que la creatividad es una habilidad 
que se puede desarrollar con esfuerzo y 
perseverancia.   

4
Considero los puntos de vista de otras per-
sonas para generar soluciones creativas.

5
He creado cosas originales y positivas 
que han contribuido a mi bienestar o al 
de las demás personas.  

2. -------
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Diagnóstico de negociación

Interpretación de respuestas

Este diagnóstico es una herramienta que te ayudará a conocer tu nivel de 
creatividad. La creatividad es la capacidad de generar, articular o aplicar 
ideas, técnicas y perspectivas innovadoras, para crear soluciones, ya sea de 
forma individual o colaborativa.  

¿Cómo calcular tus resultados?

Para calcular tus resultados, debes sumar los puntajes de todas las preguntas, 
con la siguiente codificación:  

 Nada   1
 Algo   2
 Bastante 3
 Mucho  4
 

Nunca Algo Bastante Mucho

6
Tiendo a analizar una situación desde 
distintas perspectivas.  

7
Cuando tengo una idea, analizo las 
consecuencias que podría tener para 
mí y para otras personas.    

8
En mis proyectos definitivamente busco 
generar soluciones novedosas.  

9
Me esfuerzo en descubrir cómo funcionan 
las cosas.

10
Tengo disposición para cuestionar mis 
propios hábitos y formas de hacer las 
cosas para mejorar. 

11
Logro que mis ideas tengan un 
impacto positivo en los demás.  

12
Ante una elección difícil, analizo 
todas las alternativas posibles. 
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¿Cómo interpretar tus resultados?

Los resultados de la evaluación se interpretan de la siguiente manera:

Puntaje entre 36 y 48: tienes un nivel alto de creatividad. Eres capaz 
de articular ideas y perspectivas innovadoras, para generar soluciones 

  .sanosrep sarto noc nóicarobaloc ne omoc atneuc ut rop otnat ,savitaerc

Puntaje entre 24 y 35: tienes un nivel medio de creatividad. Eres capaz 
de crear soluciones considerando distintos intereses, valores, emocio-
nes y puntos de vista. 

Puntaje entre 23 y 12: tienes un nivel bajo de creatividad. Si bien mane-
jas algunos de los elementos de la creatividad, te cuesta trabajo generar 
alternativas distintas, cuestionar hábitos y procesos y tomar en cuenta 
otras perspectivas para generar soluciones.  

Puntaje menor a 11: tienes un nivel muy bajo de creatividad. Es posible 
que tengas dificultades para articular o aplicar ideas para generar 
soluciones innovadoras. La buena noticia es que puedes fortalecer tu 
creatividad, a través de realizar reflexiones y prácticas como las que 
estarás trabajando en este curso.
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Anexo 2

Revisión final de         
aprendizajes



79

La Revisión final de aprendizajes está diseñada para que las y los estudiantes 
la realicen al finalizar todas las lecciones del manual y es una herramienta 
para evaluar si han logrado comprender los conceptos esenciales del curso.

En esta sección compartimos una serie de recomendaciones para imple-
mentar la evaluación y, posteriormente, la incluimos en un formato para
imprimir de modo tal que las y los estudiantes puedan realizarla. 

   
Recomendaciones para la implementación de la Revisión final de 
aprendizajes

Duración del diagnóstico: 20 minutos

Materiales:

 El documento “Revisión final de aprendizajes”, impreso para 
 cada estudiante
 Lápices para cada estudiante

Procedimiento:

Las y los docentes debemos leer la evaluación detenidamente antes de 
aplicarla. En este manual hemos incluido una versión de esta con las 
respuestas correctas, o bien con ejemplos cuando se trata de pregun-
tas abiertas. Además, hemos incluido una versión sin respuestas para 
imprimir y brindar a las y los estudiantes. 

Antes de empezar la Revisión final de aprendizajes, debemos explicar 
a las y los estudiantes que el propósito de esta actividad es identificar 
si los conceptos clave del manual quedaron claros o si hay dudas. Es 
importante que sepan que sus respuestas no están asociadas a ningu-
na calificación y que sólo serán leídas por su docente. 

Es fundamental procurar que las y los estudiantes tengan un lugar tran-
quilo y sin distracciones para realizar la revisión final de aprendizajes. 

Es indispensable que las y los estudiantes entiendan claramente las 
instrucciones. Si es necesario, destinemos más tiempo para explicarlas. 

1. 

2. 

3. 

4. 
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Al aplicar la Revisión final de aprendizajes, es importante brindar a las 
y los estudiantes el tiempo necesario para completarlo. Procuremos 
ser pacientes y tomemos en cuenta que hay estudiantes que podrían 
necesitar más tiempo que el resto del grupo. 

Una vez que las y los estudiantes hayan completado la Revisión final 
de aprendizajes, pueden entregar sus respuestas. 

Al revisar las respuestas, es importante identificar si hay estudiantes que 
han salido con una calificación baja o si hay preguntas que se han res-
pondido incorrectamente en varios casos. Podemos organizar una 
sesión con las y los estudiantes para repasar aquellos temas donde 
identificamos errores comunes y también podemos hablar en privado 
con quienes obtuvieron un puntaje bajo para realizar una estrategia con-
junta que les permita continuar trabajando los elementos del Manual.  

5. 

6. 

7. 

Revisión final de los aprendizajes
(Versión con respuestas para las y los docentes)

Instrucciones: a continuación, te presentamos algunas preguntas sobre las 
lecciones de este manual. Lee cada una y responde lo que consideres adecuado, 
conforme a los contenidos revisados en las lecciones. Puedes elegir más de una 
opción en algunas de las preguntas. 

La creatividad es una habilidad que sólo tienen las personas que se 
dedican a las artes, como la música o la escritura.    

Verdadero 

Falso 

Menciona tres beneficios de desarrollar la creatividad.

Adaptarse a los cambios y a nuevas situaciones._____ 

Resolver problemas de manera original.____________ 

Comunicarse de manera efectiva._________________ 

1. 

2. 

a)

a)

b)

c)

b)
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La herramienta de Considerar todos los factores permite:  

Proponer soluciones creativas para resolver un problema. 

Evaluar el impacto de cada elemento para tomar una decisión 
informada. 

Estimular el pensamiento crítico y el aprendizaje significativo. 

Pensar en opciones descabelladas rara vez es de utilidad para encon-
trar una solución viable a un problema.   

Verdadero     Falso

Entrevistar a otras personas nos permite entender sus necesidades, 
así como incorporar su punto de vista en la solución de un problema. 

          Verdadero     Falso   

Generar ideas creativas con empatía nos lleva a: 

Generar una conexión sólida como comunidad.  

Regular mejor nuestras emociones e impulsos.  

Resolver un conflicto respetando todas las opiniones.

Para que una decisión sea beneficiosa para todas las partes, debe:  

Considerar los intereses y valores de las personas involucradas. 

Promover el bienestar emocional y la comunicación asertiva. 

Escuchar las distintas opciones y perspectivas.

El cuestionamiento creativo tiene como objetivo llegar a una solución 
única, que sea aceptada por todas las partes involucradas.  

Verdadero 

Falso

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

a)

a)

a)

a)

a)

a)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

c)

c)

c)
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Relaciona los conceptos de enfoque y propósito con su definición, colocando 
la letra que corresponda en el paréntesis.  

Escribe los pasos necesarios para resolver un problema de manera creativa, 
reflexionada y argumentada. 

Analizar las formas en que solemos hacer las cosas. 

Generar alternativas comunes y no comunes para resolverlo.  

Considerar las consecuencias positivas y negativas de las alternativas. 

Elegir una idea y evaluar si vale la pena llevarla a cabo. 
 

9. 

10. 

a)

b)

c)

d)

Propósito (  b ) 1. Capacidad para dirigir la energía y atención 
hacia un objetivo particular. 

Enfoque ( a  ) 2. Motor que impulsa las decisiones y acciones.
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Revisión final de los aprendizajes 
(Versión para las y los estudiantes)

Instrucciones: a continuación, te presentamos algunas preguntas sobre las 
lecciones de este manual. Lee cada una y responde lo que consideres adecuado, 
conforme a los contenidos revisados en las lecciones. Puedes elegir más de una 
opción en algunas de las preguntas. 

Fecha_______________ 

Escuela______________

Grupo_______________

La creatividad es una habilidad que sólo tienen las personas que se 
dedican a las artes, como la música o la escritura.  

Verdadero 

Falso

 Menciona tres beneficios de desarrollar la creatividad.

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

La herramienta de Considerar todos los factores permite:  

Proponer soluciones creativas para resolver un problema. 

Evaluar el impacto de cada elemento para tomar una decisión 
informada. 

Estimular el pensamiento crítico y el aprendizaje significativo. 

Pensar en opciones descabelladas rara vez es de utilidad para 

Cierto

Falso

1. 

2. 

3. 

4. 

a)

a)

a)

c)

b)

b)

b)
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Entrevistar a otras personas nos permite entender sus necesidades, 
así como incorporar su punto de vista en la solución de un problema.

Verdadero    Falso 

Generar ideas creativas con empatía nos lleva a: 

Generar una conexión sólida como comunidad.  

Regular mejor nuestras emociones e impulsos.  

Resolver un conflicto respetando todas las opiniones.

Para que una decisión sea beneficiosa para todas las partes, debe:  

Considerar los intereses y valores de las personas involucradas. 

Promover el bienestar emocional y la comunicación asertiva. 

Escuchar las distintas opciones y perspectivas. 

 

El cuestionamiento creativo tiene como objetivo llegar a una solución 
única, que sea aceptada por todas las partes involucradas.  

Verdadero 

Falso 

 
Relaciona los conceptos de enfoque y propósito con su definición, 
colocando la letra que corresponda en el paréntesis.

Escribe los pasos necesarios para resolver un problema de manera 
creativa, reflexionada y argumentada. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

Revisión final de los aprendizajes

a)

a)

a)

a)

b)

b)

b)

c)

c)

b)

Propósito (  ) 1. Capacidad para dirigir la energía y atención 
hacia un objetivo particular. 

Enfoque (   ) 2. Motor que impulsa las decisiones y acciones.
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