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| Presentacion

El Curriculo Nacional aplicable a la Educacioén Inicial: Programa Sintético de
la Fase 1, reitera la necesidad de establecer ambientes calidos, en los que exista
el sostenimiento afectivo, la mirada sensible y atenta de las y los agentes
educativos, tejiendo con las familias, practicas de crianza que favorezcan un
ambiente propicio para el desarrollo integral de nifas y niRos.

En este sentido, es importante hacer un alto en el camino y compartir las
practicas de educacion y cuidado que se busca favorecer en los servicios de
Educacion Inicial, haciendo referencia también a lo que acontece en ese
contexto en relacion con las practicas de crianza, para facilitar la sensibilizacion
y el trabajo con las familias.

Alo largo del Cuadernillo se distinguen dos iconos:

Se proponen preguntas que suscitan la reflexion.

Se propone como un espacio para registrar notas o respuestas a
ciertas preguntas.

[ X-X-X:)
N>




EDUCACION

Prdcticas de educacioén y cuidado

En este primer Cuadernillo titulado Practicas de educacion y cuidado, se
abordaran algunas practicas y procesos que resultan basicos para comprender
las acciones que se llevan a cabo en los servicios de Educacion Inicial. Por un
lado, se hace referencia a los cuidados amorosos, el descanso y sueno, el control
de esfinteres y la alimentacion perceptiva, y por otro lado, a las practicas de
crianza, ya que solo es posible realizar esta labor cuando las familias se
involucran y existe un acompanamiento de las y los agentes educativos.

1. Cuidados amorosos

Uno de los principales retos en los servicios de Educacion Inicial, consiste en
garantizar, reconocer y validar los derechos de las nifias y los nifios de cero a
tres anos. Esto implica generar experiencias que promuevan y acompafen sus
procesos de crecimiento y desarrollo desde el respeto a la diversidad y
singularidad, ademas de considerar tanto el contexto familiar como el entorno
en el que se desenvuelven.

Por ejemplo, para calmar a una o un bebé, nifa o niRo que atraviesa por una
situacion de estrés, vulnerabilidad o que le resulta incomoda, es importante la
cercania fisica y el sostenimiento afectivo que las y los agentes educativos
puedan brindarle. De esta manera, usar una voz pausada y amorosa durante
ese momento, se convierte en una herramienta y oportunidad para acercarse a
las ninas y los ninos a fin de reconocer la emocidén por la que atraviesan,
dandole la importancia que tiene y atendiendo oportunamente sus
necesidades. La voz pausada y amorosa implica hablarles de forma tranquila,
con carino, aprovechando todos los eventos que ocurren durante el dia.

Cuando se encuentren ante la presencia de bebés, nifas pequenas y ninos
pequenos, una forma de demostrar atenciéon es haciendo la devolucién
afectiva; es decir, responderles con gestos, movimientos, palabras o juegos, ya
que, al realizar estas acciones, propiciamos canales de comunicacion y conexion
para responder a sus peticiones. En este sentido, el juego rostro a rostro es
importante para identificar emociones y entablar vinculos sanos y amorosos
con ellasy ellos.

Las niRnas y los ninos nutren su vida a partir de la presencia constante de las
personas adultas, asi como de la voz de las y los agentes educativos, en forma
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de conversacion, canciones de cuna, juegos de palabras, arrullos, entre otros.
Percatarnos y reflexionar sobre qué tanto predomina la voz adulta en los
distintos momentos del dia, permitira detectar si Unicamente se utiliza para dar
instrucciones, consignas, o bien, para promover espacios de confianza,
seguridad y bienestar.

Todas las niflas y todos los nifos necesitan un tiempo de intimidad o
momentos de cercania con las y los agentes educativos. Esto implica
reconocer su singularidad y verles con atencién, hablarles de frente, mantener
contacto visual, reconocer su ritmo, asi como los procesos por los que esta
pasando y por ejemplo, ubicarse en el piso con ellas y ellos, siguiendo su
movimiento. Esto permitird conocer los gustos, preferencias y particularidades
en el cuidado que requiere cada nifa y cada nino. En eventos que causan
desconcierto en la vida emocional de nifas y nifos, como la llegada de una
hermanita o un hermanito, el que un familiar se ausente o que alguien en la
familia pierda el trabajo, es ahi cuando el acompafiamiento emocional resulta
fundamental para planear las acciones a seguir y brindar sugerencias a las
familias.

Finalmente, reconocer la singularidad de las nifnas y los ninos, significa respetar
gue todas y todos son diferentes y responden de acuerdo con sus necesidades
y posibilidades. Cuando se identifica que una niNa o un nino manifiesta
acciones o emociones que desde la mirada adultocéntrica no son las mas
pertinentes, es crucial estar pendiente de los sentimientos que subyacen a
dicha conducta, evitando los prejuicios o las etiquetas que danen y transgredan
su integridad, para no cerrarnos a la posibilidad de comprender lo que sucede.
Ante esto, podemos crear experiencias con el propodsito de que las y los bebés,
las nifhas y los niNnos, reconozcan lo que sienten (emocidon), ;donde lo sienten?
(alguna parte del cuerpo, cabeza, estdbmago, corazén, etcétera), ;como lo
sienten? (dolor, llanto, malestar, entre otros), otorgando sugerencias para
acompanarles en ese momento. En caso de que no se comunique con palabras,
al observar sus movimientos y expresiones, es posible otorgarles un significado
y decirselas, para indicar que las y los entendemos.

Identifigue qué elementos vinculares estan presentes en su practica diaria:



Prdcticas de educacion y cuidado

SHPEE  sccaetania pE eoUCACION PUSLICA

Reconocer y validar Sostenimiento
derechos de la nifez afectivo

Voz pausaday

Devolucién afectiva
amorosa

Tiempo de intimidad o Acompafamiento
momentos de cercania emocional

En caso de no observar alguno de estos elementos en su practica y la relacion
establecida con las nifas y ninos, vale la pena cuestionarse ¢qué dificultad ha
tenido para incorporarlo? y ;qué podria hacer de ahora en adelante, para

incluirlo?

Autoevaluacién y reflexion




EDUCACION

Prdcticas de educacioén y cuidado

| 2. Descanso y sueno

Cuando la o el bebé llega a los servicios de Educacion Inicial, tiene una serie de
ritmos a definir, por eso es importante comprender de qué se trata el suefo y
pensar cOmo planear su acompanamiento. Construir los patrones de sueno es
lo que demandan madres, padres, cuidadoras y cuidadores, sin embargo, es
una tarea conjunta ayudarles a hacerlo, a partir de la comunicacion constante
con las familias. Para ello, hay que identificar qué informacion tienen las familias
acerca de lo que ocurre en casa y asegurar que conozcan lo que pasa en los
servicios de Educacion Inicial para favorecer los habitos de sueno.

Cuando las ninas y ninos llegan a los 6 meses de edad reconocen el dia de la
noche, su tiempo de sueno aumenta, a veces sin interrupciones, pero las y los
bebés de menos de 3 meses requieren un mayor sostenimiento respecto al
sueno, para armar sus propios ritmos, por lo que es necesario bajar la luz,
disminuir o eliminar los estimulos sonoros, de tal forma que se genere un
ambiente de cuidado y proteccion.

Hay bebés que llegan a la situacion de sueno con un acompahamiento minimo
por parte de las y los agentes educativos. Pero cuando hay bebés mas activos,
gue tienden a moverse mucho y llorar, es importante entender que no es por
capricho, mas bien significa que necesitan mas ayuda para encontrar una
situacion comoda de reposo, por lo que es necesario ofrecer arrullo, apapachoy
mecerles en los brazos para consolarles. Puede suceder que una o un bebé
duerma 15 minutos y luego se despierte, se sobresalte y llore. Ante esto, lo que
requiere es un ambiente bajo en estimulos para contenerlo. Se puede envolver
con una mantita, entonar una melodia suave; de lo que se trata es de ayudarle
una y otra vez, y todas las que lo requiera, para que permanezca relajada,
relajado y pueda conciliar el sueno.

Desde la voz, las melodias que se ofrecen, la opacidad de la luz, el espacio fisico,
los recursos utilizados para el descanso, al igual que las necesidades y
particularidades que expresan tanto las y los bebés como las nifas y los ninos,
son elementos indispensables para generar estrategias oportunas y detectar
por un lado, quiénes requieren esos momentos, y por otro, proponer acciones
con quienes decidan no dormir, respetando su decision, sin crear algun tipo de
presion o angustia en ellas y ellos.
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Es importante reflexionar acerca de la importancia del descanso para llegar a
generar espacios en los que, si el sueno no resulta indispensable para algunas
niNnas y algunos ninos, se puede optar por actividades tranquilas como la lectura
de libros, o jugar con materiales que favorezcan la concentracion, asi como
proponer momentos de calma y contemplacion.

|6666|

Actividad

El siguiente ejercicio tiene la intencion de elaborar un registro en el que se

reflejen las necesidades de ninas y ninos respecto al sueno, resaltando lo que
necesitan de las personas adultas para conciliar el mismo.
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Autoevaluacion y reflexiéon
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| 3. Control de esfinteres

El control de esfinteres hace referencia al proceso de desarrollo individual en el
gue ninas y ninos toman conciencia de lo que ocurre en su cuerpo al expulsar la
orina y las heces a voluntad. Esto implica alcanzar conductas auténomas, asi
como el cuidado de si misma y de si mismo, es decir, pasan de ser bebés al dejar
el panal, a ser “niRas y ninos grandes”. Este proceso es complejo y se relaciona
con dos vertientes: la maduracion neurobioldgica y la psicoldgica. La primera
implica que abrany cierren la uretra y el ano a voluntad, ademas de agacharse y
colocarse en una posicion comoda para bajar su ropa interior y posteriormente,
subirla de nuevo. Por otro lado, la maduracion psicolégica implica que puedan
despedirse simbdlicamente de algo que les pertenece y que forma parte de si
mismas y de si mismos, lo que ocurre con la orina y las heces, ya que no las
conciben como un desecho, sino como parte de su ser.

Es comun escuchar cuestionamientos tales como ¢a qué edad se debe iniciar
este proceso? Comunmente inician alrededor de los 2 anos de edad, pero esto
puede variar. Por ello, es importante entender que existe un ritmo propio que
hay que respetar. Esto dependera de que, por un lado, nifas y ninos compartan
el deseo de hacerlo, por ejemplo, se muestran mas seguras y seguros al orinar o
defecar en los sitios que destinan tanto las familias como las y los agentes
educativos para este proceso, por ejemplo, el bafo, la bacinica, entre otros.
También se busca que sean ellas y ellos quienes tomen la iniciativa y expresen
su deseo por orinar o defecar, sin la imposicion o insistencia de las personas
adultas. De esta manera, cuando las y los agentes educativos acompanan a
todas las ninas y todos los ninos del grupo a una determinada hora, sin que
medie la voluntad, se habla de adiestramiento, lo cual genera una gran
confusion y desde luego, no es lo que se busca.

Para acompanar oportunamente esta necesidad y proceso, es importante
considerar aquellas situaciones fisicas o emocionales que afectan a ninas y
NiN0S, ya que ante estas circunstancias resulta pertinente no iniciar con el
control de esfinteres, pues hacerlo vulnera y transgrede su integridad y
bienestar.

Por esta razon, el acompanamiento que brindan agentes educativos y familias,
debe ser sensible, paciente, constante, respetuoso y afectivo. Es decir,



EDUCACION

4" SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Prdcticas de educacion y cuidado

anticipando a las ninas y a los ninos respecto a lo que ocurre, validando y
reconociendo las emociones que de este proceso derivan, asi como el tiempo
que les lleve en lo individual. Si, por ejemplo, se observa que en términos fisicos
la nifa o el nino puede subir y bajar su ropa interior (ademas de sus otras
prendas de vestir), muestra interés, curiosidad o imita los movimientos para
orinar o defecar acercandose a los lugares o sitios destinados para ello, pero aun
le cuesta trabajo despedirse de su orina o sus hecesy llega a estrefirse, nos esta
indicando que requiere mas tiempo y contencion para llegar a realizar el
proceso completo.

Es importante distinguir el proceso por el que atraviesan las ninas y los nifhos. A
continuacion, se esquematiza:

El proceso del control de esfinteres implica la
maduracion neurobioldgica y psicoldgica, en la que
ninas y ninos identifican sensaciones en su cuerpo
gue tienen que ver con retener a voluntad la orina y

las heces, siendo un proceso muy personal.

Se busca el aprendizaje, no el adiestramiento. Por
ello, se espera que las personas adultas sean
sensibles y respetuosas de los ritmos de cada nifa y

cada nifo. Situacidn muy importante para
determinar el inicio del proceso: la maduracion e
interés de cada nina y cada nino.

Cuando ninas y nifnos logran el proceso, muestran
mayor autonomia y confianza. Es importante poner
atencion, ya que puede haber accidentes
ocasionales aunque ya estén controlando; lo que se
espera, es una actitud comprensiva y de
disponibilidad de las personas adultas.
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Una comunicacion clara y frecuente con la familia respecto a lo que conlleva el
proceso del control de esfinteres, permite verificar que la “lectura” que hacen de
sus hijas e hijos corresponda con lo que se observa en el servicio educativo.

En ocasiones el costo elevado de los panales puede ser un motivo para acelerar
este proceso. Sin embargo, la sensibilizacion respecto a que se debe respetar el
ritmo individual, evitando las comparaciones, humillaciones o competencia -ya
gue aun entre hermanas o hermanos existen diferencias en este proceso-,
contribuird a que se logre este acontecimiento con seguridad y confianza.

Es esperado que primero realicen el proceso durante el dia, y que el panal de la
noche sea el uUltimo que se retire, porque cuando estan dormidas o dormidos,
son mas complejos el control y la autorregulacion. Hablar con las ninas y los
niNos antes de dormir invitandoles a los sitios o lugares destinados por las
familias para, segun sea el caso, orinar o defecar, es una estrategia que permite
establecer progresivamente este habito de forma significativa y favorable. Por
otra parte, si en algun momento las ninas y los ninos mMojan 0 manchan su ropa
interior, es fundamental evitar mostrar enojo, entender que los intentos son
parte de este proceso y que es paulatino. Asimismo, comprender que no es una
accion para incomodar a las personas adultas.

Cuando se inicia el proceso del control de esfinteres, es conveniente otorgar
mas tiempo antes de la salida de la manana, previendo la posibilidad de que
orinen o defequen en la ropa interior. En estos momentos, es importante tomar
conciencia de la fragilidad de las ninas y los ninos, de la dependencia de las
personas adultas y de que estan aprendiendo un proceso vital. Por ello, hay que
mostrar paciencia, recordando que las nifas y los ninos aprenden muchas cosas
fundamentales para toda su vida en poco tiempo, por lo que requieren un
acompafiamiento cercanoy amoroso.

Puede ocurrir que, aunque se haya afianzado el proceso, es decir, que la nifa o
el nino ya estén controlando, tengan “accidentes” nuevamente. Esto es algo
comun. La actitud de las personas adultas debe ser de tranquilidad, brindando
un acompafNamiento afectivo y cercano, de tal forma que las nihas y los ninos
sientan seguridad en este aprendizaje.

10
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Autoevaluacion y reflexion
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| 4. Alimentacion perceptiva

En el objetivo especifico numero 7 de la Educacion Inicial, establecido en la
Politica Nacional de Educacién Inicial(l), se hace referencia a que se debe
contribuir al fortalecimiento de mejores condiciones de alimentacién y vida
saludable para nifas y nifios de cero a tres aifos. Esto se garantiza desde el
momento en que la mujer embarazada consume alimentos nutritivos y
diversos. Tiempo después, cuando brinda la lactancia materna (de preferencia
siendo exclusiva hasta los 6 meses de vida), en los servicios de Educacion Inicial
es indispensable promover espacios dignos e higiénicos para tal fin.

El momento en que la madre brinda la leche materna otorga varios beneficios,
entre los que se encuentran, el contacto piel a piel, el vinculo afectivo que se
establece entre ella y la o el bebé, asi como la contencidon emocional que se
otorga, constituyendo asi, el mejor alimento para la vida.

Por otra parte, en algunos casos, cuando la madre no puede ofrecer este
encuentro de alimentacion con la o el bebé debido a diversas situaciones como
enfermedades, ocupacion, ausencia, entre otros, sera importante que desde
Educacion Inicial se propicien con la comunidad, acciones que posibiliten la
sensibilizacion y visibilicen la participacion incluyente de otras figuras de
referencia, considerando el impacto y transcendencia de su intervencion para
generar vinculos afectivos favorables con las nifnas y los ninos al otorgar
sucedaneos de la leche materna y de esta manera, garantizar el consumo de los
nutrimentos requeridos acordes a su edad y desarrollo.

Cuando las nifhas y los nifRos transitan a la alimentacion complementaria
(alimentos solidos), es necesario prestar atencion a las sefnales de hambre y
saciedad. No insistir cuando no quieran seguir comiendo, y por otra parte,
ofrecerles en la medida de sus posibilidades, un segundo plato, propiciando en
todo momento que los alimentos sean nutritivos, variados y de calidad,
privilegiando los ingredientes naturales como las verduras y frutas de
temporada.

(1) Publicada en el Diario oficial de la Federacién mediante el ACUERDO numero 07/03/22 por el que se
emite la Politica Nacional de Educacion Inicial, en:
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5646122&fecha=18/03/2022#gsc.tab=0
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Al atender las senales de hambre y saciedad se transitara paulatinamente hacia
la autorregulacion, evitando asi enfermedades créonicas como obesidad,
diabetes e hipertension.

Las ninas y los ninos de Educacion Inicial no necesitan azucar anadida, pues la
consumen a través de las frutas y verduras. De esta forma, evitamos que
crezcan con las papilas gustativas atrofiadas por el consumo de alimentos
procesados y ultraprocesados.

Por otro lado, ademas de verificar la calidad de los alimentos, es importante
considerar que durante la ingesta de alimentos, prevalezca un ambiente
adecuado, tranquilo, en el que exista la conversacion, lejos de los aparatos
electronicos, pues lo que se quiere propiciar es la calma, que la nina o el nino se
conecte con todos los sentidos con los alimentos que esta consumiendo, no la
prisa o la distraccion. Una buena alimentacion contribuye al aporte nutricional,
energético, al crecimiento, pero también a la atencidon, la concentracion, el
aprendizaje, asi como a tener habitos saludables que duran toda la vida.

Autoevaluacion y reflexion

e ;COMoO reconocemos, integramos y encauzamos favorablemente los
habitos de alimentacion que predominan en las familias?

e ;Qué acciones hemos generado en colegiado para acompanar y
respetar los procesos de alimentacion de nifas y nifos?

|6666

Actividad

Enlista los alimentos que les gustan a las ninas y los ninos, asi como aquellos
gue no les gustan. Procura comentarlo con el equipo técnico o con las personas

ION
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cercanas, y al final menciona de qué forma puedes trabajar en conjunto con la
familia para que los prueben y acepten. Cabe resaltar que es trascendente
considerar las condiciones econdmicas de las familias, ya que aunque se
propongan acciones para que niNas y ninos prueben o modifiquen sus
alimentos, en ocasiones debido a esas condiciones, no les es posible y eso habra
gue respetarlo.

Alimentos que les agradan:

Alimentos que no les agradan:

Estrategia conjunta con la familia para promover que consuman
alimentos nutritivos que no les agradan:

14
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| 5. Practicas de crianza

En Educacion Inicial se tienen dos destinatarios, uno son las nifas y los ninos de
0 a 3 anos, y otro son las madres, padres de familia, cuidadoras y cuidadores, es
decir, todas las personas adultas que acompanan la crianza para garantizar el
desarrollo integral. Esto coloca a las y los agentes educativos en una
circunstancia en la que se vuelve indispensable construir con las familias, una
situacion dialdgica, para que, por ejemplo, hablen acerca de las pautas que
utilizan para que su hija o hijo duerma, y de esa forma se facilite este proceso en
el servicio de Educacion Inicial y viceversa. Estableciendo una relacion estrecha
entre lo que se hace en casa y el Centro o servicio, tomando en cuenta que no
hay una forma correcta de criar, sino muchas y variadas. Por esa razén se habla
de crianzas, en plural.

A la continuidad de las experiencias entre la casa y el servicio educativo, le
llamamos crianza compartida. Es la prolongacion de los modos de cuidado, en
los que estan presentes la escucha, el dialogo, el respeto y la envoltura capaz de
proporcionar cuidados amorosos que potencien las capacidades de las nifnas,
los ninos y empoderen a las familias.

A las y los agentes educativos les corresponde compartir miradas con las
familias y en muchos casos aportar el significado de ciertos comportamientos
de ninas y nifhos, que pueden ser en ocasiones incomprensibles. En ese sentido,
establecer y crear puentes de comunicacion e intercambio es vital para
proponer estrategias y un sentido de corresponsabilidad a fin de garantizar el
bienestar de las ninas y los ninos.

Los servicios de Educacion Inicial contribuyen a sensibilizar a las familias y la
comunidad acerca de la importancia de este nivel educativo. Es decir, dar a
conocer el beneficio del juego, del lenguaje, la exploracion, la curiosidad, el
asombro, el descubrimiento, el vinculo amoroso, la alimentacion nutritiva y
balanceada, entre otros aspectos que tienen que ver con las ninas y los ninos de
cero a tres anos. Para que esto suceda, hay que privilegiar el didlogo y la
indagacion constante sobre las practicas de cuidado y crianza de las familias,
con la finalidad de reconocer y visibilizar la estrecha relacion entre cuidar y
educar.

15
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Se habla entonces de un proceso de acompanamiento a la tarea que realizan
las y los agentes educativos respecto a la crianza. En ese proceso se reconocen
los saberes, la cultura y el conocimiento de las familias y a través de un trabajo
continuo de reflexion, les conducen a resignificar y otorgar sentido a lo que
hacen sus hijas e hijos, con el objetivo de garantizar vinculos amorosos y una
mirada sensible y cercana a las infancias. De esta forma, también se enriquece
la crianza que se ofrece en los servicios de Educacion Inicial, ya que se considera
lo que ocurre con las familias.

Al hablar de practicas de crianza, vale la pena preguntarse lo siguiente y
compartirlo con las familias:

e ;Cual es el propdsito de lo que hacen las personas adultas con las nifnas y los
niNos (por ejemplo, que obedezca, que aprenda, que se controle, que lo

haga mejor o mas rapido)?, ;dénde lo aprendieron?

e .COMoO reaccionan o qué actitud toman ante ciertas acciones de sus hijas e
hijos?

e ;COmo conciben las travesuras?, ;coOmo reaccionan cuando éstas suceden?

e Cuando establecen alguna regla, ¢escuchan y dan cabida a la voz de las
ninasy los Nninos?

e En estas decisiones (se respetan sus derechos?

e ;Conocen otras formas de hacerlo?

Actividad

En el siguiente espacio, puede anotar las reflexiones que surjan al respecto:

16
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Reflexiones:

Las ninas y los ninos hacen lo posible por darse a entender y comunicarse con
las personas adultas, lo importante es saber si existe la receptividad para
comprender lo que tienen que decir, incluso las mas pequenas y los mas
pequenos. Por ello, se puede asegurar que la mejor habilidad que hay que
desarrollar es aprender a “leer nifas y ninos”, pues la felicidad de ellas y ellos
depende de lo que suceda en estos primeros tres anos de vida. Asi, el papel de
las personas adultas es tener paciencia, mostrar cercania, amor y respetar sus
ritmos. Al mejorar el vinculo con nifas y niAos, se mejora la calidad de las
relaciones y por ende la calidad de vida, pues aprenden a recibir un buen trato
de forma permanente.
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SHPEE  sccaetania pE eoUCACION PUSLICA

Autoevaluacion y reflexiéon

|6666|

Actividad

Le invitamos a realizar un ejercicio en el siguiente cuadro. Escribiendo en la
primera columna, las practicas de crianza de las familias sobre aspectos
especificos, asi como las que llevan a cabo en el servicio educativo (segunda
columna). En la tercera columna se les invita a conciliar ambas, o referir los
pendientes a trabajar con las familias.

Alimentacion
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Sueno

Control de esfinteres

Conducta de la nifha o
el nifo
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| Recursos adicionales

+ Videos de Youtube

Aprende en casa fue una estrategia nacional de aprendizaje a distancia,
implementada por la Secretaria de Educacion Publica para garantizar el
derecho a la educacion de nifas y ninos en el contexto de la pandemia
ocasionada por el virus SARS-CoV-2 en México.

Aprende en Casa SEP. (24 de septiembre de 2020). Educacion Inicial
Acompanando la crianza. [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=ik5MdoM-dWs

Aprende en Casa SEP. (09 de noviembre de 2020). Educacion Inicial — Cuidados
amorosos |.  [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?
v=TwptXI03XXs

e Podcast

Educacion Inicial Veracruz. (Anfitrion). (21 de marzo de 2023). Control de
esfinteres (parte 1). [Episodio de Podcast]. En Educacion Inicial: Infancia es

destino. Ivoox. https://go.ivoox.com/rf/104936192

Educacion Inicial Veracruz. (Anfitrion). (26 de abril de 2023). Alimentacion
perceptiva en el Centro de Atencion Infantil. [Episodio de Podcast]. En
Educacion Inicial: Infancia es destino. [VOOX.
https://go.ivoox.com/rf/107042399
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| Referencias bibliogrdficas

Cerutti, A. (2015). Tejiendo vinculos entre el nino y sus cuidadores. Desarrollo
infantil % practicas de crianza.
https://bibliotecaunicef.uy/opac_css/doc_num.php?explnum_id=159

Consejo Nacional de Fomento Educativo. (2021). Acomparnando la crianza. Guia
para el desarrollo de Ilas sesiones de Educacion Inicial
https:.//www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/672134/ACOMPANAND
O_LA_CRIANZA_2021.pdf

Secretaria de Educacion Publica. (2023). Curriculo aplicable a la Educacion
Inicial: Programa Sintético de la Fase 1.
https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_070823_FASE_1.pdf

Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacion. (2023). Practicas
de crianza. Carpeta para la reflexion en comunidad.

https.//www.mejoredu.gob.mx/images/programa-formacion-docente/no_

escolarizada/Practicas_de crianza. Carpeta.pdf
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| Glosario

Relacion de términos y conceptos que requieren una mayor explicacion para
una comprension mas amplia acerca de los temas del Cuadernillo, en el marco
de la Nueva Escuela Mexicana.

Agente educativo. Son las personas que ofrecen asistencia, proteccion,
alimentacion, higiene, educacion, interaccidon y juego con los bebés, ninas
pequenas y niNos pequenos, que se encargan de atender los aspectos
esenciales para su desarrollo. Personas que brindan los cuidados maternantes
gue no son privativos de la madre o el padre.

Alimentos procesados. Los alimentos procesados son aquellos que se
modifican respecto a su estado natural, mediante procesos de conservacion,
coccion o fermentacion, incluye a los panes, quesos, conservas vegetales,
etcétera.

Alimentos ultra procesados. Los alimentos ultra procesados son formulaciones
a base de sustancias extraidas o derivadas de alimentos, contienen aditivos que
dan color, sabor o textura para intentar imitar a los alimentos. Estos productos
estan nutricionalmente desequilibrados, tienen un elevado contenido de
azUcar, grasa total, grasas saturadas y sodio, y un bajo contenido en proteina,
fibra, minerales y vitaminas.

Alimentacion perceptiva. La alimentacién perceptiva es una de las
dimensiones de la crianza perceptiva que implica una relacidn reciproca
positiva entre la nifez y las personas cuidadoras (agente educativo, madre o
padre de familia) durante las practicas de alimentacion. La alimentacion
perceptiva sigue los mismos tres pasos de las interacciones perceptivas: La nina
o el nino muestra sefales de hambre o saciedad por medio de acciones
motoras, expresiones faciales o vocalizaciones. Las personas cuidadoras
reconocen las senales y responden rapidamente a ellas de manera calida,
contingente y apropiada de acuerdo con la etapa de desarrollo del nifo. La nina
o el nifo experimentan una respuesta predecible ante la senal emitida, esto le
permite autorregularse ya que le tranquiliza saber que la figura de referencia
entiende sus sehales de saciedad o de insatisfaccion.
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Apegos seguros. Vinculo emocional que desarrollan nifas y ninos con su
madre, su padre o las figuras de referencia. Se trata de una experiencia basica
en los seres humanos para desarrollar seguridad y tener una personalidad sana.
Para construir apegos seguros es necesario que las y los agentes educativos
ofrezcan gestos afectivos, estén dispuestos a cargar a nihas y ninos, les canten,
les acaricien, les dirijan miradas contemplativas, jueguen con ellas y ellos y
traten de interpretar sus gestos y necesidades.

Control de esfinteres. El control de esfinteres es un proceso que supone el
paso de un reflejo automatico, como orinar o defecar en un panal, a una
conducta voluntaria y controlada. Implica la maduracién neurobioldgica y
psicoloégica, en la que el acompanamiento y paciencia de las personas adultas
es fundamental, para crear un ambiente relajado y comprensivo, entendiendo
gue cada nina y cada niAo tiene un ritmo propio.

Crianzas. Hace referencia a los modos de ser madre, padre, de criar, que son
propios de una cultura y se hacen parte de las familias casi como “normas” y
gue cobran sentido a través de las relaciones sociales, culturales, afectivas,
practicas, econdmicas y bioldgicas del contexto.

La crianza se define como la capacidad de acompanar y nutrir las experiencias
de aprendizaje de los ninos desde los primeros meses de vida, por medio del
cuidado fisico y afectivo, del juego y de la transmision cultural.

Crianza compartida. Se refiere a la experiencia que acontece entre las familias
y los Centros de atenciéon, cuando se delegan en éstos varias horas de la
atencion integral de las nifas pequenas y los ninos pequenos. Si la crianza se
considera compartida, es legitimo pensar en construir alli una continuidad
cultural, es decir, una prolongacion de modos de cuidado consensuados, una
escucha, una envoltura capaz de prodigar cuidados amorosos, que potencien
las capacidades de las nifnas y los niNos, asi como de las madres y los padres.

Cuidado carinoso y sensible. Hace referencia a cubrir las necesidades de los
niNos pequenos, de buena salud, nutricion 6ptima, proteccion y seguridad,
oportunidades para el aprendizaje temprano y atencién receptiva.

Garante de los derechos de la nifiez. Garante de los derechos significa que
toda persona adulta es responsable de cuidar y generar las condiciones para
gue se respeten los derechos de nifas y nifos.
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Mirada adultocéntrica o adultocentrismo. El adultocentrismo se traduce en
practicas que ostentan la representacion de las personas adultas como un
modelo acabado al cual aspirar, se caracteriza por relaciones de dominaciéon a
las personas cuya edad estan por debajo de |la edad de las personas adultas, asi
como la exclusion para aquellos que tienen menos anos de vida.

Practicas de crianza. Son experiencias de cuidado infantil definidas
culturalmente; comprometen el crecimiento fisico, intelectual, y emocional de
las nifas y los niRos. En algunas culturas estan relacionadas con los nucleos
familiares Unicamente, en otras, son practicas comunitarias. Cada grupo, época
y cultura tiene su historia de infancia y, por ende, practicas de crianza
especificas.

Sostenimiento afectivo. Es el conjunto de acciones y experiencias de cuidado
afectivo y fisico que los cuidadores proveen a ninas y niNos para su bienestar y
desarrollo. Se trata de acciones fisicas y mentales.

Sucedaneos de la leche materna. Todo alimento comercializado o de otro
modo presentado comosustitutivo parcial o total de la leche materna, sea o no
adecuado para ese fin.

Transicién. Cuando pensamos en una separacion gradual, en el que se respete
y cuide el tiempo de cada nifa y nino, en los momentos de separacioén de su
familia, a través de cuidados sensibles y carinosos, se habla de procesos de
transicion.

Vinculos de apego. Se refiere a una relacion afectiva intensa, duradera,
reciproca y cuya funcion primordial es ofrecer seguridad, proteccion y consuelo
en momentos de vulnerabilidad. En la construccion de un buen vinculo de
apego es importante un tiempo de intimidad de la o del bebé con sus madres,
padres o cuidadores. Por lo que son imprescindibles, los arrullos, el juego, el
contacto fisico, asi como el pecho de Ila madre que Ilo alimenta,
proporcionandoles seguridad y significacion.
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