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Presentacion

Este Apunte didactico que lleva por titulo Ejes articuladores. Inclusion e Igualdad
de género en Educacion Preescolar, ofrecera elementos para entenderlos en el
trabajo diario con las nifas y los ninos de este nivel educativo e incluso para ser
considerados en las interacciones del colectivo de la escuela.

Y, ¢ por qué pensar en los Ejes para la Educacion Preescolar?, ;i por qué presentar un
material de este tipo?, (qué hace diferentes a los Ejes Inclusién ( 45 ) e Igualdad de
género ( 95 ) en la Fase 2, en comparacion con otras Fases?

A lo largo de este Apunte se precisara qué conlleva que en el aula se favorezcan la
Inclusion y la Igualdad de género en respuesta a las caracteristicas de las ninas y los
NniNos de preescolar.

El desarrollo de dichos Ejes en la Educacion Preescolar, sienta bases en la formacion
de las ciudadanas y los ciudadanos que visualiza la Nueva Escuela Mexicana, ambos
se promueven, viven, disfrutan, ejercen y observan en las actividades diarias y en las
interacciones que suceden en los distintos espacios de convivencia dentro y fuera
de la escuela.

Este Apunte cuenta con espacios para anotar reflexiones, dudas o compromisos de
manera individual, para tenerlos en cuenta en el trabajo diario, en la planeacidén y en
las discusiones que se tengan como colectivo.

Esperamos que este material provoque reflexiones acerca de la practica educativa,
genere formas de actuar distintas a las que se han realizado en el trabajo en aula, se
modifiquen o incorporen otras para garantizar que todas las ninas y todos los ninos
sean incluidas, incluidos, escuchadas, escuchados, respetadas, respetados,
valoradas y valorados en igualdad de oportunidades, a partir de la diversidad.
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4? ©5 cémo entender los Ejes articuladores

Mucho se ha hablado de incluir los Ejes articuladores en el Programa Analitico, en
la planeacion, en los proyectos, en las situaciones didacticas u otras estrategias.

¢Qué ideas tenemos acerca de los Ejes Inclusién e Igualdad de
género?

Hasta este momento...
¢Qué importancia tienen estos Ejes en el trabajo en aula?, y ien
la convivencia como colectivo? ;Como hemos vinculado estos
dos Ejes en el Programa Analitico, en los proyectos o en las
situaciones didacticas?

Espacio para nuestros registros

4

El Plan de Estudio para la educacion preescolar, primaria y secundaria 2022
plantea 7 Ejes articuladores, los cuales tienen como propdsito que la practica
diaria responda a ciertas formas de actuar, asumir actitudes frente a las diferentes
situaciones y sobre todo a promover una serie de formas de conducirse y
establecer didlogo hacia las nifas, ninos, familias y entre el colectivo docente con
respecto a lo que cada uno de estos explicitan.

El significado de cada Eje supone repensar y reflexionar acerca de nuestra

practica educativa, el trabajo en la escuela y al favorecer los aprendizajes. Es decir,
los Ejes articuladores, van mas alla de ser incluidos en diversos documentos de la
escuela, mas bien provocan su ejercicio todos |los dias y ante diversas situaciones.

Ahora bien, ;como entender los Ejes de Inclusién e Igualdad de género en el

ambito de la Educacién Preescolar? A continuacion, se presentan algunos
apuntes.
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4? La inclusion en el aula y en la escuela de preescolar

Hablar de inclusion en el ambito educativo ha tomado fuerza en las politicas educativas,
tanto a nivel nacional como en la agenda internacional, debido a las desigualdades 'y
diferentes formas de exclusion y discriminacion que persisten en los sistemas educativos
de muchos paises. Es por ello que el Estado Mexicano ha priorizado el interés superior de
ninas, NiNos, adolescentes y jovenes en el acceso, la permanencia, la participacion y el
aprendizaje en los servicios educativos.

Al respecto, ;qué es la inclusion?, ;como la favorezco en las actividades diarias con las
ninasy los ninos?

V4

El término Inclusion ha transitado por distintas acepciones. En el ambito educativo ha
derivado igualmente, en una transformaciéon en su concepcion, en algdn momento se
concebia como la integracion de cierta poblacion a las escuelas. Se reconoce que no
existe una definicion consensuada del término y tampoco puede reducirse a una
definicion estatica. A continuacion se presentan algunas ideas, tomemos nota de lo que

[lame nuestra atencidn.
Inclusion

Aproximacion de Definiciéon

. N S Como Valor
Conjunto de principios y practicas que aseguren la plena
participacion de todas las nifas y todos los nifos; con la

conviccion de que todas y todos merecen las mismas
oportunidades de aprendizaje y el mismo acceso a los servicios,
recursos y espacios escolares, sin excepciones y en igualdad de
condiciones.

Se practican el aprecio y el respeto por la diversidad que
compone el mundo, para construir una comunidad en la que
prevalece el derecho a la diferencia, se genera conciencia acerca de
cémo la diversidad enriguece la experiencia de todas y todos, y se
fomentan actitudes de colaboracién y solidaridad.

Implica cuestionarse criticamente las jerarquias sociales que existen
en la escuela, la comunidad y el mundo en general (Secretaria de
Educacion Publica, 2024, p.107) .*

En la escuela se espera...
cleC GRS el Como Enfoque
Que la inclusion se refleje en la atencidn de todas las personas de
la comunidad, al tenerlas presentes en las actividades,
decisiones y el trabajo diario.

Reconoce y valora saberes, conocimientos, experiencias y
potencialidades de cada nifa y cada nifo, sin distincion de
género, etnia, lengua, cultura, capacidad, edad, origen, condicién
migratoria o cualquier otra. Esto se logra mediante la creacién de

Que inzs y ninos se formgn €N espaclos educatlvo_s en los que un entorno que acepte y valore la diversidad como un aporte
sean conscientes de que si falta una o uno por motivos de clase, potencial al desarrollo y aprendizaje de nifas y nifos;
sexo, género, etnia, lengua, cultura, capacidad, condicion fomentando un mundo mas equitativo, justo, respetuoso y

migratoria o religion, entonces no estan incluidos todos ni todas

nri r.
(Secretaria de Educacioén Publica, 2024, p.106).* Shuigusesse

*Secretarfa de Educacion Publica. (2024). Plan de Estudio para la Educacién Preescolar, Primaria y Secundaria 2022. https://

Con base en esta informacion, ;qué elementos enriguecerian o ampliarian nuestro
concepto de inclusion?
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Ahora, analicemos la siguiente situacion, ;cOmo actua la o el docente frente a esta
situacion?
¢Coémo garantizar la participacion y el acceso a
los recursos en igualdad de condiciones para
todas las alumnas y todos los alumnos del
B grupo?

Se acerca el Dia de las madres y el

maestro Rodolfo solicita a las nifas y los ﬁ

ninos algunos materiales para elaborar

una tarjeta. El dia en que la hacen, Tere,

una de las alumnas, no lleva el material

solicitado. El maestro Rodolfo da

indicaciones para elaborar |a tarjeta, por

lo que mientras las ninas y los ninos del

grupo realizan la actividad, le dice a Tere

que arme un rompecabezas.

Conozcamos este otro caso:

Una de las actividades que organizo la maestra Valeria, consistio en realizar un
experimento para mezclar colores. Asi, solicitd a nihas y ninos formar equipos y colocar el
material en cada mesa. Ese dia José se mostro “inquieto” y la maestra de manera
constante le llamo la atencion. Cuando estaba todo preparado para realizar el
experimento, la maestra le solicité a José realizar otras tareas como llevar recados a
maestras de otros grupos o a la Direccion, buscar algunos materiales y repartirlos a los
equipos, en tanto sus companeras y companeros realizaban la actividad. La maestra
comentd que era la “Unica” manera en la que José dejaria trabajar al grupo.

A partir del caso anterior y de la siguiente afirmacion:

Todas las decisiones que se tomen con relacion a cada nifia y cada nino, tendrdn que estar orientadas a
garantizar su bienestar y el pleno ejercicio de sus derechos.

¢qué acciones llevar a cabo en el aula y en la escuela para que todas las nifas y todos los nifos sean incluidas
e incluidos en las actividades diarias?

4
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En sintesis, ;como favorecer, promover, fomentar o generar la inclusion en el aulay
en la escuela? Algunas ideas al respecto:

La inclusidon se
vive y
promueve en el
dia a dia

Con la
participacion
de todas y
todos

En la
transformacion
de las practicas

educativas

en las relaciones que se establecen entre toda la
comunidad educativa. En las experiencias de
aprendizaje, en las formas de dirigirnos a las ninas y los
NiNos, en el trato digno y respetuoso que se merecen,
prestando atencion a los que se encuentran en
situacion de mayor vulnerabilidad.

sin dejar fuera a pueblos, clases y grupos sociales que
han sido histéricamente explotados, oprimidos,
excluidos e invisibilizados por cualquier condicion.

En la consideracion de cualquier caracteristica,
necesidad, capacidad, condicion, interés o vision, como
parte de la diversidad. En cualquier forma para eliminar
la discriminacion y asegurar el respeto a las diferencias.
En favorecer aprendizajes con sentido y de acuerdo con
la realidad social, cultural y linguistica de ninas y ninos.

gue inhiben la atencidén a la diversidad, y hacer que
cada nina y cada nino se sienta que “importa y que
importa por igual”. Que sean escuchadas, escuchados,
reconocidas, reconocidos, valoradas y valorados, y que
se sientan satisfechas y satisfechos de recibir una
educacion de excelencia.

Es una tarea sin fin, continua y sistematica que insta a revisar, analizar y
reflexionar acerca de lo que ocurre en las aulas y en las escuelas de Educacion

Preescolar.
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GQ La igualdad de género en preescolar

El ejercicio de la igualdad de género pretende que la escuela atribuya la misma
valia a las nifas y a los ninos, reconociendo que ambos tienen capacidades
cognitivas, emocionales, sociales y fisicas. Mismas que, si bien pueden
desarrollarse a distinto ritmo, no dependen de su condicidon de nifia o NiNo, sino
de las experiencias que han enfrentado y vivido. Asi, la presencia de este Eje
articulador implica que en las diferentes situaciones, actividades y propuestas de
trabajo se reconozca que tanto ninas como niNos, pueden y saben.

La Educacion Preescolar puede ser un buen inicio, o la continuacién para ninasy
NiNos que cursaron la Educacion Inicial, para sentar las bases respecto a visibilizar
la igualdad a través de una participaciéon garantizada, sin distingo de género,
suscitando conversaciones acerca de cdmo en su contexto viven y suceden estas
condiciones de igualdad o desigualdad.

Como parte de la vision de la Nueva Escuela Mexicana, se pretende formar
ciudadanas y ciudadanos capaces de vivir en sociedad. Y un punto relevante que
les corresponde a las escuelas, es que en la misma medida atribuyan
responsabilidades para las nifas y los niflos, que desmitifiquen la idea de que
una persona es superior a otra, y sobre todo como parte de la ciudadania, que
sepan que aprenden por igual. En este entendido, si la escuela reconoce que
todas y todos son responsables y capaces de resolver y aprender, se podria iniciar
una visién igualitaria, siendo trascendente para la construccion de una sociedad
del mismo caracter.

¢Como sucede la igualdad de género en el aula?

La igualdad de género es por demas un derecho que nifas y nifos requieren
gjercer y disfrutar en la escuela. Si bien en sus hogares podrian estar viviendo
diversas situaciones contrarias a lo que plantea este Eje, a la escuela si le
corresponde practicar actitudes en favor de la igualdad de género.

Al fomentar el respeto en la misma proporcion entre ninas y ninos se tenderia a
abrir el panorama de otras formas de vida, al tiempo que contribuimos a la
prevencion de la violencia de género y la eliminacion de cualquier forma de
discriminacion.

Para identificar en la practica diaria como sucede este ejercicio de la igualdad de
género, se plantean algunos puntos de reflexion.
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En la escuela, ;coémo estan
marcados los sanitarios de nifas y
nifos?, ;qué sucederia si se pintan

de un color distinto al rosa o al
azul?

¢COmMo organizamos los
equipos pequefos?, ¢a quién o
quiénes responsabilizamos en
los trabajos que se llevan a cabo
de esta manera?

En los bailes o rondas, ;cémo es
la organizaciéon?, ;se hace una
fila con niflas y otra con nifos?

En juegos como el futbol,
¢participan tanto nifas como
ninos?

En los juegos de roles, ¢qué
papel asumen las nifas y cuéles
los nifos?

¢Qué reflexiones resultan ante estas preguntas?, ; hay acciones que necesitamos
modificar en el trabajo diario?, ;cuales?

J

Es comun que al usar o hacer referencia a libros o cuentos, se recurra a autores en
mayor medida que a autoras, lo mismo pasa con algunas otras manifestaciones
artisticas o cuando se habla de avances y descubrimientos en la ciencia.

¢Cuantos cuentos de autoras conocemos?, ;qué manifestaciones artisticas de
mujeres hemos presentado al grupo?

Vg
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Propiciar que ninas y ninos escuchen y sean escuchadas y escuchados en |a
misma proporcion, es otra forma de vivir la igualdad de género. Las opiniones de
todas y todos son importantes, tanto para aprender como para saber qué piensan
y conocen acerca de cualquier tema o asunto. Este tipo de participacion
favorecera dialogos sustentados en el respeto mutuo, la escucha activay la
negociacion, lo que posibilita la construccion de significados compartidos.

Ante diferentes juegos, es trascendente una participacion igualitaria, en donde
todas y todos sean incluidas e incluidos, independientemente de su género. Se
espera que actualmente ninas y niNos jueguen y experimenten con los mismos
recursos, que asuman las mismas tareas, evitando los roles que en algunas
escuelas y comunidades aun se legitiman.

Cabe preguntarse, ;qué pasaria si una niNa quisiera jugar con un robot?, o ¢si un
NiNo quiere representar el papel de la mama o la abuelita?

Propiciar la variedad de experiencias, sin ningun rol ni etiqueta, abre las
posibilidades de un aprendizaje diverso y enriquecedor.

¢Qué observan nifias y niflos en el contexto?

Las ninas y los ninos conforman ideas y nociones del mundo social a partir de lo
gue viven, observan y escuchan sobre los comportamientos de las personas
adultas a su alrededor (pueden ser sus familias o las personas del contexto fuera
de casa), al tiempo que atribuyen ciertas funciones, tareas y acciones por las
formas de actuar de esas personas. Asi surgen las conceptualizaciones en estas
edades.

Nifnas y ninos definen el rol de ninas y mujeres, de ninos y hombres, y en funcion
de ello, pueden describir quiénes son autoridad, quiénes actuan bajo esa
autoridad, qué les corresponde hacer si son ninas o si son ninos, e incluso
delimitar qué son capaces de jugar y cOmo reaccionar siendo nifa o siendo nifo.
También identifican diferencias entre unasy otros.

Cuando interactuan con sus pares en la escuela, muestran comportamientos,
preferencias y gustos enfocados al género, dicen qué juguetes usan, a qué
juegan, su forma de vestir, entre otras, lo que también aporta a la concepcion de
ninas y NniNos.

De igual forma, lo que observan en diversos recursos tecnoldégicos y medios de
comunicacion se conjuga en estas concepciones.
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¢Como seria una sociedad si de manera genuina, se considerara a mujeresy
hombres en igualdad de derechos, participacion y con respeto entre ambos y

para ambos?

Conozcamos la siguiente situacion:

Un colectivo identificdé que en la comunidad donde se encuentra el Jardin de
NiAos, suceden ciertas formas de convivencia entre mujeres y hombres. En dicha
comunidad, los hombres son quienes tienen la voz para decir, explicar y decidir,
por lo que en los hogares de ninas y niNnos, también son los hombres quienes
tienen la palabra. Las mujeres en cambio, solo permanecen receptivas a lo que
ellos dicen o deciden. Asi, en el aula, se reflejan actitudes de esta indole en los
NiNos, quienes mencionan que las ninas no tienen derecho a hablar.

Frente a esta situacion, el colectivo identifica que es necesario hacer algo en la
escuela.

¢Como generar una forma distinta de convivencia en el aula?, ;qué Contenidos
del Programa Sintético de la Fase 2 elegiriamos abordar para transformar esta

situacion?

V4
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Q\‘ A modo de conclusién

La Inclusién y la Igualdad de género se vinculan porque ambas favorecen y se
generan desde un ambiente de reconocimiento, respeto y valoracion de la diversidad,
presente en las condiciones de cada personay en las formas de ser, pensar e
interactuar. Ademas, otorgan el mismo valor a los derechos de todas las personas, al
tiempo que se reconoce que todas y todos son personas importantes, que sabeny se
enriquecen entre si al compartir experiencias, juegos y formas de convivir.

Ambos Ejes suscitan el didlogo, la participacion, la escucha, el respeto, y el trato digno,
reconociendo el valor de cada nina y cada nino. Con ello se fortalece su identidad y
seguridad, y se contribuye a construir una sociedad inclusiva e igualitaria, en la que
exista ademas, conciencia acerca de la necesidad de generar espacios educativos en
los que si falta una o uno por motivos de clase, sexo, género, etnia, lengua, cultura,
capacidad, condicion migratoria o religion, entonces no estan incluidos todos ni
incluidas todas.

Asimismo, sera fundamental:

—

Ejercer el derecho a la igualdad como condicién de justicia.

2. Reconocer que la escuela es un espacio democratizador porgue permite tener
las mismas oportunidades para todas y para todos.

3. Valorar las diferencias como un aspecto enriquecedor para el aprendizaje,
reconociendo la individualidad y destacando las particularidades en beneficio
del grupo y la comunidad educativa.

4. Usar un lenguaje incluyente entre todo el personal docente y directivo. Por
ejemplo, para dirigirse a las nifas y los niRos por su nombre y no por su
condicidén o situacion: “el nino, el de los papas que se estan divorciando”, “la
nifa que nunca trae el material”.

5. Considerar gue la evaluacién formativa se registra y documenta en cualquier
momento de la jornada escolar, en diversas situaciones de aprendizaje,
atendiendo a las caracteristicas y procesos individuales, y que no esta sujeta a
un solo momento o periodo determinado.

6. Trabajar en lainclusiony la igualdad de género en toda la comunidad
educativa, no solo en el aula. Por ello, es fundamental la colaboracion y
comunicacién con las familias.

7. Lalnclusiony la lgualdad de género también habran de fortalecerse en las

decisiones e interacciones que se establecen entre el personal docente,

directivo y de apoyo que conforma la comunidad educativa, de tal manera
gue lo que digan, sus acciones y actitudes, sean congruentes con lo que se
pretende que niRas y ninos desarrollen.

En este sentido, la contextualizacion que se haga de todos los Contenidos nacionales,
habra de responder a los Ejes articuladores.
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ﬁApunte final

A continuacién se presentan algunas resefias de mujeres que han abierto brechas por su
participacion en distintas areas. Sus trabajos aportan o rescatan aspectos en beneficio de la
comunidad, resaltan algunos rasgos culturales o en pro de la preservaciéon del patrimonio cultural del

pais.

Estas sugerencias se realizan desde la inclusién, la igualdad de género, la diversidad. Pretenden, en
funcion de las actividades a las que se han dedicado estas mujeres y mediante situaciones de
aprendizaje, promover que, de manera igualitaria, tanto mujeres como hombres, pueden participar
en distintas actividades.

Es importante que en esas experiencias de aprendizaje se tenga claridad en la intencién didactica, asi

como en las preguntas que se haran en cada situacion o proyecto.

-

Fernanda Canales’

X

Una de las arquitectas mexicanas de nueva generacién mas reconocidas, se
considera a si misma como una activista del espacio.

Algunas de sus obras mas conocidas son, el Centro Cultural Elena Garro en
Coyoacan (Ciudad de México), el Centro de Artes Escénicas (Guadalajara), la
Biblioteca y parque publico fronterizos (Sonora), entre otras que la han hecho
acreedora a premios y reconocimientos dentro y fuera de México.

Fernanda Canales [Fotografia], por
Fernanda Canales, s/f (https./

fernandacanales.com/contacto/). v o I g a d e Di os [ | = 4 ' N L!‘
— Za 1= > ‘

Es una autora e ilustradora especialista en obras para nifias y ST
niNos. Ha escrito varios cuentos en los que refleja situaciones de
la vida real. Por medio de sus historias, provoca un acercamiento
a temas como el respeto, la diversidad, la igualdad de género,
asi como la aceptacion de identidades diversas.

Ella demuestra en cada una de sus obras, que a través del arte
se puede crear un mundo mejor.

-

Lola Alvarez Bravo * *

Es considerada la primera mujer fotégrafa mexicana, su nombre
real era Dolores Martinez de Anda. Se dedicd a la fotografia
comercial, la ensefanza y el arte. Se le recuerda como una
fotégrafa visionaria, y como un personaje clave de la época porque
desarrolld su carrera como reportera grafica y documental. Le
gustaba registrar la vida de los pueblos mexicanos y dejé valiosas
fotografias con esta tematica. Asi también, se destacd por sus
murales y fue precursora del fotomontaje.
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Existe un conjunto de mujeres yucatecas que se dedican a la
apicultura y meliponicultura, relacionadas con el cuidado y la
preservacion de las abejas, al tiempo que obtienen productos

de cera y miel. Ellas reconocen que su trabajo impacta en la
conservacion y la preservacion de algunos recursos naturales,
pues por ser las abejas animales polinizadores, contribuyen a la
reproduccién de diversidad de flores meliferas (conjunto de
plantas que producen y segregan sustancias o elementos que
las abejas recolectan para su provecho, generalmente néctar,
polen, propdleos o resinas). De igual forma, esta actividad
impacta en el cuidado de los ecosistemas y del patrimonio
biocultural de México.

-

Irene Aguilar Alcantara -

-

‘Silvia Torres Castilleja *

“Vive enamorada de las estrellas”

Es una de las cientificas mexicanas mas destacadasy la
primera mujer mexicana doctora en Astronomia. Se ha
interesado y ha investigado acerca de la composicion
guimica de las nebulosas y la relacién de los gases y las
estrellas y por ello recibid en 2011 el Premio “La Mujery la
Ciencia”. Como un homenaje a sus aportes, hay un Jardin de
Nifilos y una Escuela Telesecundaria, en Michoacan, que
llevan su nombre.

Mujeres yuzatecas porlas .
- abejas

Artesana originaria de Ocotlan de Morelos, Oaxaca. Su familia se
ha dedicado a la alfareria, y ella, desde los 5 afios de edad, ha
participado en la elaboracién de piezas de barro y policromado
(aplicacion de diversos colores). Irene ha modelado con barro
distintas figuras como musicos, diablos, monjes, catrines y
muertes, personajes que le han dado reconocimiento. Sus obras
escultdricas mas elaboradas y complejas han sido mercados,
actividades diarias y festividades de su pueblo. Algunas de ellas
han sido expuestas en distintas partes del mundo.
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-

Maria Izquierdo * " *

Su nombre completo era Maria Izquierdo Gutiérrez. Fue la primera
pintora mexicana que expuso sus obras fuera del pais, en 1930. Su obra
se compone de autorretratos, paisajes, naturaleza muerta, bodegones,
asi como de la representacion de las tradiciones populares mexicanas
con un estilo surrealista y expresionista, donde hay un uso intenso del
color. Una de las principales caracteristicas de algunas de sus obras, es
la reiteracion de la figura femenina en muy diversos escenarios.
Algunas de sus obras son La sopera, El teléfono, Orquideas, Nifias con
sandia, entre muchas otras mas.

Maria Izquierdo, retrato [Fotografia], por Casasola,

Gabriela Brimmer ' °

Escritora y activista mexicana con paralisis cerebral. En la
formacién académica que tuvo, descubrié que por medio de
la escritura podria expresarse. Su pie era su apoyo para
escribir, algunas personas refieren que “su pie era su pluma”,
asi comenzd a escribir cuentos y poemas. Ingresoé a la
Universidad Auténoma de México, pero debido a las barreras
arquitecténicas y humanas de la Universidad, no logré
terminar sus estudios. Entre otros proyectos, fundo la
Asociacion para los Derechos de las Personas con Alteraciones
Motoras (Adepam) para promover el respeto a los derechos de
las personas con discapacidad.

Estas sugerencias pueden ser un impulso y una referencia para nifas y niNos en su vida
presente y futura, al tiempo que puede generar en ellas y ellos, distintos intereses.

Finalmente, como parte de la practica educativa y la autonomia profesional, es indispensable
-antes de presentar o disefar una situacion de aprendizaje- documentarse e investigar acerca
de lo que hace o ha hecho cada persona que se decida presentar a las nifas y los ninos, asi
como seleccionar la obra u obras que se daran a conocer al grupo.
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