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Bienvenida

Los apuntes didacticos que ponemos a disposicion de las y los docentes de
Educacion Preescolar, surgen con la intencion de ofrecer elementos de reflexion que
contribuyan a analizar las practicas educativas y por tanto a mejorarlas, de forma
particular pretenden:

Proponer rutas de reflexion y aprendizaje que promuevan formas creativas de
alcanzar una practica reflexiva

Brindar orientaciones sobre aspectos relevantes del plano didactico

Identificar los diferentes momentos de la planeacion didactica y propiciar su
analisis a partir de cada realidad docente

Construir estrategias para lograr una practica reflexiva en las aulas de preescolar

Cada docente tendra la responsabilidad de dedicarle tiempo a la revision de estos
apuntes, pero sobre todo de “mirarse en ellos”, como si fueran un espejo en el que se
refleja su propio quehacer docente, y que desde esta autoobservacion analicen si se
sienten satisfechas o satisfechos con lo que se refleja acerca de lo que querian lograr,
si es apropiado y pertinente con el contexto sociocultural y educativo en el que se
desenvuelven, o si responde o no a las caracteristicas de nifas y ninos.

Estos apuntes incluyen, ademas, espacios para que las y los docentes personalicen su
ruta de reflexion, enriqueciendo y apropiandose de los contenidos para hacerlos mas
significativos. Asi, se abriran oportunidades para registrar ideas, notas, dudas,
vivencias y experiencias a traves de distintos lenguajes que pueden incluir dibujos,
frases, preguntas, organizadores graficos, imagenes, simbolos, signos u otros
recursos.

También, estos apuntes pueden compartirse con otras companeras y companeros,
con la intencion de tener una mirada mas amplia de la realidad.

Esperamos que estos apuntes didacticos logren ser un detonante para la reflexion y
apropiacion del plano didactico, y que les encuentren multiples usos y significados.
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Presentacion del tema

Segun Domingo Roget y Gomez Serés
(2014)* los principales objetivos formativos
de la practica reflexiva son:

La practica reflexiva parte de la 1. Formar docentes reflexivas y reflexivos

experiencia personal y profesional capaces de resolver las situaciones

para la actualizacién y mejora de practicas como profesionales expertas

la ta]rea docepte (Domingo Roget y expertos.

y Gomez Serés, 2014)* Consiste en 5

analizar la propia practica '

docente en una comunidad de

aprendizaje, reflexionar sobre ella reflexion- accion.

y construir propuestas de mejora, 3. Proporcionar alay el docente una

en un proceso de autoformacion. metodologia que mejore su capacidad

de gestionar el aula: la

| contextualizacion, la complejidad y la
toma de decisiones en situaciones de

I incertidumbre.

Ensenar al profesorado a sumergirse
en la espiral continua de accion-

(Qué sx’gvu'fr\oa? > 4. Proporcionar a docentes, futuras
i / . maestras y futuros maestros, la
cQuienes camtamman. mi Yy - :
Comuided de aprendizaje? preparacion metodoloégica que

| precisan para innovar € investigar a
\,/ partir de su propia practica.

La practica docente reflexiva permite rebasar las barreras de lo ya establecido e invita
a lasy los docentes a convertirse en constructoras y constructores de su saber
profesional, porque no aplican recetas, ni siguen instrucciones preestablecidas, sino
gue construyen posibles pautas de actuacion para situaciones que surgen de la
realidad, transformando y resignificando su practica educativa.

La practica reflexiva ayuda a entender lo que hacemos y a tomar decisiones
fundamentadas y orientadas a la mejora, entendiendo el por qué y para qué de

cada una.
Practica cotidiana Practica reflexiva
\/) E /
e
7 CEn que Son

— — dife'rentes ¢

*Domingo Roget, A., y Gémez Serés, M. V. (2014). La Prdctica
- Reflexiva. Bases, Modelos e Instrumentos. Narcea.
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Ruta de reflexion

La transformacion de la practica educativa requiere de un proceso de reflexion en
colectivo, de todos los elementos que integran el plano didactico.

O El plano didactico <

. /
(Oue es?
El plano didactico es el trabajo
que las y los docentes realizan /_\
para disefar actividades de \‘
aprendizaje enmarcadas en su
Programa Analitico.

Debe

com'\defa(“o

Diagnéstico socioeducativo /
Lectura de la realidad <

Caracteristicas del grupo y saberes <
de la comunidad Distribucion y secuenciacion de
———> | los Contenidos a lo largo del ciclo
escolar

Contextualizacion de Contenidos a <_
partir del Programa Sintético

Orientaciones didacticas
> generales

Incorporacion de problematicas, <

temas y asuntos comunitarios
pertinentes Sugerencias de evaluacion

> formativa

Consideracion de uno o mas Ejes
articuladores <—
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o Los momentos en la
planeacion

P‘aneac'\o/f\ ?rc(chi ca ref [exiva

Es necesario construir un puente que nos lleve del plano didactico a la
practica reflexiva.

¢Coémo lo conseguimos?

Al reflexionar sobre cada uno de los momentos que integran el plano didactico para
tomar decisiones adecuadas y pertinentes.

> }}:;n'tlig‘;(;r lo gue haao Yy por g[u.ef

Construccion Integracion

- Puesta en marcha
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Construcciéon
o
[

El momento de construccion puede ser individual, pero se enriquece en el didlogo
con las companeras y los companeros que conforman el colectivo docente.

J
ES uno Cornum'cldol ale

af ren o[,{zoltje § auto rma cién

Considerar el
contexto
sociocultural

Reconocer los

Partir de la
avances lectura de la
conseguidos /\ realidad

N i

Construccion de la
planeacion:

L/ anticipar la realidad

~

Anticipar la R,econocer
intervencion guiénes son las
educativa ninas y los ninos

Crear y_orggnizar Contextualizar Contenidos y
SAPEIIEE e Procesos de desarrollo de
actividades aprendizaje (PDA)

2 GED CQ%I 04(06 e\emcvr}os %omb

élg 0 en cuenla en el momento
de lo Oonstruccidn de mu
F\aﬂcau'o)n?

~_
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R Integracion

El momento de integracion consiste en organizar en una propuesta didactica,
coherente y pertinente con la realidad escolar y comunitaria, los elementos que se
consideraron en la construccion de la planeacion.

Acciones de ensenanza (lo que voy a
hacer yo)

Experiencias de aprendizaje (lo que
haran las ninas y los niNos)
Contenidosy PDA

Recursos didacticos

Estrategias de evaluacion formativa
Situacién problematica

Tipo de interacciones

Distribucion del tiempo
Participacion de las familias y la
comunidad

Recursos didacticos

Ejes articuladores

¢Qué tipo de formato disenaré
para integrar los elementos
didacticos de manera coherente
y practica?

<_ C l’\Olp \%0 que

Proyectos comunitarios

Elijo una metodologia didactica
para conseguir un aprendizaje
situado

\

CQ«A& o‘has opCiones
metodo loﬂ\cas 361
Q?fbfv\o.das

Proyectos basados en problemas
Aprendizaje servicio
Experimentos

Juegos

Indagaciones
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S Puesta en marcha

El momento de puesta en marcha consiste en implementar la planeacion. Para ello,
es importante mirar la realidad e interpretarla desde distintos angulos para entender
lo que sucede, ademas de reflexionar sobre situaciones y problematicas cotidianas
para transformarlas y resignificarlas.

I

- /7
065 ervé A rmnas /v/g eéaenfo a d
I ol ent
3/ nmnos ¥ erdsrno

Lo que entienden, dudan o se les dificulta El impacto de mis acciones: consignas,
interacciones...

Las emociones que expresan La participacién de las familias y la
comunidad

Las interacciones Solidarias e incluyentes Lo significativo de los contextos y los

que se generan vinculos con la realidad

Lo que viven, aprecian y disfrutan Las emociones que expresé y cmo me
senti

Lo que aprenden de manera integrada Lo que modificaria

El bienestar que manifiestan

~ L~
¢ Como (eta'\s\ruré lo gue observo?
(Sobre gue centrare wi analisis?
CA qué (eflexiones me lleva?

Q - / s I .
¢ Como m_ool\fseare m Pmc:ﬁca
educativa ¢
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S Evaluacion

Al reflexionar de manera cotidiana acerca de situaciones y problemas educativos,
dudas o inquietudes que surgen en el quehacer docente, es posible comprender
mejor la practica profesional docente. Al abrir nuevas perspectivas y saberes,
sentimientos y conocimientos, la practica educativa se transformara en un espacio de
asombro, movimiento y resignificacion. Asi, el momento de la evaluacion se volvera
dialdgico, sistematico y continuo.

. R . Se reproducen formas de
r Practica rutinaria J hacer que surgen de la

inercia

J [ Reflexion ocasionaIJ

A Practi flexi J Genera didlogo, es
ractica refiexiva sistematica y continua

5%

CComs ceMexions aceron de cMe es\oj acerconds o la
M f)ro(r\,hca ru‘{'(ﬂoxrl'q? Prc'xckca re.plexiua?(épo( grue'Z
CAQ%O Combios en wi

Pro'\c,lrico\ olo cw+e.7

9del0



o ldeas para guiar la
practica educativa

@ Las y los docentes somos constructoras y constructores de nuestro saber
profesional.

Es un proceso que pone en duda lo que hacemos, que interpreta

/> la realidad desde distintas miradas y angulos para entender lo

gue hacemos.

La reflexion _> Nos permite encontrar nuevas formas de interpretar algo o de
darle un sentido distinto a lo que hacemos.

\> Nos ayuda a establecer relaciones entre elementos, situaciones o

conocimientos que no tienen una conexion directa o visible.

La practica reflexiva ayuda a entender lo que hacemos y a tomar decisiones
fundamentadas y orientadas, sabiendo el porqué y para qué de cada una de
ellas.

Para cerrar

¢Qué cambiaré en mi forma de

A partir de la realidad en mi
planear?

escuela, ;¢como seria posible lograr
una practica docente reflexiva?

¢Qué me ayudaria a lograrlo?
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