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La participacion democratica para la proteccion de
los derechos humanos

¢Como aprendemos la participacion
democracia? ¢En donde podemos ejercer la

o B o participacion democratica?
Al participar en la construccién, el cumplimientoy la

aplicacion justa y honesta de acuerdos y normas, en

los espacios de convivencia como la escuelay la
familia.

En los espacios de convivencia como la escuelg, la
comunidad, el barrio, la colonia, la vecindad, el
pueblo o la localidad, el municipio y la entidad.

Al dialogar acerca de la importancia de contribuir a la
proteccion de derechos de todas las personas y
colectivos.

¢Para qué es necesario que aprendamos
a participar de forma democratica?

Para una convivencia conforme a los principios de
igualdad, justicia y responsabilidad.

Para la protecciéon de los derechos de todas las
personas y colectivos, como los pueblos indigenas,
afromexicanos, grupos LGTBTTTIQ+, religiosos,
migrantes, entre otros.
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¢Qué es la participacion democratica?

La participacién ciudadana democratica es un
conjunto de actividades a través de las cuales toda
persona ejerce el derecho individual o colectivo para
intervenir en las decisiones publicas, deliberar, discutir
y cooperar con las autoridades de diferentes niveles.

https://www.iecmn.mx/participacionciudadana/

¢En qué se fundamenta la participacion
democratica?

La participacion democratica se fundamenta en el
reconocimiento:
* De la dignidad de las personas.
* Reconociendo la capacidad de decidir, elegir y
tomar decisiones.
¢ Enla conviccidon de que sumando esfuerzos se
puede construir una comunidad y lograr beneficios
colectivos
* De los valores de igualdad, libertad, justicia, de
participacion y respeto a las minorias, entre otros.

¢COmo ejercemos la participacion
democratica?

e Al interesarnos en los asuntos que atafien a la
escuelay la comunidad, es decir de los asuntos
publicos.

* Al poner nuestras capacidades y talentos al servicio
del grupo y la comunidad.

e Al mostrar empatia por otras personas, e
interesarnos en conocer sus puntos de vista e
intereses.
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