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Introduccion

Este Programa Sintético forma parte de un proceso de disefio y desarrollo curricular
continuo; representa el primer nivel de concrecion curricular, en el que se
presentan los elementos centrales para el trabajo de las y los agentes educativos,
y donde se perfila la posibilidad de que en colectivo y en el ejercicio de su
autonomia profesional, determinen los Contenidos y Procesos de desarrollo de
aprendizaje, con base en el andlisis de las necesidades particulares de cada centro
y la contextualizacién que se lleve a cabo para la toma de decisiones.

Es un documento flexible que constituye el punto de partida desde el cual cada
colectivo toma decisiones para el disefio de los Programas Analiticos. Consiste en
un planteamiento de Contenidos nacionales para la Educacién Basica, entendido
lo nacional como espacio de lo comun desde la diversidad que nos caracteriza
como pais. También se considera como un documento inacabado, en tanto cada
uno de los Contenidos que se presentan deberd someterse al proceso de
contextualizacién por parte del colectivo.

El Programa Sintético concreta para cada Fase, tanto los Contenidos que se
abordaran en cada Campo formativo, como los Procesos de desarrollo de
aprendizaje correspondientes; mismos que mantienen una relacién directa con el
Perfil de egreso y los Ejes articuladores, de manera que las y los agentes
educativos de Educacidn Inicial encuentren insumos y elementos para disefar y
poner en marcha actividades didacticas pertinentes y relevantes para nifias y
niAos.

Asimismo, este programa se encuentra organizado de la siguiente manera:

e Los elementos curriculares del Programa Sintético, entre los cuales se
encuentran los Campos formativos, los Contenidos y los Procesos de
desarrollo de aprendizaje.

e Elpanorama de los Contenidosy el panorama de los Procesos de desarrollo
de aprendizaje de la Fase 1, en los que, a partir de reconocer las
caracteristicas de nifias y nifos durante esta etapa, se presentan los
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Contenidos y los Procesos de desarrollo de aprendizaje previstos para la
Fase.

e Los Campos formativos: Lenguajes; Saberes y Pensamiento Cientifico,
Etica, Naturaleza y Sociedades, y De lo Humano y lo Comunitario. En cada
uno se presentan la descripcién y las finalidades del Campo para todas las
fases de la Educacién Basica. En relacién con sus especificidades, estas se
abordan de manera puntual para cada Fasey Campo.

e El Programa Analitico: Contextualizacién y Codisefio, en el que se
consideran elementos que permiten el andlisis y la reflexién para orientar
su disenfo.

e Algunas reflexiones para la evaluaciéon formativa que permitan replantear
su relevancia en los procesos de aprendizaje y ensefianza.

Elementos curriculares de los Programas Sintéticos

El Plan de estudio 2022 sefiala a la integracién curricular como uno de los aspectos
primordiales que han de impulsarse, con la intencion de alcanzar los rasgos del
Perfil de egreso e incorporar los Ejes articuladores a lo largo del trayecto formativo
de la Educacidén Basica. En este sentido, la estructura de los Programas Sintéticos
considera distintos elementos curriculares que permiten orientar la practica de
agentes educativos, maestras y maestros para lograr una articulacion y
vinculacién de los aprendizajes que han de desarrollar nifias, nifiosy adolescentes.

A continuacidn, se describen los principales elementos que conforman los
Programas Sintéticos.

Campos formativos

Trabajar un curriculo con Campos formativos implica el desplazamiento de una
educacién basada en asignaturas -que propicia una fragmentacion de la
enseflanza y el aprendizaje de los conocimientos- hacia un modelo que
contempla la interaccién del conocimiento de diversas disciplinas.

La integracién de los conocimientos a través de los Campos formativos debe
entenderse como el proceso durante el cual nifias y nifios aprenden, resignifican,
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rearticulan y expresan los saberes del periodo en cuestiéon (Fase y grado
correspondiente), y no la manifestacién concreta al final del proceso. En otras
palabras, integrar saberes es un proceso, no sélo su manifestacién en un producto
final.

Son organizadores que establecen objetos de aprendizaje a desarrollar en las
distintas Fases y niveles educativos; tienen como propédsito abordar temas o
problematicas desde una perspectiva complementaria entre las disciplinas o
areas de conocimiento que se incorporan en cada uno, impulsando con ello una
menor fragmentacién de los saberes.

Los Campos formativos promueven una mayor vinculacién entre conocimientos,
impulsando la comprensién de las situaciones y las posibles alternativas de las que
se disponen para hacerles frente.

Contenidos

Los Contenidos de los Programas de estudio son una disposicién de
conocimientos y saberes en un Campo formativo que cobran sentido mas alla de
su significado particular en la relacién que se establecen entre ellos y los Ejes
articuladores, los cuales vinculan el conocimiento con hechos concretos de la
realidad mediante problematizaciones o temas generales de estudio.

Los Contenidos poseen distintos niveles de concrecién, por lo que se incorporany
complejizan en cada fase dependiendo de las caracteristicas de desarrollo de
nifias, nifos y adolescentes, dando pauta a un abordaje en espiral. Pueden
organizarse a partir de acontecimientos y temas de interés, asi como de las
situaciones de aprendizaje que se consideren pertinentes.

Procesos de desarrolio de aprendizaje
Representan recorridos o rutas posibles que dan cuenta de las formas en las que

nifias, nifos y adolescentes se apropian de aprendizajes que les permiten
comprender el mundo que les rodea e intervenir en distintas situaciones.
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Campos formativos

Saberes y Pensamiento
Cientifico

Etica, , =
Sociedades

De lo Humano y
lo Comunitario

Elementos curriculares de los Programas Sintéticos

Esta organizacion impulsa una mayor autonomia profesional que fomenta el
disefio de propuestas contextualizadas en las que se problematice la realidad y se
atienda a las caracteristicas, necesidades e intereses de nifas, nifios y
adolescentes.

Especificidades de la Fase 1

El Programa Sintético de la Fase 1 establece las lineas fundamentales para el
trabajo con la primera infancia en los servicios de Educacién Inicial. Las y los
agentes educativos encontraran los principios rectores y objetivos de la Educacién
Inicial, los Campos formativos con sus Contenidos y Procesos de desarrollo de
aprendizaje, las Orientaciones didacticas y Sugerencias de evaluacién, que podran
relacionar con nifias y niflos de 0 a 3 afios!, todo ello converge en un trabajo

1 En el documento se habla de "bebés”, nifias y nifios. Se hace esa distincién debido a que la etapa de bebés (0 a
1afo) tiene una gran importancia por ser el tiempo de la fragilidad extrema, de las interacciones mas potentesy
necesarias, de la mayor demanda hacia la persona adulta. En ese sentido, en tanto esa demanda no sea
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articulado sobre los vinculos afectivos y el aprendizaje integral, mediados por las
experiencias ludicas y artisticas, la lectura, el juego corporal, la exploracién y la
investigacion del mundo.

Esta dirigido a todas y todos los agentes educativos, de las distintas formas de
intervencidn pedagdgica, quienes cuentan con diversidad de perfiles y funciones.
La propuesta de este curriculo esta dirigida tanto a la modalidad escolarizada
como a la no escolarizada, y tiene un cardcter amplio y no prescriptivo. Esto
permite que pueda ser aplicado por la diversidad de agentes educativos con las
metodologias de las dos modalidades de atencién, dirigidas al trabajo directo con
ninas y nifos, y aquellas que atienden a las familias.

El curriculo nacional aplicable a la Educacién Inicial que se describe en la Politica
Nacional de Educacién Inicial corresponde al Programa Sintético de la Fase 1 de
Educacion Basica. Esta centrado en el acompafiamiento de la crianza de nifias y
nifios hasta los 3 afios de vida y sus familias; por lo tanto, cuenta con dos grupos
de destinatarios: niflas y nifios de O a 3 afos y personas adultas familiares y de
referencia. Las planeaciones de equipos técnicos y agentes educativos, por tanto,
tomaran en consideracién a ambas poblaciones, favoreciendo las mejores
condiciones para el desarrollo integral infantil y las posibilidades mas empaticasy
reflexivas para el acompafiamiento de las personas adultas en la tarea de criar.

Al considerar el desarrollo como un proceso integral, se priorizan el enfoque de
derechos, el cuidado de los vinculos tempranos, los aportes de las neurociencias y
los estudios de contexto. Estos cuatro ejes funcionan de manera interrelacionada,
y sientan las bases de todas las practicas.

Principios rectores de la Educacién Inicial?

1. Las nifasy los nifios son aprendices competentes, capaces de pensar,opinar,
sentir y decidir, con base en la evolucién de sus facultades y las experiencias
que se les brinden.

2. Las nifias y los nifios son sujetos de derechos y es responsabilidad de las

satisfecha, podrian presentarse perturbaciones en el desarrollo. Aungque “nifias” y “nifios” involucra a las y los
bebeés, buscar una especificidad al nombrarlos, permite poner de relieve esa diferencia y la necesidad extrema
de cuidados.

2 Secretaria de Educacién Publica (2022). Acuerdo ndmero 07/03/22 por el que se emite la Politica Nacional de
Educacion Inicial.
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personas adultas generar las oportunidades para que puedan avanzar en el
descubrimiento y exploracién de su potencial, brindédndoles seguridad y
confianza.

3. Las nifas y los nifios aprenden esencialmente a través del juego, por lo que
debe garantizarseles experiencias en ese sentido que contribuyan a una
progresiva adquisicion de autonomia, alimenten su capacidad creadora y
favorezcan su aprendizaje, bienestar y libertad y felicidad.

4. Las nifas y los nifios requieren recibir servicios educativos de calidad, que
garanticen la seguridad, proteccidn, provision, participacién y aprendizaje
infantil, cuidando que el entorno y las personas a cargo cuenten con las bases
metodologicas, tedricas, normativas y operativas para la correcta
implementacién del servicio educativo.

5. Las madres, padres de familia, tutoras o tutores requieren recibir orientacién
y enriquecer sus practicas de crianza a fin de alimentar las experiencias de
aprendizaje de las nifas y los nifios a través de ofrecerles cuidados afectivos,
atencidén a sus necesidades basicas y acercamiento a la cultura.

Objetivos de la Educacién Inicial®

General

Potenciar el desarrollo integral de niflas y nifios de cero a tres aflos en un ambiente
rico en experiencias afectivas, educativas y sociales, y el acompanamiento a las
familias en las practicas de crianza.

Especificos

1.- Generar condiciones para el acompafiamiento afectivo y social de las
crianzas.

En la sociedad contemporanea, la matriz social que caracterizaba a la crianza ha
variado considerablemente. En muchos casos, la familia ampliada no puede
cubrir por si misma las necesidades de sostenimiento que las nifias pequefas y

3 Secretaria de Educacion Publica (2022). Acuerdo ndmero 07/03/22 por el gue se emite la Politica Nacional de
Educacién Inicial.
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los nifios pequefios necesitan. La Educacién Inicial se convierte en un gran sostén
social de las familias, propiciando la crianza compartida, respetuosa de cada
nucleo familiar y enriquecida por las practicas educativas. Pero la delegacién de la
crianza, si no es suficientemente cuidadosa con los procesos de separacion
temprana, puede producir serios riesgos en el desarrollo psiquico de las y los
bebés, nifias y niflos de hasta 3 afos. Por ese motivo, es importante generar
vinculos afectivos entre las familias y las y los agentes educativos, que permitan
construir continuidades amorosas y culturales.

2.- Acompafar a las familias en la observacion y el conocimiento de las
necesidades de sus nifias y nifios, enriqueciendo las practicas de crianza.

La Educacion Inicial brinda elementos a las familias para la comprensiéon de las
actitudes y conductas de nifias y ninos, aportando informacidn sobre el desarrollo
integral (el suefio, la alimentacidn, el control de esfinteres, el juego y los procesos
de aprendizaje, el lenguaje, la socializacién, el movimiento), compartiendo
miradas y significados de la vida infantil, que muchas veces, cuando se trata de
bebés, niflas y nifos que adn no hablan convencionalmente, resultan muy dificiles
de identificar. Desde ese punto de vista, se aportan estrategias para el
sostenimiento afectivo, la transmisién y creacidn de repertorios de juegos,
lenguaje e interacciones, la construccién de ritmos adecuados para cada nina y
cada nifio, fortaleciendo el rol de madres, padres, tutorasy tutores en los procesos
de lacrianza.

3.- Valorar los universos culturales y enriquecer las experiencias culturales de
todos los nifios y todas las niflas de cero a tres afios y sus familias.

Todas las familias poseen experiencias culturales e ideales en relacién con la
formacién de sus hijas e hijos. A través de las acciones de crianza compartida,en
diversidad y con pleno criterio de inclusion, se toman en consideracidon las
practicas y variadas formas culturales para su socializaciéon y enriquecimiento en
comunidad, reconociendo que las nifas y los nifos son creadores y portadores de
cultura, y gue tienen pleno derecho a la participacién. Asimismo, dichas practicas
se nutren con la especificidad que aportan lasy los agentes educativos a través de
sus saberes sobre la primera infancia, democratizando el acceso a bienes
culturales que para muchas familias estarian fuera de sus posibilidades reales sin



NDOS

N
fﬁ%«c{: X 11\ y)

SR
0 \L]&"@

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

la intervencién de la Educacién Inicial.

4.- Promover variados ambientes de aprendizaje ligados al juego y a las
experiencias artisticas.

Eljuegoy el arte forman parte de las experiencias humanas vitales, mas adn en la
primera infancia. Por ese motivo ofrecer propuestas musicales, literarias, de arte
plastico y visual, de expresién corporal y danza, con juegos artisticos, entrafia
garantizar los derechos de nifias y nifios a un crecimiento pleno. En tiempos de
tecnologia y escasas interacciones personalizadas entre nifias, nifios y personas
adultas, promover experiencias de exploracién y creacién, facilita el desarrollo
auténomo, creativo y feliz en todos los planos (social, psicolégico, cognitivo, motriz,
afectivo, fisico, artistico). La Educacién Inicial garantiza el encuentro con el arte en
sus multiples manifestaciones, y propone ambientes IGdicos y desafiantes de
aprendizaje, que estimulan la interaccién, la invencién y el descubrimiento.

5.- Impulsar un acercamiento a la lectura y a los libros desde los primeros dias
de vida.

Leer y escribir son practicas que se inician al comienzo de la vida, si hay personas
adultas que pongan en disponibilidad los relatos orales y los libros, la musica de
las lenguas. La Educacién Inicial en México promueve que todas las nifias y todos
los nifios y sus familias tengan acceso a sus primeras bibliotecas, con el fin de
influir positivamente tanto en el desarrollo simbélico y poético como en los
procesos de alfabetizacién convencional, es decir en una construccién mas rica y
potente de sus caminos como lectores y escritores. Los libros crean, ademas,
situaciones de encuentros afectivos profundos entre nifias, nifios Y personas
adultas, tanto desde la oralidad como desde el punto de vista corporal: por lo tanto,
la lectura afianza los vinculos tempranos y permite encontrar formas de
intercambio, conversacién y didlogo ténico.

6.-Estimular las experiencias de lenguaje, considerando la inclusién de todas
las lenguas maternas.

La oralidad es una experiencia fundamental en los primeros afios de la vida, tanto
para el aprendizaje del lenguaje como para el fortalecimiento de los apegos
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seguros. Las y los bebés construyen su integridad psiquica en gran parte a través
de las interacciones verbales que les ofrecen sus figuras de referencia afectiva: las
voces amadas aportan continuidad y tranquilidad, ademas de juego vy
conocimiento especifico sobre el lenguaje. Las variadas lenguas maternas
profundizan el sentido de pertenencia cultural, identificando nuestro origen a
traves de la narrativa y la poética. Las experiencias de lenguaje que proveen los
cuentos, los poemas, las canciones, acentlan la potencia de la lengua de relato, y
la Educacion Inicial garantiza el accesoy la circulacién del lenguaje oral y escrito en
las diversas lenguas de las comunidades.

7.- Contribuir al fortalecimiento de mejores condiciones de alimentacién y vida
saludable para nifias y nifios de cero a tres afios.

A través de la estimulacién de la lactancia materna exclusiva y de la alimentacién
perceptiva, se promueve la identificacién de las necesidades nutricias de cada
nifia y nifo, evitando con ello la malnutricién. Asimismo, se comparten con las
familias conocimientos especificos sobre nutriciény buenos habitos alimentarios \%
si el servicio de Educacién Inicial tiene las condiciones, se construyen huertos que
permiten el abastecimiento de las familias. Se acentda la "libertad de movimiento"
como forma de aprendizaje y bienestar, que propicia la autonomia \Y
autorregulacién creciente y el desarrollo de la imagen corporal, a través de |a libre
expresion.

8.- Dar visibilidad a los derechos de nifas y nifios de cero a tres afios en todos
los planos, y trabajar para su cumplimiento.

Reconocer a nifias y nifios como sujetos de derechos, promoviendo los cuatro
principios rectores de la Convencién sobre los Derechos del Nifio: a) interés
superior de la nifiez, b) supervivencia y desarrollo, c) no discriminaciéon y d)
participacién infantil, que son la base de lo que reconocemos como enfoque de
derechos en la infancia y contribuir a que toda persona adulta sea responsable de
cuidar y generar las condiciones para que se respeten los derechos de nifias y
niflos, convirtiéndose en garante de esos derechos, tanto en el &mbito educativo
como en la vida familiar.

10
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Panorama de los Contenidos de la Fase 1

Campos formativos

Lenguajes

Saberes y Pensamiento
Cientifico

Etica, Naturalezay
Sociedades

De lo Humano y lo
Comunitario

Contenidos

Las diferentes formas de los lenguajes para la expresion de
necesidades, intereses, emociones, afectos y sentimientos.

La identidad familiar y comunitaria que aporta la riqueza
cultural de las lenguas maternas (espafiol, indigenas o
extranjeras) en contextos de diversidad para fortalecer su
uso en nifas y nifos.

El encuentro creador de nifias y nifilos consigo mismas,
consigo mismos, y con el mundo, por medio del disfrute de
las experiencias artisticas.

El juego como base de la experiencia de investigacién para
gue nifas y niflos construyan sentido del mundo, de si
mismas y de si mismos.

La exploracién e investigacién del mundo para el desarrollo
del pensamiento a través de la curiosidad, los sentidos y la
creatividad.

El aprendizaje de nifias y ninos a través de la observacion y
el involucramiento en la comunidad y el ambiente que les
rodea.

El enfoque de derechos como base de la intervencién
integral con nifias y nifos.

La corresponsabilidad de las personas adultas frente al
cuidado y proteccién de nihas y nihos y su papel como
garantes de derechos.

La crianza compartida como prolongacién de los cuidados
amorosos consensuados, capaces de proveer una
continuidad cultural.

El sostenimiento afectivo como base de las experiencias de
cuidado que proveen y generan vinculos amorosos para el
bienestar y desarrollo de las infancias.

El contacto y el sostén como bases del desarrollo corporal y
las vivencias afectivas.

Los beneficios que otorga una alimentacién perceptiva para
nifas, niftos y sus familias.

1l
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El acompafamiento a nifias y niflos en el suefio, desde el
respeto, atencién y escucha de sus necesidades.

Espacios que proveen seguridad y sostén afectivo para
aprender de la comunidad con interés y creatividad.

El desarrollo cerebral como base importante para la

adquisicién de habilidades.

Panorama de los Procesos de desarrollo de aprendizaje de la

Fase 1

Campo formativo Lenguajes

Contenidos

Las diferentes formas de los
lenguajes para la expresiéon de
necesidades, intereses,
emociones, afectos y
sentimientos.

Procesos de desarrollo de aprendizaje

Construye vinculos afectivos a través de los
diferentes lenguajes, verbales y no verbales.

Utiliza diversas estructuras del lenguaje oral: el
maternés, el balbuceo, los juegos
metalinglisticos y las narraciones, para la
expresioén linglistica.

Experimenta la lengua de relato cotidianamente,
favoreciendo la capacidad de imaginar, de
organizar el tiempo, de reflejarse en los cuentos y
poemas y de aprender a narrar.

La identidad familiar y
comunitaria que aporta la
rigueza cultural de las lenguas
maternas (espafiol, indigenas o
extranjeras) en contextos de
diversidad para fortalecer su uso
en nifas y ninos.

Usa cotidianamente la lengua materna con apoyo
de sus familiares de crianza, identificAndose como
parte de su comunidad.

Disfruta de la belleza sonora que le aportan las
nanas, “canciones para llamar al suefo” o
canciones de cuna.

El encuentro creador de nifias y
nifos consigo mismas, consigo

Experimenta y transforma el espacio a través del
artey el juego, en forma colectiva.
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mismos, y con el mundo, por
medio del disfrute de las
experiencias artisticas.

Encuentra formas de dejar sus huellas graficas en
el espacio y experimenta con distintos materiales,
a partir del contacto con las artes plasticas y
visuales.

Escucha, canta y habla haciendo uso de
experiencias musicales, disfrutando su envoltura
sonora.

Descubre el movimiento estético y Ia
representacioén, al participar en experiencias de
expresién corporal propias.

Disfruta la lectura como una experiencia que
alimenta su curiosidad y capacidad creadora
tanto en la familia como en el servicio educativo.

Experimenta diversos roles, como espectadora,
espectador y participante en narrativas teatrales.

Campo formativo Saberes y Pensamiento Cientifico

Contenido

El juego como base de la
experiencia de investigacién
para que nifas y nifos
construyan sentido del mundo,
de si mismas y de si mismos.

Procesos de desarrollo de aprendizaje

Desarrolla contenidos simbdlicos que se ponen en
marcha a través de las experiencias ludicas, para
hacer crecer la capacidad de imaginacién, la
fantasia y el pensamiento.

Juega y se expresa artisticamente, con autonomia
a partir de sus propios imaginarios, para favorecer
el crecimiento de su “espacio potencial”, como
lugar del juego, de la cultura y el arte.

Construye su propio guion, en espacios de juego en
libertad, para que a través del encuentro grupal
experimente su creacién personal y la colectiva,
otorgandoles significado.

13
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Reconoce su cuerpo, sus habilidades, el ienguaje y
sus posibilidades, las relaciones entre su cuerpo y el
de otras y otros, asi como el movimiento y el habla,
para hacer crecer el conocimiento de si misma y de
si mismo, a través de juegos de diversa indole.

La exploracion e investigacién
del mundo para el desarrollo del
pensamiento a través de |a
curiosidad, los sentidos y la
creatividad.

Descubre las caracteristicas de los materiales y las
manifestaciones de la naturaleza, para discriminar,
comparar, establecer relaciones entre sus
propiedades e imaginar cémo incorporarlos en
futuros juegos o actividades.

Observa y conversa con otras y otros, para
escucharse, socializar y validar los descubrimientos,
las hipétesis y las creaciones.

El aprendizaje de niflas y nifios a
través de la observaciéon y el
involucramiento en la
comunidad y el ambiente que
les rodea.

Incorpora los saberes de su comunidad y genera
pertenencia social y cultural, al interactuar con sus
figuras de referencia en su contexto.

Se involucra en propuestas derivadas de
contenidos y saberes culturales que observa y le
interesan de su comunidad.

Campo formativo Etica, Naturaleza y Sociedades

Contenido

Procesos de desarrollo de aprendizaje

El enfoque de derechos como
base de la intervencién integral
con nifias y nifos.

Avanza progresivamente en la agencia de sus
derechos identificando su derecho a decidir, a
participar, a recibir respuesta a sus necesidadesy a
ser protegida y protegido de cualquier situacién o
condicién que ponga en riesgo su vida o cualquiera
de sus derechos.

Crea, se expresa y convive en experiencias de juego,
decidiendo en libertad su participacidon y sus
formas de expresion.

14
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Participa y aprende del mundo a través de su
proceso creador, su impulso de aprendizaje,
reconociendo y expresando las ideas y tomando
decisiones sobre el ambiente y las personas.

La corresponsabilidad de las
personas adultas frente al
cuidado y proteccién de nifas y
nifos y su papel como garantes
de derechos.

Genera confianza creciente a partir de sentir
proteccién, amor y seguridad en su entorno.

Se relaciona con la naturaleza, aprende a cuidar y
respetar el medio ambiente y a todos los seres vivos
en su entorno de vida.

La crianza compartida como
prolongacién de los cuidados
amorosos consensuados,
capaces de proveer una
continuidad cultural.

Responde con gestos, posturas, balbuceos,
palabras y movimientos, a la forma de crianza que
le brindan sus figuras de referencia.

Comparte espacios de relacion en los que existe el
didlogo, el respeto y el afecto, con las personas
adultas de su contexto.

Experimenta apegos seguros y la continuidad
cultural, por medio de objetos que se trasladan de
su familia al servicio educativo y viceversa.

Campo formativo De lo Humano y lo Comunitario

Contenidos

Procesos de desarrollo de aprendizaje

El sostenimiento afectivo como
base de las experiencias de
cuidado que proveen y generan
vinculos amorosos para el
bienestar y desarrollo de las
infancias.

Se separa con facilidad de sus figuras de referencia,
aceptando el cuidado gue le brindan otras
personas cercanas.

Explora su entorno con seguridad mediante el
juego, confiando en sus figuras de referencia al
disfrutar de la interaccién afectiva.

Transita por los procesos de adaptacion de manera
gradual construyendo vinculos afectivos e
integrandose a la grupalidad.

15
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E! contacto y el sostén como
bases del desarrollo corporal y
las vivencias afectivas.

Descubre y desarrolla sus capacidades motrices
experimentando la seguridad en el movimiento,
mediante la interaccién afectiva con sus figuras de
referencia.

Construye una buena imagen corporal a través de
juegos variados y vivencias afectivas de interaccién.

Encuentra diferentes formas de desplazarse, a
partir de objetos, personas o situaciones de su
interés que le motivan a moverse libremente
siguiendo el gesto espontaneo.

Los beneficios que otorga una
alimentacién perceptiva para
nifas, nifos y sus familias.

Disfruta de las experiencias de alimentacién,
manifestando sefnales de hambre y saciedad.

El acompafiamiento a nifas y
ninos en el suefio, desde el
respeto, atencién y escucha de
sus necesidades.

Experimenta vinculos afectivos seguros durante el
suefio, con el acompafiamiento corporal y poético
de sus figuras de referencia.

Encuentra sus propios ritmos en relacién con el
suefo, para un buen descanso, mediante el
acompafiamiento respetuoso de sus figuras de
referencia.

Espacios que proveen seguridad
y sostén afectivo para aprender
de la comunidad con interés y
creatividad.

Se identifica con el espacio fisico para desarrollar su
creatividad a través de la exploracién de manera
segura.

El desarrollo cerebral como base
importante para la adquisicién
de habilidades.

Participa en ambientes alegres que evitan el estrés
téxico, para su desarrollo éptimo.

Encuentra nuevos desafios en sus exploraciones y
asociaciones, a partir de ambientes de aprendizaje
variados y retadores.

Desarrolla habilidades socioemocionales a partir de
la disponibilidad psiquica, escucha y atencidn
afectiva de sus figuras de referencia.

16
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Lenguajes

Los lenguajes son construcciones cognitivas, sociales y dinamicas que las
personas utilizan desde su nacimiento para expresar, conocer, pensar, aprender,
representar, comunicar, interpretar y nombrar el mundo, asf como compartir
necesidades, emociones, sentimientos, experiencias, ideas, significados, saberesy
conocimientos; por tanto, los lenguajes permiten establecer vinculos que
propicien la convivencia y la participacién colaborativa a fin de comprender y
atender situaciones que se presentan cotidianamente.

El objeto de aprendizaje de este campo se constituye a partir de las experiencias
y la interaccién con el mundo a través del empleo de diferentes lenguajes. Nifas,
nifios y adolescentes amplian sus posibilidades de expresion en distintas
situaciones; construyen significados compartidos y comunican de manera
asertiva intereses, necesidades, motivaciones, afectos y saberes. Dichas
situaciones favorecen, por una parte, la puesta en practica de los lenguajes que
potencien y complejicen gradualmente su uso, y por otro, ofrecen la oportunidad
de explorar y desarrollar la sensibilidad, percepcién, imaginacion y creatividad
como herramientas para interpretar e incidir en la realidad.

Este campo formativo vincula procesos graduales de aprendizaje del espafiol y
lenguas indigenas, asi como lenguajes artisticos e inglés como lengua extranjera
y, en el caso de atencién de personas con discapacidad auditiva, la Lengua de
Sefas Mexicana, considerando las caracteristicas de la edad de desarrollo de nifias,
nifios y adolescentes, asi como la blusqueda de una integracion interdisciplinaria
a través de los contenidos de los lenguajes.

Mediante la oralidad, lectura, escritura, sensorialidad, percepcién y composicién,
nifas, nifos y adolescentes tendran la oportunidad de explorar, experimentar y
producir creaciones individuales o colectivas que entrelacen los diferentes
contextos en los que se desenvuelven para que reconozcan, comprendan y usen
la diversidad de formas de comunicacidén y expresién donde relacionan signos con
significados, a través de sistemas linguUisticos, visuales, gestuales, espaciales y
aurales o sonoros.
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Finalidades del campo

Este campo esta orientado a que nifas, nifios y adolescentes adquieran y
desarrollen de manera gradual, razonada, vivencial y consciente:

La expresidn y la comunicacién de sus formas de ser y estar en el mundo
para conformar y manifestar su identidad personal y colectiva, al tiempo
que conocen, reconocen y valoran la diversidad étnica, cultural, linguistica,
sexual, de género, social, de capacidades, necesidades, condiciones,
intereses y formas de pensar, que constituye a nuestro pais y al mundo; de
esta manera se propicia, ademas, el didlogo intercultural e inclusivo.

La apropiacidon progresiva de formas de expresién y comunicacion
mediante la oralidad, la escucha, lectura, escritura, sensorialidad,
percepcién y composicién de diversas producciones —orales, escritas,
sonoras, visuales, corporales o hapticas— para aprender a interpretarlas,
elaborarlas, disfrutarlas y utilizarlas con intencién, tomando en cuenta la
libertad creativa y las convenciones.

La experimentacidn creativa y lddica que provoque el disfrute de los
elementos de las artes a partir de la interaccidn con manifestaciones
culturales y artisticas en las que predomine una funcién estética para
apreciarlas, reaccionar de manera afectiva ante ellas e interpretar sus
sentidos y significados a través de la intuicién, sensibilidad o anélisis de sus
componentes, ademas de la posibilidad de considerar informacién
adicional sobre los contextos.

El establecimiento de vinculos afectivos y el despliegue de herramientas
para diversificar las formas de aprendizaje por medio de experiencias
artisticas y estéticas como vehiculos alternativos de expresién vy
comunicacion de ideas, suefios, experiencias, sentimientos, puntos de vista
y reflexiones.

Especificidades del Campo formativo para la Fase 1

Las formas de comunicacion verbal en la primera infancia aparecen con la voz de
la madre, del padre, las demas cuidadoras y los demas cuidadores. Con ellos se
inicia la identificacién de la melodia y los ritmos de la lengua materna y comienza
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el didlogo entre el bebé y sus figuras de apego. Aunque todavia no reconocen los
significados de las palabras, son capaces de reconocer la prosodia de la lengua
materna y comenzar a construir las reglas de lenguaje que les permitiran entrar
en la conversacion social.

El lenguaje oral, las interacciones verbales dedicadas, son fundamentales parael
buen desarrollo psicolégico. Las y los bebés, nifias pequefias y nifios pequerios se
reflejan en las palabras adultas, aprenden a sintonizar emociones, a reconocerse.
Los buenos apegos dependen en gran parte de las interacciones comunicativas.
En el caso de bebés, nifias y nifios con un diagndstico de sordera, es importante
que desde esas edades se inicie con la comunicacién basada en gestos,
expresiones corporales, y de ser posible se emplee la Lengua de Sefias Mexicana
(LSM).

Al inicio de la vida los estimulos visuales, auditivos, sensoriales, afectivos y del
contexto son tan importantes como las palabras, las y los bebés leen el mundo en
compafiia y sincronia con las personas cuidadoras, por lo cual la disponibilidad
fisica y afectiva de éstos es un principio nodal para la interaccién. Nifias Y hiflos
perciben de manera atenta e intensa, incluso lo que no pueden nombrar. Son
capaces de escuchar, observar, integrar, construir significados a través de todo lo
que recogen sensorialmente. Por eso hablamos de lenguajes en plural, no solo del
lenguaje oral como experiencia significativa.

Los lenguajes involucran las experiencias artisticas en sus diversas modalidades,
nifas y nifos estan preparados para participar en interaccién con todos ellos: la
danza, el canto, la literatura, el dibujo, la pintura, los titeres, el teatro, la musica,
etcétera. Hay una estética personal temprana que se integra con informacion
linglistica filtrada desde el vientre a través de la voz, que mas adelante se
enriquece de olores, sabores, formas y colores de la cultura, ampliandose hacia la
mirada estética comunitaria. Cuanta mas variedad y mayores oportunidades de
arte y juego ofrezcamos a nifias y nifios, mas podran adquirir nuevas perspectivas,
modificar la mirada a través de la observacién, la apreciacién y la expresién, que
también se concreta en el juego. Las experiencias artisticas son un acto de gran
liberacién, transmisién cultural y bisqueda de cada nifia y nifio. Ellas y ellos
expanden su apreciacién y construyen nuevos significados comunicando su
mundo interno. Estas experiencias estan ligadas al poder de la ficcidn, las
ensofiaciones, las narraciones y la contemplacién; el imaginario siempre esta en
accioény trae las voces de la cultura a una nueva realidad creada e inventada por la
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nifez.

La lectura y la escritura estan en la base de la educacién en todos los niveles
educativos. Sin embargo, para Educacién Inicial ambas experiencias tienen un
sentido ampliado, ya que entendemos que nifias y nifios de 0 a 3 afios “leen el
mundo”, con todos los sentidos, desde que nacen, y a través de las mediaciones
lectoras que hacemos con ellos desde que ingresan a la Educacién Inicial, con el
acercamiento a los libros, comienzan a leer en el sentido convencional, es decir a
leer libros, que, a través de sus relatos, sus ilustraciones, sus ritmos, los convocan
también a la experiencia con la cultura escrita. Las experiencias de nifias y nifiosy
sus familias con la lectura en voz alta, con las palabras, los ritmos literarios, las
creaciones artisticas, propician nuevas formas de entender el mundo y describirlo.

En el caso de niflas, nifios y familias sordas, la promocién de la lectura es
sumamente importante, ya que es una forma en la que se acercaran al espafiol de
manera escrita, 0 que representa una segunda lengua para esta poblacién. Es
importante que en todo momento estas practicas se acomparien de la LSM y de
materiales ricos en imagenes.

Contenidos y Procesos de desarrollo de aprendizaje del Campo
formativo

Proceso de desarrollo de aprendizaje

Construye vinculos afectivos a través de los
diferentes lenguajes, verbales y no
verbales.

Contenido

Las diferentes formas de los lenguajes
para la expresién de necesidades,
intereses, emociones, afectos vy
sentimientos.

Orientaciones didacticas
Es importante que la o el agente educativo tome en cuenta:

En Educacion Inicial consideramos que la experiencia del lenguaje para ninas y nifos
desde el nacimiento hasta los tres afios es tan importante como recibir alimentos.

El lenguaje es un organizador de la vida mental y afectiva de las personas. En nifias y
nifos pequefios, el lenguaje ordena la vida psicolégica, mental y afectiva, por eso
debemos otorgarle un gran lugar en nuestra planeacién, en nuestras intervenciones,
a través de las interacciones personalizadas, porque cuanto mas pequefas y
pequefios son las nifas y los nifios, mds necesitan recibir una mirada conjunta,
palabras dirigidas a ellas y ellos y que entren en didlogo con sus inquietudes, que m<
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muchas veces ho pueden nombrar con palabras.

El lenguaje se aprende a partir de la interacciéon que con él se tenga. Entonces, la
cantidad de oportunidades o situaciones que les ofrecemos escuchar, determina la
posibilidad de incorporarlo a sus vidas. Esto porque nifias y niflos comienzan a pensar
y a comunicarse en distintos momentos de interaccién social; es decir, tanto el
pensamiento como el lenguaje aumentan su produccién cuando se esta ante otra
persona que atiende y que responde.

La escucha comienza entre el cuarto o quinto mes de gestacién. En la vida
intrauterina la o el bebé comienza a percibir el habla de su mama, asociada a su ritmo
cardiaco; también identifica la voz del papa o de su otra mama y demas familiares si
estan cerca y le hablan. Todas las figuras afectivas que se encarguen de habilarle
amorosamente a esa o ese bebé que estd en el vientre, estdn ayudandole a construir
el lenguaje. Pero ;qué es lo que escucha de este lenguaje? Es la melodia, el ritmo, la
entonacion: el lenguaje no estd hecho solo de significado. A veces, tenemos el
prejuicio de que el lenguaje se limita a una serie de palabras que se definen por su
significado. Sin embargo, el lenguaje es mucho mas que el significado, también es
musicalidad, y en esa melodia hay una gran cantidad de informacién, que es propia
de cada lengua. La llamamos “la prosodia del lenguaje”.

Por otro lado, es importante que las y los agentes educativos comprendan la
importancia de los entonamientos afectivos®, concepto propuesto por Stern, quien
nos recuerda que en la interaccién linguistica con una o un bebé mezclamos lo
sonoro, de lo verbal y lo corporal. Por ejemplo, cuando estamos frente a una o un bebé
que comienza a hacer gorjeos, le hablamos con la voz, con los ojos y con nuestras
gesticulaciones, a veces también con las manos. Ese didlogo de imitaciones mutuas,
que no es solo verbal, nos habla de “entonamiento afectivo”, es decir de un fenémeno
de lenguaje corporal y verbal que liga o conecta con la afectividad. “Entonamos” con
una o un bebéporque queremos conectarnos desde el punto de vista afectivo, no sélo
porque queremos transmitirle algo. No importa qué cosas diga la persona adulta, lo
que importa es que se arme entre ella y la o el bebé, una especie de pregunta y de
respuesta entre lo vocal y lo corporal. El lenguaje corporo-afectivo es parte importante
del lenguaje porque la o el bebé percibe que la otra persona lo entiende.

Sabemos que nifas y nifios muy pequefios aln no comprenden el sentido de todas

4 Stern, D. (1921). El mundo interpersonal del infante. Paidds.
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las palabras, pero sabemos también que hay ritmos, expresiones, musicalidades y
formas del decir que inmediatamente son percibidos y nifias y nifos muestran una
respuesta hacia ello. Ese bagaje de gestos humanos con que los recibimos, cuando
esta cargado de sensibilidad, de afectividad, constituye un “bafio sonoro” para la o el
bebé que funciona como una envoltura que sostiene mental y fisicamente a través de
la palabra y de su ritmo, de un interés reciproco, del juego, de una empatia fundada
en la afectividad.®

Las figuras de referencia y agentes educativos, vivenciando esa envoltura sonora,
ayudandole a la nifia o al niflo a registrarla, acarician, abrazan, protegen, organizan la
informaciéon del mundo y de esta manera les ayudan a ordenar sus pensamientosya
sentirse protegidos y amados. Y no solo nos referimos a las y los bebés: las nifias y los
nifios de 2 y 3 aflos también necesitan interacciones comunicativas fluidas, que los
bafien de palabras, de gestos, de expresiones corporales, de sefias y que a la vez les
permitan decir sus propias cosas. Un nifio o una nifila que encuentra personas adultas
con quienes conversar, no solo aprende el lenguaje y las formas de la comunicacién,
sino que ademas se reconoce importante y significativo para el interés de su madre,
su padre, sus agentes educativos.

También aprende a conversar con sus compafieras y compafieros a escuchar y valora
lo que expresan las demas personas.

El juego con las palabras también es muy importante en este tiempo de aprendizaje.
Cada nifla y nifo construye al inicio su lenguaje de una manera multifacética, por lo
cual es importante permitirle libertad en sus aventuras con las palabras, no corregir lo
gue cada uno va construyendo, porgue eso que a veces llamamos “media lengua” es
parte del proceso de elaboracién, alli hay ideas y construcciones propias de cada nifa
Yy nifo, es un gran trabajo de reconstruccién de la lengua heredada. Y a mayor
cantidad de oportunidades de conversar y jugar con el lenguaje, mayores
posibilidades de ensayar las formas cada vez mas cercanas al lenguaje convencional.

Para que pueda existir un anclaje entre el pensamientoy el lenguaje, es necesario que
nifias y nifios se desarrollen en ambientes comunicativos con experiencias de
lenguaje constantes, afectivas y personalizadas, respetando sus procesos de
apropiacion y sus propios tiempos.

S Lopez, M. E. (2017). Musica, lenguaje y afectividad: un trinomio basico en la vida de los nifios de O a 6 afios. Aula
de infantil, 92, 9-12. https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=6226295
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Enfasis

Establecemos diversas expresiones del lenguaje a través de la mirada, la sonrisa, los

gestos, el tacto.

Favorecemos momentos como el cambio de panal, la hora de la comida, el bafio,
como oportunidades de lenguaje, por ejemplo, describiendo lo que hay en el
espacio, compartiendo sensaciones o pensamientos, entonando una nana,
diciendo un poema o palabras carifiosas, preguntandoles cémo se sienten.

Expresamos palabras amorosas.

Proponemos jugar con el lenguaje a través de rimas, poemas, canciones, narrar

historias inventadas, entre otros juegos.

sensorialmente al
entonamiento afectivo en distintas
situaciones, para comunicar sus
necesidades y afectos, empleando los
lenguajes sonoro y corporal.

Percibe e intenta reproducir gestos,
entonaciones, ritmos y fonemas de la
lengua materna, para favorecer el
desarrollo de la afectividad al
establecer relaciones entre personas,
palabras, emociones, situaciones y
objetos.

Responde con balbuceo a los juegos
metalingUlisticos (trabalenguas,
retahilas, versitos, disparates).
Experimenta libertad en sus aventuras
con las palabras y los sonidos.

e Responde a

e Organiza su

0-18 meses 18 meses-3 anos

* Responde

* Aprende en la interaccién con las
otras personas el sistema de la lengua
a través de la narracion, del
ordenamiento de las palabras y del
descubrimiento de sus funciones.

* Nombra sentimientos y emociones

usando el lenguaje oral y a través de
las narraciones que ofrecen las
personas adultas.

ritmos, expresiones,
musicalidades, mostrando agrado o
desagrado hacia ello, manifestando
su decisién por escuchar y valorar lo
que expresan los demas.
pensamiento,
participando de interacciones
verbales fluidas que les permiten
expresar sus propias ideas.
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Recuperacion de saberes previos

* Indagamos con las familias qué canciones de cuna, versos y/o poemas se les han
cantado a nifias y nifos en casa.

* Preguntamos a las familias de qué manera interactlan verbalmente con nifas y
nifos, si lo hacen en la hora de la alimentacion, el bafio, o en qué otros momentos
lo llevan a cabo.

* Realizamos un ejercicio de evocacion e indagamos en diversos repertorios de
cancioneros, para incluir en nuestras planeaciones arrullos, poemas, rimas, juegos
de palabras.

Sugerencias de evaluacion

importancia de la observacién y registro

* Observamos los gestos o sefiales con que bebés, nifias pequefias y nifios pequefios
manifiestan sus necesidades, emociones, ideas, etcétera.

* Observamos y registramos las interacciones verbales de nifias y nifios, entre pares
y con personas adultas.

* Registramos qué temas predominan en las conversaciones o en la comunicacién
entre pares, o bien con personas mayores.

* Observamos atentamente las invitaciones para generar y continuar con los juegos
verbales que inician ninas y niflos, propiciando una interaccién entre ellas y ellos.

* Registramos cémo evolucionan los repertorios de palabras o protopalabras de las
y los bebés, nifias y nifios.

* Observamos y registramos la intencién comunicativa que tienen a través del
lenguaje verbal. Si no existiera o fuera escasa, es importante dedicarles mayor
tiempo de interaccion verbal personalizada a nifias y nifios.

Autoevaluacion de la o el agente educativo

* (Genero ambientes de aprendizaje y afectividad en el que fomente las
interacciones verbales con nifas y nifos?

* ¢Genero situaciones de entonamiento afectivo con nifias y nifios que adn no han
adquirido el lenguaje convencional?

* ¢Cuento con suficiente repertorio de juegos verbales, canciones y poemas como
para introducirlos espontdneamente en las interacciones?
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» Tengodisponibilidad psiquicay corporal para seguir los entonamientos afectivos?

Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje

Las diferentes formas de los lenguajes,
para la expresidon de necesidades,
intereses, emociones, afectos vy
sentimientos.

Utiliza diversas estructuras del lenguaje
oral: el maternés, el balbuceo, los juegos
metalingUisticos y las narraciones, para la
expresion linguistica.

Orientaciones didacticas

Es importante que la o el agente educativo tome en cuenta:

Desde que nifias y niflos nacen, establecen una serie de pautas comunicativas con las
personas cuidadoras mediante las cuales manifiestan sus necesidades y emociones,
tanto a través del llanto, el balbuceo, los gestos, los movimientos, asi como las sonrisas
y los llamados. A esas manifestaciones las personas adultas respondemos con diversas
formas de lenguaje oral, que no siempre son palabras convencionales.

El desarrollo cognitivo no es suficiente para explicar tanto el inicio del como la
evolucién del lenguaje, porque, aunque los seres humanos poseamos una capacidad
innata para aprender el lenguaje, su desarrollo y formacién sélo sera posible si existe
un contexto social alrededor de nifias y nifios que les brinde un bagaje linguistico
oportuno y responsivo, para que, de modo activo, construya progresivamente su
lenguaje.® Esa responsividad tienen formas diversas, entre ellas el “maternés”.

El maternés es la forma peculiar que tenemos las personas adultas de hablar con las
y los bebés, a diferencia de cémo hablamos cuando lo hacemos entre personas
adultas. Modificamos nuestro lenguaje para adecuarlo a nifas y nifios pequefios. Al
usar esta variacion del lenguaje, Kyra y Anette Karmiloff-Smith? sefialan que solemos
exagerar las pautas acentuales dentro de las palabras y oraciones, como también los
modos de entonacion de las expresiones. Utilizamos muchas repeticiones y formas de
llamar la atencidn de la nifia o el nifio, y para entrar en empatia con ellos. El maternés
convierte a nifias y nifios en seres activos dentro de las interacciones lingUisticas.
Cuando hablamos en “maternés”, estamos dando pautas de nuestra buena conexién

6 simon Alvarez, M. (2006). Relacién entre el habla materna y la adquisicion y desarrollo del lenguaje en el nifio.
MAPFRE Medicina, 17(3), 202-215. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/ibc-050506

7 Karmiloff, K., y Karmiloff-Smith, A. (2005). Hacia el lenguaje: Del feto al adolescente. Ediciones Morata.
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sensible con las y los bebés, de un buen vinculo afectivo.

Por otro lado, en la etapa del balbuceo, que aparece entre los cuatro o cinco meses de
vida, las y los bebés comienzan éspontaneamente a emitir diversos sonidos. Estas
primeras producciones vocales tienen mucha importancia, porque dan muestras de
la incorporacién de los fonemas y ritmos de la lengua escuchada y de una activa
busqueda por reproducirlos. Las y los bebés ensayan sus posibilidades articulatoriasy
también evocan los sonidos de la lengua materna. También, mientras balbucean, lasy
los bebés tienen la experiencia de poner en evidencia el recuerdo de la mamé, el papa
o el agente educativo que ofrece el lenguaje, y se representa en el habla que emiten.
Ademas, juegan con el lenguaje y producen llamados a las personas adultas; y si
estamos bien atentos, dispuestos y seguimos sus balbuceos, les estamos ayudando a
interiorizar la lenguay la conciencia de si mismos. Cuanto dicen lasy los bebés cuando
les hablamos o les estamos leyendo un libro y emiten grititos, ruidos, laleos; cuanto
lenguaje se inscribe en los ritmos lddicos del balbuceo correspondido.®

Es gracias a la presencia de las personas adultas (mama, papa, familiares, agentes
educativos), quienes continuamente se comunican con nifas y nifios, que las
conexiones entre palabras, objetos y emociones pueden ocurrir. Las personas adultas
cuentan con un lenguaje ya formado que permea el pensamiento y la comunicacién
de nifas y nifos.

Junto con la respuesta al balbuceo y los juegos metalinguisticos (trabalenguas,
retahilas, versitos, disparates), son muy importantes las narraciones, tanto las que nos
ofrecen los libros de cuentos como las que podemos hacer espontdneamente en la
conversacion. Por ejemplo, narrar que vamos a despedirnos de las madresy los padres
gue los acompafiaron al espacio escolar, y que a continuacién vamos a jugar con los
carritos y luego vamos a desayunar, es una forma de organizar a través del lenguaje
de la narracion la serie de acciones que acontecen y otras futuras, lo cual produce, por
un lado, anticipaciones, y por otro, da sentido a lo que esta ocurriendo. Ambas cosas
organizan las mentes de nifias y nifios, les tranquilizan, y ademas les ofrecen material
de lenguaje con el cual aprenden a narrar lo que viven, sienten, ven.

En las nifas y los nifios que recibimos en los servicios de Educacién Inicial, el lenguaje
se encuentra en un estado potencial y critico de desarrollo, por lo que se requiere de
una rica interaccién verbal para su evolucién. Es por ello que debe ser considerado
como uno de los ejes centrales de la planeacion y de las experiencias que logre

8 Lopez, M. E. (2018). Un pdjaro de aire. La formacidn de los bibliotecarios y la lectura en la primera infancia.
Lugar editorial.
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generar el agente educativo, en conjunto con las familias y la comunidad.

Enfasis

* Promovemos experiencias de literatura (lectura de cuentos, poemas, cantos y
nanas), mostrando diversidad de personajes femeninos y masculinos con roles no
tradicionales.

e Mostramos empatia y sensibilidad al comunicar, utilizando palabras amorosas.

* Usamos emocion a través de la palabra, transmitir con la palabra reforzando la idea
con la expresion.

e Acompafamos con narraciones los procesos o actividades cotidianas de nifas y
nifos.

» Dedicamos tiempo y creamos situaciones de intimidad a lo largo del dia con cada
nifio y nifa, favoreciendo la posibilidad de la mirada y el lenguaje uno a uno.

* Narramos el proceso durante el cambio de pafial.

* Jugamos con las palabras.

0-18 meses 18 meses-3 anos

* Interactla en distintas situaciones, | = Participa en espacios Iudicos de

mediante sonidos, gestos, exploracién de los lenguajes al percibir,
protopalabras y palabras, para pensar y compartir relatos, para
valorar las expresiones propias y de establecer relaciones entre sus
quienes les rodean. experiencias, emociones e ideas.

e Desarrolla experiencias de

comunicacion constantes, afectivas y
personalizadas, a partir de respetar la
apropiacion del lenguaje y sus tiempos.

Recuperacién de saberes previos

* Preguntamos a madres, padresy personas cuidadoras las palabras que hablan en lo
cotidiano con la o el bebé.

* Les solicitamos a los padres o personas cuidadoras algunas de las canciones que
son tradicién en su familia.

¢ |nvitamos a las familias a escribir los gorjeos y balbuceos de sus bebés cémo sony
cudndo suceden.
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Sugerencias de evaluacion

Importancia de la observacion y registro

= Observamos y registramos las formas en las que las y los bebés, nifias y nifios se
comunican, partiendo de que existe una gran diversidad de expresiones.

« |dentificamos las entradas linguisticas que ofrecen a las personas adultas que les
acompahan.

» Observamos las reacciones de nifias y nifios en la lectura literaria.

e Observamos y registramos cuantas veces generamos situaciones de intimidad en
la conversacién y en los juegos de lenguaje con cada nifio y nifia, y si son escasas
revisamos nuestras planeaciones para poder ofrecer estas situaciones a todas y
todos.

Autoevaluacién de la o el agente educativo

» ;ldentifico si los recursos linguisticos y literarios que ofrezco son de calidad?

» ;Reconozcoy respondo a las interacciones linguisticas?

e ;Juego con el lenguaje?

e ;Practico el maternés?

» ;Narro las cosas de la vida cotidiana en voz alta?

* ;Organizo los tiempos de la conversacion para que todas las nifias y los nifos
puedan escucharse entre si?

» ;Socializo los juegos de palabras y las narraciones que ellos mismos realizan?

¢ Enriquezco miacervo literario y lingUistico con diversos recursos?

Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje

Experimenta la lengua de relato
cotidianamente, favoreciendo la
capacidad de imaginar, de organizar el
tiempo, de reflejarse en los cuentos y
poemas y de aprender a narrar.

Las diferentes formas de los lenguajes,
para la expresién de necesidades,
intereses, emociones, afectos Y
sentimientos.

Orientaciones didacticas
Es importante que la o el agente educativo tome en cuenta:

Hablar a una nifia pequefa o a un nifio pequefio de cosas que pasaron en otro tiempo
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0 en otro lugar, platicarle sobre sus origenes o hablarle de cuestiones mas cotidianas
con una sintaxis bien estructurada en la que hay un principio y un final, con una
coherencia propia, es una experiencia fundamental. Con ella nos referimos a la lengua
de relato.?

Desde una edad temprana, es indispensable |la presencia de relatos para favorecer la
capacidad de imaginar, desarrollar la fantasia y ampiliar la experiencia con el lenguaje.

La lengua de relato, contraria a la lengua factica, presenta las caracteristicas de lo
escrito, la encontramos en las rimasy en narraciones mas complejas contadas o leidas
a las nifasy a los nifios, de manera que su sentido total va integrado completamente
en la enunciacion. Por eso es tan importante y hace tanto sentido pensar en la lectura,
en los libros, en los relatos orales, y/o sefiados como formas de hacer crecer a nifias y
nifios, porque los libros y los relatos no sélo constituyen los materiales con los cuales
inventar historias, vivir en otros mundos, aprender nuevas palabras, aprender a
pensar, imaginar y sofiar, sino que ademds dan las pautas para aprender a narrary a
organizar el pensamiento a través del lenguaje.

La variedad de las palabras utilizadas, la cantidad de veces que se les hable, narre,
cantey lea, hacen crecer las posibilidades de entrar en el mundo literario, a través de
las interacciones con las personas adultas en la lectura.

La lengua de la narracién se ve reflejada en las preferencias de los textos de calidad
que nifias y nifios eligen, y de los cuales se apropian con gran placer, porque
descubren construcciones nuevas del lenguaje, que utilizaran luego, asi como
situaciones que nunca habrian imaginado por si mismos, y esa ampliacién del
mundo también da mucho placer, y colabora con la curiosidad innata.

“Abuela, voy a escaparme al bafio”, dice una nifia de dos afios cada noche.Nos damos
cuenta de que esta citando sus lecturas cuando afade: “i{Como Arthur, el primo de
Babar!”", nos cuenta la investigadora Marie Bonnafé (véase nota al pie 7). Nifias y nifios
que reciben Educacion Inicial incorporan en sus juegos y experiencias de vida las
frases, las vivencias, las emociones que les dan en préstamos los personajes de sus
libros preferidos. Jugar al lobo, a caperucita roja, a los piratas, son ejemplos de la forma
enlaque nifiasy niflos intercambian con los relatos.

2 Bonnafé, M. (2008). Los libros, eso es bueno para los bebés. Océano Travesia.
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La poesia constituye otra forma de narrarles a nifias y nifios, es el lugar en el que el
lenguaje juegay juega sin parar, donde el significado deja de ser lomas importante y
la musica de las palabras se vuelve importantisima. Hay poemas que son verdaderos
disparates, y también hay adivinanzas, refranes, trabalenguas a los que consideramos
poemas. Hay poemas que riman y otros que no, que juegan de otros modos con el
lenguaje.

Leerle un poema a una nifia o un nifio es encender la llama de su imaginacién.

Por eso es tan importante regalarles los poemas que nos traen los libros, asi como los
poemas de la tradicion oral que cada uno de nosotros y nosotras ha cobijado desde
su propia infancia.

Es importante que como agentes educativos valoremos la riqueza cultural que
reciben nifias y nifos de la comunidad, de sus abuelas, de sus abuelos, de sus familias
cuando les hablan, les cuentan y les narran en nahuatl, chol, totonaca, mazateco,
mixteco, zapoteco, otomi, tzotzil, tzeltal, hidhAu o maya o bien mediante la LSM.
Cuanta mas transmision cultural hagamos a través del lenguaje, mas rica serd la
experiencia simbélica de-las infancias.

Sea cual fuere la lengua en la que nos comunicamos, es muy importante leer en voz
alta, ofrecer ese espejo en el que nifias y niflos se miran para aprender a leer, ademas
de nutrirse con la lengua del relato y la envoltura de las voces amadas.

* Promovemos las evocaciones y facilitamos que puedan narrarlas.

* Mostramos disponibilidad para cantary jugar con sonidos.

» Ofrecemos ambientes ricos en relatos, narraciones, poesia, entre otros.

* Exploramos, leemos y conocemos de antemano los textos literarios que
tenemos disponibles.

* Cuidamos que los momentos de narracion y lectura provean sostén afectivo,
por ejemplo, leemos con carifio, paciencia, sin prisa; haciendo de la lectura un
momento de gozo.

* Leemos tratando de buscar el tono para cada personaje, que nuestra voz se
adecue a los climas que propone la historia o el poema.

» Disefiamos espacios ludicos de exploracion relacionada con una diversidad de
repertorios literarios.

* Fomentamos la presencia de las lenguas originarias y los acervos escritos en
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dichas lenguas, durante las experiencias de relato.

* Incorporamos en las actividades cotidianas experiencias de relato, por ejemplo,
cuentos cortos, poesias, rimas para saludar, entre otras.

¢ Integramos a las familias en las experiencias literarias.

» Solicitamos a las familias que nos compartan narraciones de la tradicién oral
que formen parte de sus acervos culturales.

* Escribimos una carta en la que les contamos a las familias la importancia de
narrar la vida cotidiana, incentivando mayores oportunidades de lengua del
relato en las familias.

0-18 meses 18 meses -3 anos

* Participa y goza de relatos surgidos * Participa sensiblemente en
de su cotidianeidad y de la literatura, comunidades lectoras a través de
para diversificar las maneras de ambientes ludicos, para
interactuar con los lenguajes y conversar sobre o leido,
favorecer el desarrollo de su experimentar la herencia cultural
imaginacion. y fomentar el gozo.

* Interactla sensiblemente en * Lee a su manera la diversidad de
comunidades lectoras, para libros de los que dispone se
favorecer su curiosidad e emociona con las imagenes y le
imaginacion. gusta que le lean en voz alta.

Recuperacion de saberes previos

* Investigamos con qué diversidad de relatos originarios se cuenta en la
comunidad, y qué experiencias tienen en casa para jugar con losrelatos.

* Investigamos qué piensan las madresy los padres sobre la lectura en la primera
infancia, y cudles han sido sus experiencias de infancia al respecto.

Sugerencias de evaluacion

Importancia de la observacion y registro

* Observamos y registramos la intencién de nifias y niflos de narrar lo que les
acontece.
* Observamosy registramos las evocaciones que realizan nifias y nifos.

e Observamosy registramos cuanto narran las acciones cotidianas las madres, los
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padres y otros familiares cercanos.

Observamos los procesos de adquisicion de mayor repertorio de palabras y la

forma en que nifias y nifos van incorporando la sintaxis, es decir, la capacidad

de ordenar las frases y los tiempos de lasacciones.

e Observamos y registramos cémo se orgahizan nifias y niflos para conversar,
escucharse y contarse historias.

e Observamos cémo avanzan nifas y niflos en la escucha de los relatos (mas
tiempo, mas largos, mas complejos).

Autoevaluacién de la o el agente educativo

« ;Cudnta disponibilidad tengo para narrar los hechos de la vida cotidiana?

« ;Genero escucha y atencién en nifasy nifios, les ayudo a escuchary a atender a
las y los demas?

« ¢Favorezco que nhifias y niflos cuenten lo que sienten, lo que les ocurre, sus
propias historias?

* ;Leoen voz alta todos los dias?

» ;Cuento con un repertorio interesante de relatos orales?

« ;Estoy abierta y abierto a recibir las tradiciones orales de las familias?

« ;Estimulo a las familias a participar?

e ;Comparto con las familias suficiente informacién sobre la importancia de
narrarles a sus hijas e hijos?

» ;Genero situaciones de convivencia comunitaria y cultural con las familias que
asisten a Educacioén Inicial?

Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje

Usa cotidianamente la lengua materna
con apoyo de sus familiares de crianza,
identificAndose como parte de su
comunidad.

La identidad familiar y comunitaria que
aporta la riqueza cultural de las lenguas
maternas {espafiol indigenas o}
extranjeras) en contextos de diversidad
para fortalecer su uso en nifias y nifos.

Orientaciones didacticas

Es importante que la o el agente educativo tome en cuenta:

México es un pais megadiverso cuya poblacién se caracteriza por una gran movilidad.
La migracién interna y desde el exterior siempre ha enriquecido las culturas locales.
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Una de las formas en que se manifiesta la diversidad de los pueblos mexicanos es la
lengua. Y es que, a través de este vehiculo de transmision por excelencia, aterrizan en
las comunidades saberes, practicas, deseos y expectativas gue se entremezclan con
lo ya arraigado, y lo que alguna vez arribé con migrantesde tiempo atras.

Durante la primera infancia, nifias y nifilos manifiestan distintos niveles de apropiacién
de la lengua materna, ya que aun se encuentran en el proceso de adquirirla y
consolidar su capacidad comunicativa. Por ello, se requiere conocer y definir la
situacién especifica que se presenta en cada servicio de Educacion Inicial sobre el uso
del espafiol, ienguas indigenas, extranjeras, o la LSM. Si las lenguas indigenas denotan
vitalidad yprevalecen en la comunidad, es importante extender su uso como lengua
de conocimiento al interior de los servicios de Educacién Inicial y centros escolares.

En cambio, si entre la comunidad educativa solo se habla el espafiol, entonces en esta
fengua se realizardn los intercambios, los diglogos, los arrullos, etcétera, lo cual no es
privativo de incorporar cantos en otras lenguas originarias, que enriquecen toda la
experiencia cultural de la comunidad. Y estaremos atentos y trataremos de realzar si
hay otras lenguas en las familias, que muchas veces quedan silenciadas por temor, o
por el prejuicio de considerarlas “menores” frente al espariol.

La subjetividad de todas las personas esta atravesada por su lengua, no existen lenguas
“menores” frente a otras; las diversas formas de colonialismo han impuesto miradas
homogéneas sobre la cultura, que nos han privado durante muchos afios del valor de
la diversidad y han reproducido representaciones de la diferencia sexual acordes con
el patriarcado.

Al tener presente la existencia de contextos plurilingles, la inclusién y la pertinencia
se vuelven criterios eje que guian la atencién educativa. Todas las lenguas serdn
bienvenidas, escuchadas y replicadas en los servicios de Educacion Inicial.

Recordemos que la lengua materna es la que le da sustrato a la y el bebé para
comenzar a integrarse en los registros sonoros del lenguaje. Todas las nifias y los nifios
tienen el derecho y la necesidad de gozar de sus lenguas maternas, desde el origen
de susvidasy para siempre. Cada lengua se acomparia de los legados de la comunidad,
es una manta de historia que nos da identidad, y todas las identidades aportan su
fuerza y su rigueza. Colaboraremos, ademas, con la reconstruccién del mapa
linglistico de México, de sus ritos, cantos y cuentos.
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* Integramos un “repertorio de voces” diversas que agrupen indicaciones, saludos,
juegos de palabras, rimas y canciones, entre otras. El repertorio se actualizara
siempre que se identifiquen nuevas voces a la llegada de nifias y nifios a los
servicios de Educacién Inicial.

* Incorporamos a las actividades cotidianas expresiones del reportorio de voces, de
tal forma que nifas y nifios siempre puedan escuchar su lengua materna y otras
en el ambiente educativo.

* Hacemos una recopilacién de nanas, poemas, canciones infantiles en las diversas
lenguas maternas y las compartimos con las familias.

* Reunimos y compartimos un repertorio literario en las diversas lenguas maternas
de la comunidad educativa.

* Incrementamos los libros en lenguas originarias de los acervos que tenemos al
alcance en los servicios de Educacion Inicial.

* Invitamos a las familias a participar en intercambios donde se comparta la riqueza
cultural y oral.

0-18 meses 18 meses-3 anos

* Reconoce su lengua materna | * Reconoce su lengua materna

mediante la interaccién con diversas mediante la interaccién con diversas
practicas de crianza, para relacionarse practicas de <crianza y otras
con su entorno natural y social, y asi expresiones cotidianas de distintos
favorecer la construccién de Ia lenguajes, para experimentar la
identidad personal y colectiva. cultura de la comunidad y enriquecer

el desarrollo de su identidad personal

* Escucha arrullosy nanas provenientes
de la diversidad étnica, cultural,
lingUistica 'y de capacidades, | * Experimentay reconoce un repertorio

y colectiva.

condiciones, necesidades e intereses, de expresiones culturales heredadas
que le proveen sostenimiento al escuchar arrullos y nanas, rondas,
afectivo, propiciando su desarrollo retahilas, rimas, que le proveen
psicolégico. sostenimiento afectivo, propiciando

su desarrollo creador.

Recuperacién de saberes previos

* Reconocemos qué lenguas prevalecen en la comunidad.
* Indagamos con las familias y la comunidad acerca de juegos tradicionales, rondas,
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arrullos, entre otros. .

* Indagamos con las familias sobre la disponibilidad de recursos literarios con los que
se cuentan nifas y nifos.

* Con la ayuda de las familias, escribimos un cancionero plurilingte.

Sugerencias de evaluacion

Importancia de la observacién y registro

* Registramos las respuestas de nifias, nifios y familias ante el uso de su lengua
materna en los centros de Educacién Inicial y demas agentes educativos y de
cuidados.

* Observamos las reacciones de nifias y nifios al escuchar una lengua diferente
a lasuya.

* Registramos las canciones, arrullos, etcétera, que prefieren y reproducen las
familias en su lengua materna.

* Observamos las formas comunes que existen en la comunidad para nombrar
los elementos de su entorno, destacando aquellas palabras de uso frecuente.

* Reconocemos las voces y los rituales de despedida y bienvenida que usan las
familias. _

e Registramos los libros que han sido mas utilizados por nifias y nifios y que
refieren a diversas lenguas maternas.

Autoevaluacion de la o el agente educativo

* (Atiendo a la diversidad linguUistica con pertinencia y respeto a las identidades
familiares y comunitarias?

* ¢Integro un repertorio de frases comunes en las diferentes lenguas de la
regién?

¢ lncorporo el uso de las diversas lenguas maternas con apoyo de madres,
padres y demas agentes educativos y de cuidados?

* ¢(Propicio que nifias y niflos conozcan la diversidad de lenguas maternas?

Contenido

Proceso de desarrollo de aprendizaje

Disfruta de la belleza sonora que le
aportan las nanas, “canciones para llamar

La identidad familiar y comunitaria que
aporta la riqueza cultural de las lenguas
maternas (espafiol, indigenas o

35



s ?3’3%
o= MF

=~ [ W I%°
.;-,«,,g..@'ﬁ

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

extranjeras) en contextos de diversidad | al suefo” o canciones de cuna.
para fortalecer su uso en nifias y nifos.

Orientaciones didacticas
Es importante que la o el agente educativo tome en cuenta:

Se dice que “cada lengua tiene maneras especificas de ‘acariciar’ a lasy los bebés.” El
‘espafiol mexicano' se caracteriza por la profusiéon del uso de diminutivos, asi como por
la variedad de tonos y ritmos gue sus hablantes les dan a sus expresiones.

Menos conocidas o difundidas en el ambito educativo, las lenguas indigenas y
extranjeras tienen cualidades similares y otras muy particulares.

Y es que madres, padres y personas cuidadoras recurren a un repertorio de formas
verbales heredadas que son pronunciadas frecuentemente de manera lenta y
diminutiva para dirigirse a las y los bebés, pues al expresarse de esa manera se
“alargan las palabras para significar que se esta a disposicion de las necesidades del
recién nacido™®. Es asi como se disponen a acompariar la o el bebé en su proceso de
construccion mental ajustandose a sus posibilidades.

La cancidn de cuna es una de las manifestaciones mas valiosas de cuidado poético
hacia la primera infancia. En todas las culturas, las madres, los padres, las abuelas y
los abuelos han cantado a sus nifias y nifos. Se trata de una forma ancestral de
proteccioén, ligada al lenguaje, que como ya hemos sefalado produce una envoltura
psiquica a través de las voces amadas. Las nanasy los arrullos intensifican el desarrollo
psicolégico de nifias y nifios, y mas aun si lo que se transmite es la cancién que ha
servido de apoyo a las personas adultas de referencia.

No vivimos tiempos faciles, para muchas familias es dificil sostener el tiempo de
entrega y empatia que solicita una o un bebé a la hora de dormir. Cuando rescatamos
un patrimonio cultural, como son los arrullos, estamos ofreciendo a las familias nuevos
modos de sostenimiento afectivo, que estimulan un mejor ejercicio de la funcién
maternante. Las madres, padres, asi como los familiares de crianza cuando asisten a
Educacién Inicial se vuelven mejores acompanantes de las y los bebés, nifias y nifios,
si ponemos en disponibilidad las nanas y arrutlos de los pueblos originarios.

La sensibilidad al ritmo y musicalidad, a la entonacién de la voz de la madre y demas

10 cONAFE. (2013) Versos, arrullos y canciones. Coleccion Hacedores de las Palabras.
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familiares, permite alasylos bebés construir sentido desde los primeros dias de su vida.
“Nifios ciegos construyen el significado a partir de las modulaciones de la voz, al
mismo tiempo que los nifios sordos se convierten en verdaderos expertos en la
lectura de la gramatica del rostro” (véase nota al pie 8). Esas primeras
discriminaciones mentales, que se experimentan desde la mirada o desde la audicién,
permiten que las y los bebés comiencen a estructurar las bases de Ia
intersubjetividad; es decir, de la capacidad de estar en estados mentales compartidos
con otras personas. Por eso tiene tanto sentido pensar en los arrullos de todas las
lenguas, porque unen de manera profunda la o el bebé con las personas cuidadoras,
y porque en ellos viajan las subjetividades de nuestra herencia afectiva y cultural.

Como ya se expuso en los parrafos anteriores, al reconocer la existencia de contextos
plurilingles, la inclusién y la pertinencia son los criterios que deben guiar la atencién
educativa, subrayando que todas las lenguas serdn bienvenidas, escuchadas y
replicadas en los centros de Educacion Inicial.

» Exploramos el uso de distintas lenguas maternas entre nifias, nifos y familiares de
crianza.

e Integramos un “repertorio de voces" diversas que agrupe juegos de palabras, rimas
¥ canciones. El repertorio se actualizard siempre que se identifiquen nuevas voces
a la llegada de nifias y nifios a los servicios de Educacion Inicial.

¢ Seleccionamos, entre el acervo de musica, arrullos y canciones disponibles, a cudles
recurrir para organizar las actividades semanales, de tal forma que nifias y nifios
siempre puedan escuchar su lengua materna en el ambiente educativo.

» Compilamos nanas, poemas, canciones infantiles en las diversas lenguas maternas
y las compartimos con los grupos de familias.

e Reunimos y compartimos el repertorio literario que se tenga en las diversas
lenguas maternas de la comunidad educativa.

18 meses-3 anos

0-18 meses

* Aprendeycomparte palabrasy cantos
en su lengua materna por medio de la

* Reconocey disfruta la voz, el ritmoy la
musicalidad que le ofrecen sus figuras

de referencia con diversas interaccidén con sus figuras de
entonaciones y gestos, propios de su referencia y otras personas de su
cultura. comunidad.

legado poético propio de su cultura,
que le proporcionan sus figuras de

* Desarrolla el lenguaje con relacién al |

Muestra capacidad para compartir
con las otras personas su estado de
animo, su descripcion de las cosas, v la
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forma en la que comprende lo que
sucede en su contexto, derivado de su
herencia afectiva y cultural.

referencia.

Recuperaciéon de saberes previos
s Indagamos con las familias y la comunidad juegos tradicionales, rondas y arrullos.

Sugerencias de evaluacion
Importancia de la observacién y registro

* Consideramos la disposicidn de las familias para apoyar en la reproduccién de
voces y ritmos de la diversidad. Si la actividad laboral de madres, padres o personas
cuidadoras no permite su presencia para interactuar con nifias y nifios en su
lengua materna, se sugiere recurrir a la grabacién de canciones y nanas, ya sea
para su reproduccién electrénica, o a través de la voz de las y los agentes
educativos.

» Identificamos las canciones, arrullos y nanas que prefieren y reproducen las
familias, y proponemos la incorporacién de nuevas voces que comparten las
diversas familias.

Autoevaluacién de la o el agente educativo

e ;Ofrezco una atencién a la diversidad con pertinencia y respeto a las identidades
familiares y comunitarias?

* ¢Actualizo los repertorios, segun se renueva la integracién de los grupos?

* :Hago uso de las diversas lenguas maternas con apoyo de madres, padresy demas
agentes educativos y de cuidados?

Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje

El encuentro creador de nifias y nifios
consigo mismas, consigo mismos, y con
el mundo, por medio del disfrute de las
experiencias artisticas.

Experimenta y transforma el espacio a
través del arte y el juego, en forma
colectiva.
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Orientaciones didacticas
Es importante que la o el agente educativo tome en cuenta:

Establecer la relacién que existe entre arte y juego se torna necesario, pues no se
puede dar uno sin el otro. Desde tiempos remotos el arte y el juego han estado
presentes en la cultura, manifestdndose de distintas formas y dando significado a los
hechos que se suceden al interior de esa cultura. La danza, la poesia, el canto, la
musica, la pintura se convirtieron en formas de expresidén con las cuales la humanidad
dio paso al arte.

En el juego, nifias y nifios descubren la posibilidad de transformarse en todo aquello
que quieran ser y hacer; un mundo en el que la fantasia, la imaginacién, la creatividad
y la invencién dominan la construccién de sus historias, favoreciendo que se diviertan,
goceny avancen en su desarrollo integral, creando mundos alternos, que les permiten
la construccién de su propia subjetividad.

El juego permite a nifas y nifios dar cabida al “como si”, siendo la funcién de las
personas adultas de referencia y agentes educativos estar atentos a estos procesos,
para acompafar y enriquecer sus juegos cuando sea necesario.

Arte y juego se convierten asi, en la experiencia con las que las infancias dan sentido
y construyen su mundo, en ese espacio transicional o zona potencial que, de acuerdo
con Donald Winnicott", es el espacio donde se desarrolla el juego creador.

Favorecer el arte y el juego en Educacién Inicial implica disefiar ambientes de
aprendizaje considerando la posibilidad creadora de lasy los bebés, nifias y nifios. Estos
ambientes deben favorecer el juego libre y auténomo, donde el “como si” esté
presente, permitiendo que nifias y nifios transformen las ideas iniciales con que sus
agentes educativos plantearon los ambientes de juego artistico.

En la creacién de estos ambientes es necesario tener en cuenta, ademas de Ia riqueza
y la disposicion del espacio fisico y los materiales, el derecho a la improvisacién y a la
participacién, favoreciendo relaciones vinculares seguras, que les brinden un
acompanfamiento confiable.

T Winnicott, D. (2009). Realidad y juego. Gedisa.
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El ambiente de juego artistico “Es la integracion de formas, sensaciones, sonidos,
colores y personas que habitan y entran en relacién en un determinado marco, que
lo contiene todo, y al mismo tiempo, es contenido por todos estos elementos”™.
Imaginemos un ambiente de juego artistico: podemos disponer en el espacio escolar,
dque previamente hemos vaciado de mesas, sillas y demas elementos, varias
palanganas contra las paredes, haciendo una especie de camino/contorno. Dentro de
esas palanganas ponemos, en algunas de ellas, pelotas plasticas livianas, en otras,
pafiuelos de gasa; en otras, papeles trozados; en otras, cintas de tela, de colores
diversos; y en otras, tubos pequefios de cartén (los tomamos de los rollos de papel
higiénico que ya utilizamos). Les proponemos a nifias y nifios entrar al salén a Jjugar,
no hay consigna de uso de los materiales, solo una musica instrumental suave y ese
disefio ladico y artistico que realizamos con las palanganas y los distintos elementos.
Este ambiente favorece el juego simbodlico, la creacién colectiva; y la improvisacion.
Nadie sabe de antemano qué va a ocurrir, y en esa sorpresa, dada por lo inesperado
de las combinaciones, el grupo de nifias y nifios hard arte a través del juego, crearan
nuevos espacios y, sobre todo, nuevos significados.

Estos juegos, que son desestructurados, pero que cuentan con una invitacién previa
de parte de lasy los agentes educativos que planean el ambiente inicial, forman parte
del arte efimero que hacen nifias y nifios. Y lo efimero no es menos importante que lo
que perdura.

Consideremos entonces todos los materiales de la cultura que enriquecen la
experiencia lldica y artistica: los que han sido creados para tal fin y los que forman
parte de la vida cotidiana y se resignifican con el uso especial que les damos al traerlos
al ambiente de aprendizaje.

Segln Loépez (2016) “Cuando entre los objetos y las experiencias que se ponen a
disposicion estdn los libros, la musica, la pintura, el cine, la danza, ademds de
explorar y conocer, lo que se pone en juego es el nacimiento de la sensibilidad
estética.

Podriamos decir que, en los juegos improvisados con materiales diversos, que tienden
a convertirse en “instalaciones ladicas”, como podria ser lo creado con las palanganas,
nifias y nifios exploran la transformacién estética del espacio, tanto desde el punto de

"2 Abad, 3.y Ruiz de Velasco, A. (2011). £l juego simbdlico. Graé.
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vista de lo que hacen con los elementos, como desde el movimiento: las cintas
pueden inducir al baile, las pelotas generardn movimientos especiales, etcétera.
Decimos que ese uso de los materiales es estético; que no tiene un fin Unicamente
practico, sino que busca la belleza de la forma, del movimiento, el placer del cuerpo
en actitud de danza o en estiramientos y deslizamientos.

Los objetos artisticos especificos, como los enumerados mas arriba, (la musica, la
pintura, los libros, el cine), intensifican ain mas la experiencia estética, ofrecen
formatos creativos que nutren la sensibilidad y ademas se convierten en modelos
disponibles para hacer crecer la imaginacién propia. Por eso, que las y los agentes
educativos preparen un espacio disefado de modo especial, con materiales de la vida
cotidiana en una funcién y combinacion diferenciada, es un disparador para crear
otras nuevas posibilidades.

Podriamos pensar otros ambientes de juego con agua, por ejemplo, y si nifias y nifos
han tenido la oportunidad de jugar y experimentar mucho con los sonidos y musicas
diversas, seguramente ese juego de "arte improvisado” tendrd mas elementos
sonoros para combinar, que vendran a través de sus evocaciones.

Enfasis

* Favorecemos la comunicacion y colaboracién con las madres, los padres de familia
y figuras de referencia, en la recoleccién de materiales desestructurados: cajas de
diferentes tamafos, retazos de telas, blogues de madera, vasos, tazas, palos,
recipientes de diferentes tamafos, etcétera.

* Conocemos la importancia de la literatura, la musica, el movimiento, la pintura, el
teatro, los guifioles, por lo que los ambientes de aprendizaje estan enriquecidos
con estos materiales.

s Contamos con un banco de buena musica, canciones, nanas, arrullos, retahilas y
trabalenguas, considerando diferentes ritmos y paises, buscando enriquecer su
acervo cultural.

» Consideramos y respetamos las particularidades de cada nifia y de cada nifio, sus
intereses, sus potencialidades, sus estilos de crianza y su cultura, en la creacién de
los ambientes.

* Respetamos su derecho al juego y a la participacién, atendiendo a sus decisiones,
escuchandolos y acompanandolos.

s Creamos ambientes, tomando como base la observaciéon, la apreciaciéon y la
expresién por parte de nifias y nifios, como elementos importantes en la
produccién de experiencias artisticas.

e Favorecemos la asistencia de las infancias a conciertos, obras de teatro, obras de
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titeres, contemplacién de obras de pintoras y pintores reconocidos locales,
nacionales e internacionales, dentro de los ambientes de aprendizaje, en su
comunidad o diversos espacios culturales, apoyados por las madresy los padres de
familia.

0-18 meses 18 meses-3 anos

« Construye su imaginario, a través de | * Participa en creaciones colectivas para

experiencias que le permiten entrar vivenciar el ftrabajo colaborativo y

en el mundo simbdlico y, poco a percibir la riqueza de la interaccién y la

poco, comienza a jugar con Ssus produccién con los otros.

propias ideas, a fantasear y a crear. * Usa su fantasia para jugar librementey
e Convierte cualquier objeto de la vida de manera auténoma, aceptando o

cotidiana en un juguete, por transformando las propuestas de otros.

ejemplo, un palo de escoba en un
caballito o un zapato en un teléfono.

e Transforma una cosa en otra e
inventa situaciones gue no existen,
al modo que les indica su propia
fantasia.

Recuperacién de saberes previos

» Recuperamos informacion con las madres y los padres de familia sobre las
actividades artisticas del contexto dénde se encuentran: ;Hay alguna festividad
que celebren? ;cuentan con libros infantiles en el hogar?

e ;Existe alguna biblioteca cercana? ;a qué le gusta jugar? (qué juegos disfruta
mas?, ;asisten como familia a disfrutar de algun tipo de espectaculo?

» ;Le agrada jugar con otras nifias y otros nifios? ¢ quién de la familia juega con ellas
y ellos o les leen?, y ¢algun familiar toca un instrumento musical?

Sugerencias de evaluacion

Importancia de la observacién y registro

» Evaluamos los procesos y no a las nifias y a los nifios, rescatando cuales fueron sus
riquezas, qué materiales les resultaron mas pertinentes, y si los tiempos provistos
fueron suficientes.

e Observamos cémo resuelven las situaciones de juego y creacién de manera
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colectiva.

e Observamos qué hacen frente a la sorpresa inicial, frente a los espacios y/o
ambientes retadores.

e Observamos si hay niflas o nifios a los que les resulta complejo insertarse en el
juego y permanecen aislados.

* Observamos cdmo se reparten los roles.

* Valoramos el nivel de colaboraciéon entre agentes educativos y padres de familia,
con el fin de enriguecer las practicas de crianza.

* Registramos las necesidades de nifias y nifios en determinadas circunstancias; por
ejemplo, si lloraron, si extrafiaron a mama, si no se integraron, o bien si pasd algo
que les molestd.

Autoevaluacién de la o el agente educativo

» ;Reflexiono sobre las formas de intervencién, el tiempo, los materiales, asi como el
disefio del espacio, para favorecer las actividades previstas?

» ;Favorezco el sostenimiento afectivo, manifestando disposicién con el cuerpo y
con la voz, para acompanfarles y escucharles, sin invadir el momento del juego.

« ;Creo ambientes de aprendizaje pensados solo para algunas nifias y nifios o bien
para incluir a todas y a todos?

e ;Considero que los ambientes fueron retadores y potenciadores de los
aprendizajes de nifas y nifios?

* :Valorocémo fue mi relacién con los demas agentes educativos y con lasmadresy los
padres de familia?

* :Qué aspectos podria mejorar de miintervencién pedagdgica?

Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje

El encuentro creador de nifias y nifios | Encuentra formas de dejar sus huellas
consigo mismas, consigo mismos,y con | graficas en el espacio y experimenta con
el mundo, por medio del disfrute de las | distintos materiales, a partir del contacto
experiencias artisticas. con las artes plasticas y visuales.
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Orientaciones didacticas

Es importante que la o el agente educativo tome en cuenta:

Al comienzo de la vida, las personas, los objetos, las formas son desconocidas para
lasy los bebés; a través de las interacciones con el entornoy con las personas adultas
que le cuidan y acompahan estos comienzan a tener significado y ayudan a darle
sentido al mundo al que, paulatinamente, se integran. En el proceso de conocer y
comprender el mundo, surgen las primeras manifestaciones plasticasy artisticas en
donde las y los bebés, las nifias y los niflos plasman o crean, con los recursos
disponibles, sus interpretaciones y simbolizaciones, a través de un proceso corporal,
tactil y visual.

Las primeras manifestaciones artisticas estardn cargadas de singularidad y
espontaneidad; trazos que pudieran percibirse como lineas aisladas o "garabatos”
son la representacion intencional del rostro de mama o de las piernas largas que
observan al mirar a su papa. No serd entonces extrafio observar a los bebés trazando
sobre la papilla que dejaron caer sobre la mesa, crear con la tierra y piedras que
encuentran en su visita al parque o encontrar diversidad de "obras de arte" en las
paredes de casa. Expresarse por medio del arte también es otra de sus necesidades
y derechos; al respecto, la Convencién sobre los Derechos del Nifio (1989) en su
articulo 31, establece que:

“l. Los Estados Parte reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento,
al juegoy a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente
en la vida cultural y en las artes.

2. Los Estados Parte respetardn y promoverdn el derecho del nifio a participar
plenamente en la vida cultural y artistica y propiciardn oportunidades apropiadas,
en condiciones de igualdad, de participar en la vida cultural, artistica, recreativa y
de esparcimiento.”

Las artes plasticas y visuales en la primera infancia tienen su lugar en el
pensamiento de "ficcién", en la posibilidad de traer, desde el imaginario a la
representacion, lo que se evoca o asocia. Este proceso creativo se nutre de J

3 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). (s/f). Texto de la Convencién sobre los Derechos del

Nirio. Recuperado el 21 de noviembre de 2022, de https://www.unicef.ora/es/convencion-derechos-nino/texto-

convencion
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experiencias diversas ligadas a observar, interactuar, manipular, experimentar y
Jugar con materiales variados; se trata de una actividad exploratoria que, vivida en
libertad, da lugar a multiples aprendizajes, entre ellos la creacién de estructuras
cognitivas que, ademas de posibilitar la invencién, fortalecen procesos como la toma
de decisiones, resolucién de problemas, desarrollo de la sensibilidad y la autonomia.

La riqueza de la experiencia artistica en la primera infancia no se encuentra en los
“productos”, sino en los procesos a través de los cuales las y los bebés, las nifias y los
nifilos pueden representar ideas desde sus vivencias, sentimientos, temores o
anhelos; por ello no podemos esperar o propiciar que existan producciones iguales.
Al respecto Vygotsky dice que: “cudnto mds veaq, oiga y experimente, cudntos mds
elementos reales disponga en su experiencia, tanto mds considerable y productiva
serd, la igualdad de las restantes circunstancias, la actividad de su imaginacion.”*

Las nifias y los nifios deberan tener suficiente tiempo para dibujar, pintar y dejar sus
huellas asi como disponer de espacios amplios y seguros en los que puedan dejar
sus marcas. Siempre es bueno comenzar por hojas o papeles muy amplios para
dibujar, cuando los soportes son pequerios nifias y nifios inhiben el trazo, y eso no
beneficia sus procesos de expresion y aprendizaje espacial.

Aprender a dibujar la figura humana es un paso muy importante en la figuracion, es
decir en el dibujo que comienza a representar lo que existe con cierta fidelidad, por
eso, el aprendizaje no se puede forzar ni “ensefiar”. La figura humana aparece cuando
el nifio o la nifia ha logrado cierta interiorizacion e integracién psicologica de si
mismo, de manera que el tiempo de su aparicién es muy personal. Suelen comenzar
sus esbozos hacia los tres afios, pero no en todas las niRas y los nifios ocurre en
simultaneo.

Mientras los dibujos no muestran nada parecido a la realidad, igualmente estan
ocurriendo procesos muy importantes de descubrimiento que es necesario valorar,
y ademas estaran explorando el color, las texturas, la ubicacién, los efectos de los
distintos materiales (no es lo mismo dibujar con lapiz que, con crayola, ni pintar
con témperas o con esponjas con agua). Es imprescindible que lasy los agentes
educativos valoren todas las obras de nifias y nifios, los cuelguen a la vista de todas
y todos y conversen sobre sus producciones.

También es importante crear ambientes libres de estimulos visuales, paredes lisas,

= Vygotsky, L. (2003) La imaginacién y el arte en la infancia. Ediciones Akal.
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sin carteles o cuadros, para facilitar la desintoxicacién visual que sufrimos en estos
tiempos; y mas aun, cuidar que no haya sobrecarga de imagenes con estereotipos
de género, sexistas o comerciales que sustituyan sus ideas. Que prevalezcan los
espacios con sus propias creaciones, que cuenten con materiales versatiles y
diversos que despierten su imaginacién y que tengan la oportunidad de elegir con
qué materiales jugar, crear o experimentar. No es necesario “ensefar” a hacer arte,
sino facilitar las condiciones en las que cada nifa y niflo puedan materializar sus
pensamientos con libertad. Adultos que valoran y respetan su proceso creativo, que
evitan el uso de calificativos como "feo o bonito" para referirse a sus creaciones, que
evitan la consigna excesiva y el uso de patrones estereotipados rescatando su
singularidad y promoviendo su creatividad, seran los acompafiantes ideales en el
proceso de manifestacidon y creacién artistica.

Asi como decimos que es necesario jugar libremente todos los dias, es muy
recomendable hacer arte todos los dias: musica, literatura, dibujo, pintura, amasado,
collage, etcétera. Cada agente educativo tiene la responsabilidad de planear estas
experiencias de modo frecuente y enriquecido.

Acompafiamos el proceso de creacién, respetando los tiempos de interés,
evitando la consigna excesiva, el uso de calificativos, asi como la sustitucién de la
actividad infantil por la del adulto.

e Jugamos y creamos en espacios amplios y seguros que permitan la libre
expresion.

s Proponemos experiencias que involucren los sentidos y el cuerpo en la creacién;
pintar con las manos, jugar con los pies descalzos sobre pintura o tierra, es un buen
ejemplo.

* Tenemos presente que en el proceso creador no es necesario que exista un
producto; dibujar y borrar, crear y destruir, también ofrecen perspectivas diversas
de las que nifias y niflos pueden enriquecer su representacion.

0-18 meses 18 meses-3 anos

e Deja huellas gréficas identificando y
relacionando las propias y las de otros,
con ayuda de las artes plasticas y

e Experimenta sus propias huellas
con diferentes texturas y en
diferentes soportes.

visuales.
e Hace uso del espacioy los recursos |e Disfruta de experiencias artisticas en
disponibles para dibujar, pintar y las que observa, interactua, manipula,
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compartir sus creaciones experimenta y juega con materiales
variados.

e Plasma o crea, con los recursos
disponibles, sus interpretaciones y
simbolizaciones a través de un
proceso corporal, tactil y visual.

e Trae, desde el imaginario a la
representaciéon grafica y visual, lo que
evoca o asocia.

Recuperacién de saberes previos

« Compartimos con las familias la importancia sobre las primeras manifestaciones
artisticas de nifias y nifios.

e Sugerimos a las familias una diversidad de materiales con los que pueden
enriquecer los procesos de creaciéon aprovechando los recursos disponibles del
entorno.

e Orientamos a las familias sobre cémo acompanar el proceso creativo de hiflas y
nifios respetando su singularidad.

Sugerencias de evaluacion

Importancia de la observacion y registro

e Ponemos énfasis en los procesos creativos que viven lasy los bebés, nifias y nifos.
Observamos cuales son las actitudes de las y los bebés, nifias y nifios en los
procesos de creacién; qué materiales llaman mads su atencién, qué tiempo
dedican a la exploracién, cuales son las reacciones que tienen durante su
actividad creadora.

e Escuchamos las expresiones de nifias y nifios durante su creacién, de ser posible
conversamos con ellas y ellos evitando dar "sugerencias".

» Aprovechamos los momentos espontaneos de creacion déndoles continuidad y
acompafiamiento.

 Vigilamos la seguridad e integridad de nifias y nifios durante sus juegos e
interacciones.

 Registramos las reacciones y expresiones de las y los bebés, las nifas y los nifos
durante la interaccién con los materiales.

e Registramos a qué actividad dedican mas tiempo, y cuales son sus materiales
favoritos.

» Registramos otras actividades que despertaron el interés de nifas y nifios, que
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podrian ser detonantes de creacion artistica.
e Recopilamos imégenes o producciones como evidencia de su proceso de
desarrollo.

Autoevaluacién de la o el agente educativo

e ;Permito la libre expresion de ideas en las y los bebés, nifias y nifios?

e ;Me intereso en su actividad creativa y converso con ellas y ellos durante el
proceso?

» ;Comprendo el sentido de su manifestacién y la valoro desde su significado?

« :Dejo que las y los bebés, nifias y nifios sean protagonistas de sus actividades
creadoras?

e ;Utilizo materiales diversos?

e ;Reconozco y preveo situaciones de peligro en el uso de material o del espacio
fisico?

Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje

El encuentro creador de nifias y nifos
consigo mismas, consigo mismos, y con el

mundo, por medio del disfrute de las
experiencias artisticas.

Escucha, canta y habla haciendo uso de
experiencias musicales, disfrutando su
envoltura sonora.

Orientaciones didacticas
Es importante que la o el agente educativo tome en cuenta:

El vinculo entre el ser humanoy la musica es una relacién abierta que comienza hacia
los Gltimos meses de gestacién. En ese momento ya se perciben algunas sonoridades
del entorno intrauterino: los sonidos corporales y vocales de la madre, algunas voces
y sonidos del mundo exterior.”

El latido de nuestro corazdn es el primer indicio de nuestra presencia en esta vida y es
el ritmo primero que nos acompafara toda la vida.

Una de las primeras manifestaciones artisticas que llegan a la vida de las y los belbés es

15 Peretz, |. (2020). Aprender musica: ;¢ Qué nos ensefian las neurociencias del aprendizaje musical? Ma Non
Troppo.
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la musica. Al hacer referencia a la construccién del lenguaje, enfatizamos en la
relevancia de la melodia de la madre, el padre o las personas cuidadoras primarias,
como una condicién de ingreso a la cultura. Las primeras palabras que la nifia o el
nifio recibe estan cargadas de cierta musicalidad que le permiten ingresar a la
experiencia sonoro-poética.

El concepto de “envoltura sonora” fue propuesto por Didier Anzieu' junto con otros
investigadores y resulta de gran relevancia para imaginar las interacciones entre lo
musical y el acompafiamiento amoroso hacia nifias y nifios pequefios. De acuerdo con
Anzieu, para que exista dicha envoltura sonora, sera importante que ese vivenciar
sonoro esté acompanado de una experiencia tactil y visual y en una elaboracién ligada
a la afectividad. Maria Emilia Lépez (véase nota al pie 3), retomando las investigaciones
de Anzieu, sefiala que la envoltura sonora manifiesta dos fases: una verbal y otra
musical. Ambas estan intimamente ligadas; es dificil pensar en la conversacién con
una nifa o nifo pequefio sin involucrar el ritmo y la melodia caracteristicos de la
cancién o el juego, aungque no estemos cantando propiamente; no alcanza con la
organizacion gramatical para llegar a los mas pequefos, intuitivamente las personas
adultas recurrimos a otras musicalidades que bordean algo masque el lenguaje como
herramienta de comunicacién (véase nota al pie 3). La fuerza musical de la lengua
aparece espontdneamente cuando se trata de una relacién afectiva con una nifia o
un nifo.

Otra caracteristica de la musica en la primera infancia es que lo sonoro estd asociado
al movimiento y a la corporalidad. Muchos de los cantos iniciales son a la vez juegos
corporales, como “este compré un huevito" y otros juegos/cantos de saltar, por
ejemplo, la cancién del caballito sobre las piernas de las personas adultas. Estos juegos
cantados son muy importantes, porque relunen las caricias, los toquesy la percepcién
de las partes del cuerpo mas el vinculo afectivo. Michele Moreau agrega que: “En todos
estos juegos el cuerpo estd de fiestq, y el nifio, aporreado, masajeado, acunado,
registra todo a la vez, las palabras, el ritmo, el sentido™. Por eso proponemos
recuperar esos juegos tradicionales y llevarlos a las planeaciones cotidianas. La
cancién/juego que provoca risa, felicidad y alegria trabaja en el plano artistico y en el
plano psicolégico, llevando calma, alejando el estrés, facilitando la apertura al
aprendizaje y la maduracion psiquica. Es importante que cuando se trate de niflas o
nifios con alguna discapacidad sensorial -sordera o ceguera-, las canciones/juegos
siempre se acompanen de imagenes, materiales o juguetes sonoros, movimientos

16 Anzieu, D. (1993). Las envolturas psiquicas. Amorrortu.

7 Moreau, M. (2008). Uno, dos, tres... cantinelas. De la literatura oral a los libros para los chiquitines. Cero en
Conducta, 23(56).
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corporales y/o descripciones verbales.

Hablamos también de fomentar la escucha buscando sonidos en todo nuestro
entorno. Si las y los agentes educativos nos comunicamos con nifias y nifios
estableciendo ritmos, cantando con o sin palabras inventadas, fortalecemos y
modelamos el uso del lenguaje musical. Para ello, es importante enriquecer el
repertorio musical incluyendo a las familias y los saberes comunitarios. Es importante
en este tiempo reconocer y promover en las familias que sus voces y cantos son
insustituibles y que ningun teléfono celular podra acompafiar a sus hijas o hijos en la
crianza mejor que ellas y ellos. Que al cantarles los dotaran de seguridad, conexion,
belleza, cuidado y amor.

En cuanto al repertorio de canciones, es importante seleccionar aquellas que escapan
a la oferta mas comercial, buscando temas musicales que tengan poesia, que les
hablen a nifias y niflos de cosas que les interesan, que alberguen juegos de lenguaje,
ritmos diversos, alguna sorpresa o novedad.

Un error que cometemos muchas veces es creer que las canciones tienen que “servir
para algo”, por ejemplo, para ensefiar a lavarse las manos, para ordenar una salida al
patio, para dejar de hablar cuando queremos silencio. Si todas las canciones estan
asociadas a consignas: ;donde esté el arte musical?, ;dénde queda la imaginacién, la
poesia, ese destino no previsto de la musica como experiencia? Es necesario que
planeemos para nuestros ambientes musicales, la inclusién de canciones donde lo
mas importante sea su riqueza artistica, por cémo suena, por lo que dice la letra, por
el ritmo, o simplemente porque nos gusta mucho. Canciones variadas, algunas que
impulsan a bailar, otras que nos llevan a la escucha profunda, algunas que son faciles
de cantar juntos, otras que nos hacen reir, etcétera.

En cuanto a los “paisajes sonoros™® (es decir la posibilidad de hacer musica con
diversos elementos, no solo instrumentos convencionales, para reconstruir los
sonidos de un ambiente determinado, como pueden ser los medios de transporte de
la ciudad, los cantos de los pdjaros, los ruidos del agua), son una clase de ambientes
que podemos crear desde que nifias y nifios son bebés. Si traemos silbatos y
combinamos que las y los agentes educativos las y los toquen mientras alguna de
ellas canta una cancién de pajaritos, estaremos dandoles a las y los bebés un paisaje
sonoro de la naturaleza, con cantos de pajaros y la metafora que trae la cancién, que
complejiza la vivencia musical pajaristica. Las y los bebés todavia no pueden tocar

= Schafer, R. M. (2006). Hacia una educacién sonora. Consejo Nacional para la Cultura y las Artes.
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musica con un silbato, pero luego de escuchar esta sonorizacién que le regalan sus
agentes educativos, podemos repartir pequefias sonajas, todas y todos cantamos la
cancién, sumando los silbatos y las y los bebés sus sonajas. Notemos que estamos
proponiendo diversos pasos, no suena todo al mismo tiempo, porque si asi fuera no
facilitarfamos la escucha y la percepcién de los diversos matices sonoros.

Con niflas y nifos mas grandes también es importante la escucha, y la posibilidad de
hacer orquestas es aln mayor: cacerolas, tarritos, cucharas, cajas de madera, y ademas
tambores, sonajas, piedritas que recogimos en el parque y las guardamos dentro de
una bolsa de tela. Y siempre la escucha de la naturalezay el contexto en que vivimos:
en la ciudad prevalecen los carros y 1os mil ruidos, en los pueblos o en las zonas rurales
la musica del rio, del viento,de las aves, o las gallinas de algdn vecino de los servicios
educativos. Todo ello es materia de escucha, y constituye diversos paisajes sonoros.

Es importante que las nifias sordas y los nifios sordos también se involucren en estas
actividades, que conozcan y reconozcan gue son fuentes sonoras.

Enfasis

¢ Ofrecemos géneros musicales diversos a ninas y ninos, siempre seleccionados
con criterios pedagdgicos (por ejemplo, no seria con criterio artistico y
pedagdgico si ponemos la musica que nos interesa a las personas adultas, sin
pensar en ellasy ellos y sus preferencias).

e Exploramos las sonoridades de los objetos de la vida cotidiana.

e Acercamos el conocimiento y la exploracion de diferentes instrumentos
musicales.

¢ Fomentamos la escucha de la musica tradicional de las regiones.

e Planeamos situaciones de canto y movimiento que favorezcan el vinculo
afectivo entre madres, padres, nifias y nifos.

¢ |nvestigamos los cancioneros tradicionales y recuperar canciones.

¢ Creamos un rico acervo de canciones para nifias y nifos, sin hacer distinciones

de género.
0-18 meses 18 meses-3 anos
* Produce sonidos con diversos * Amplia su repertorio musical usando
materiales y con el propio cuerpo materiales de su entorno.
casi todo el tiempo, esta detras del e Utiliza un acervo de canciones de su
sonido y el silencio. Lo que comunidad de forma individual y
encuentra lo sacude, esperando no grupal.
solo alguna transformacion sino * Usa una infinidad de elementos para
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también un sonido particular. crear musica: palanganas,
¢ Percibe el mundo de la musicay el recipientes plasticos, latas, cajas, la
silencio a través de los diversos percusion con las manos.
actos de escucha que son alimento e Juega con la letra de las canciones y
de las experiencias artisticas y del la musica, los ritmos, también
aprendizaje en general. inventa canciones.
e Disfruta de canciones-poemas,
canciones de repeticion que
provienen de la tradicién oral.

Recuperacién de saberes previos

« Solicitar a las familias que compartan las canciones tradicionales que conocen.

* Pedir a cada mamay papa que les canten las canciones con que duermen a sus
hijos.

* Si nifas y nifos vienen de un grupo anterior, pedirles a sus agentes educativos
del afto anterior el repertorio preferido por ellasy ellos.

Sugerencias de evaluacion

Importancia de la observacién y registro

* Observamos la disponibilidad de nifias y nifios hacia la interaccion de juego y
musica.

e Tomamos en cuenta sus preferencias musicales y favorecemos que esas
canciones y ritmos estén disponibles.

* Observamos con qué repertorios cuentan las familias y cudndo los ponen en
practica.

* Observamos qué tipo de exploraciones sonoras realizan nifias y nifios con los
objetos.

= Registramos los procesos de nifias y nifios en el aprendizaje de nuevas canciones.

* Registramos los descubrimientos sonoros.

e Registramos sus preferencias musicales.

Autoevaluacién de la o el agente educativo

¢ :Muestro disponibilidad para cantar?

= ;lInvestigo en repertorios diversos para ofrecer variedad?

* ;Selecciono canciones con criterio artistico y pedagdégico?
= ;Puedo dejar de lado las canciones con “ensefianzas™?
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* ;Me relaciono con las familias para conocer sus contextos musicales?
» :Pido colaboracién al profesor de musica para hacer crecer las experiencias
musicales de nifias y nifos?

Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje

Descubre el movimiento estético vy la
representacion, al participar en
experiencias de expresion corporal
propias.

El encuentro creador de niflas y nifos
consigo mismas, consigo mismos, y con el
mundo, por medio del disfrute de las
experiencias artisticas.

Orientaciones didacticas

Es importante que la o el agente educativo tome en cuenta:

E! movimiento libre permite a nifias y nifos experimentar todo lo que pueden hacer
con su cuerpo. A través del movimiento van construyendo la conciencia de si mismas
y de si mismos, su identidad, por ello decimos que en los primeros afios se desarrollan
la motricidad y el pensamiento de manera conjunta.

Cuando el movimiento es provocado desde una exploracion lddica les permitira sentir
placer al desplazarse, girar, saltar, rodar, extenderse, correr. Este placer se vuelve un
motor para probar diferentes maneras de hacerlo e incluso para contagiar a otros a
ese disfrute por moverse una y otra vez. Para que el movimiento contenga un
componente expresivo es importante que surja de los impulsos propios de nifias y
nifios.

La expresién corporal es una forma de movimiento libre, que forma parte de la danza
como area artistica. Como supone cierto nivel de representacion, de “hacer como si”,
y de articulacién del movimiento, nifias y nifios comienzan a responder a esta practica
alrededor de los tres afios, cuando van acercdndose a esas conquistas. Antes de la
expresién corporal realizan juegos corporales, exploraciones de movimiento y
reconocimiento del espacio, que tienen mucha riqueza, aungue aun no reunen la
organizacion de una danza cuyas representaciones, sus metaforas, surgen del propio
hacer. Por lo general alrededor de los dos afios juegan a imitar animales, por ejemplo,
pero no desarrollan aun una escena metaférica, prevalece la imitacién lineal.

Hacer expresion corporal puede tener escenas de imitacidn, pero siempre con un fin
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mas elaborado, dentro de otra escena de improvisacién del movimiento, con
tendencia estética. Eso quiere decir que el movimiento busca la forma de expresioén,
la belleza, el placer, mas alla de la necesidad o la descarga.

Puede ser que ofrezcamos motivaciones o creamos las condiciones para que algo
ocurra, pero nifias y nifos deciden hacerlo y la manera. En ese sentido, no podemos
dirigir el movimiento del otro, pero si podamos impulsarlo, posibilitarlo, provocarlo,
retarlo y contagiarlo. Cuando ellas y ellos se mueven por sus propias motivaciones,
curiosidades, deseos, nos estan compartiendo algo de lo que son, de lo que sueflany
construyen. La especialista Ménica Penchansky (2009) se refiere a “bailar sus suefios”,
cuando los nifios y las nifas hacen expresién corporal.

Es recomendable para las y los agentes educativos, entonces, no dar instrucciones
prescriptivas, ni marcar pasos fijos o seguir patrones ya establecidos porque de esa
manera limitamos la creatividad e inhibimos el movimiento libre. El rol del agente
educativo es proponer un disparador del movimiento, que puede ser un movimiento
en si mismo, una pieza musical, un material de juego, un relato. Por ejemplo, Ia
evocacion de las malvadas hermanastras de Cenicienta que le hacian limpiar el
castillo todo el dia puede llevar a jugar con movimientos extremos como arrojar
baldes de agua imaginarios, barrer y barrer a gran velocidad (con escobas
imaginarias), utilizando todo el espacio del salén.

Un juego afectivo como, por ejemplo, que todas nifias y nifios se saquen los zapatos y
los calcetines, y sentados en rueda muestren sus pies, y las y los agentes educativos
pasen contando los dedos de cada quien con suaves toques, invitandoles luego a
mover sus dedos hacia arriba y hacia abajo. Probar cémo se extienden, y salir a
caminar apoyados apenas en sus dedos, crea una conciencia de sus propios pies, que
ademas encuentra formas de juego y expresion, porque rédpidamente las y los
caminantes de puntas de pie se convertirdn en otra cosa o se divertiran con el desafio,
cayendo tal vez al piso, rodando. Las y los agentes educativos pueden aprovechar una
calda para proponer rodar por el piso, levantarse en puntas de pie y volver a rodar, y
aunque hay una consigna, el modo de caer y rodar es personal. Cada nifia y cada nifio
buscara su propia expresion, su propio lugar de disfrute. Esta puede ser una situacién
de mucha alegria, de juego en comunidad. Es también una danza libre de los seres
de pies en puntas, y el guion se va elaborando entre todas y todos, a partir de alguna
idea de las y los agentes educativos, de algunas ideas de nifias y nifios y de la
improvisacién compartida.
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Favorecemos el movimiento libre de nifas y nifios en todo momento.

* Acercamos la musica tradicional de su comunidad.

* Creamos espacios ludicos en donde la musica se convierta en una pieza
fundamental de exploracion y movimiento.

* Diversificamos los distintos géneros de musica, de acuerdo al interés de nifias y
nifos.

* Favorecemos que nifias y niflos observen y registren movimientos de sus
compafieras y compafieros. Se presentan a continuacién algunas ideas para
hacerlo.

* Moverse como el objeto. Se trata de motivar la imitacién del movimiento,
diversificando distintas maneras de moverse. Conviene usar objetos que puedan
moverse de diferentes maneras, por ejemplo, una tela, una almohada, una cuerda
gruesa.

* Moverse imitando a la otra o al otro. Los juegos de imitacién o de espejo son muy
llamativos cuando se redimensionan los movimientos y se hacen crecer o se van
volviendo extraordinarios. Al jugar es importante pedirles que siempre se mire de
frente al que guia y realizar movimientos suaves, claros y amplios, para facilitar la
imitacién. Seguir al lider y alternar los lideres, también es muy atractivo en esas
edades, aun cuando no todos puedan seguir todos los movimientos.

* Moverse respondiendo al movimiento de la otra o del otro. En una especie de
pregunta y respuesta donde cada movimiento es diferente, uno hace y el otro
reacciona con otro movimiento que estd motivado por el movimiento anterior. Es
interesante lo que sucede con esta dindmica, hay nifias y nifios que les emociona
intentar movimientos cada vez mas complejos e inesperados. Es importante que
como agentes educativos evitemos los juicios ante las propuestas de movimiento
Y que aceptemos con toda disposicién la propuesta del otro.

* Los sonidos que generan movimiento. Es conveniente que las y los nifios sean
conscientes de que hay sonidos a su alrededor y ellos pueden generar sonidos que
se pueden expresar en movimientos. Desde escuchar y reconocer los sonidos del
corazdn y de la respiracion; los sonidos que existen en el ambiente, los sonidos
generados por la exploraciéon de mi voz; los sonidos provocados por objetos que
hago sonar; los sonidos que provoca mi movimiento.

* El movimiento que genera sonidos. Esto sucede cuando todos los sonidos que
provocamos son pretextos y detonadores para moverse, principalmente las
pisadas, el choque de manos, las palmadas en el piso, el roce con texturas del
espacio.

* Disposicién del espacio de exploracién. La configuracién de los espacios también
puede ser motivacién para el movimiento pues hay ciertas condiciones que invitan
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a realizar ciertas acciones: si contamos con una escalera, o con muchas puertas
abiertas, si hay o no diferentes niveles, si hay ventanas pueden utilizarse esas
variaciones como detonante para el juego corporal.

0-18 meses 18 meses-3 ahos

* Realiza juegos corporales de imitacion * Siente placer al desplazarse, girar,
e interaccién de movimientos. saltar, rodar, extenderse y correr,

* Inicia la marcha y muchas veces repite mediante exploraciones l|Udicas y
el juego de girar sobre si mismo. movimientos libres.

e Gira alrededor de las personas o * Experimenta diversas formas
tomado de una columna, también gira espontaneas de danzar de acuerdo
sentado en el suelo. con su propia fantasia y a las

fantasias colectivas.

* Realiza desplazamientos libres
distintos a la consigna, evitando
coreografias y movimientos
estereotipados que le indican las
personas adultas.

Recuperacioén de saberes previos

* Evocar con nifias y niflos como se mueven distintos elementos.
e Evocar cdmo se movian cuando eran bebés.

* Reconocer danzas de sus comunidades.

* Reconocer elementos que se usan para danzar.

* Conversar sobre sus destrezas de movimiento.

Sugerencias de evaluacion

Importancia de la observacién y el registro

* Observamos las respuestas o expresiones de nifias y nifios.

* Observamos sise mueven libremente o estan esperando una indicacion del agente
educativo.

¢ |dentificamos en qué momentos son Mas espontdneos nifas y nifos. ;Cuando se
sienten mas libres para moverse? En qué situaciones lo hacen.

* Observamos sus habilidades para el movimiento: por ejemplo, si pueden saltar en
profundidad, si pueden saltar de un pie a otro, si pueden esperar turnos o se les
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hace muy dificil aun (en ese caso no vamos a proponer juegos que tengan
demasiado tiempo de espera entre un turno y otro).

* Observamos si pueden registrar e imitar los movimientos de sus companeros.

* Observamos si son creativos a la hora de inventar formas de moverse.

* Registramos qué es lo que mas les gusta y con qué realizan mas movimientos.

* Registramos lo que no representd algo interesante para nifias y nifos.

* Registramos los movimientos esponténeos de nifias y nifios y las causas que los
originan.

* Registramos si hay nifias y nifios que inhiben sus movimientos.

* Registramos si hay algunas acciones que realicen, situaciones u objetos que
promuevan el movimiento libre.

* Registramos las propuestas de nifias y nifios para considerar en actividades
futuras.

Autoevaluacién de la o el agente educativo

¢ lIdentifico si permito el movimiento libre o de qué manera se da nuestra
intervencion pedagdgica.

* Valorosigenero las condiciones para que nifasy nifios sean creativos, espontaneos
Y s€ muevan como lo elijan.

* Valoro si soy intrusivo dandoles patrones establecidos.

* Identifico si tengo actitudes que inhiban el movimiento y la expresién libre de
algunas nifias y algunos nifios.

* lIdentifico si alguna nifia o nifio tiene dificultades para el movimiento.

Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje

El encuentro creador de niflas y nifios | Disfruta la lectura como  una
consigo mismas, consigo mismos, y con el | experiencia que alimenta su curiosidad
mundo, por medio del disfrute de las | y capacidad creadora tanto en la
experiencias artisticas. familia como en el servicio educativo.

Orientaciones didacticas

Es importante que la o el agente educativo tome en cuenta:

Aprender a leer es una tarea que comienza desde el inicio de la vida, nifas y nifos
“leen” con todos los sentidos, desde que nacen, para apropiarse de los saberes y
sentidos humanos. Luego llega la lectura de libros, desde el primer dia en que nifas y
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nifos ingresan a la Educacion Inicial. Y aunque el propésito fundamental es acercarlos
al lenguaje poético, a la oralidad, a la ficcidn v a los libros informativos que les ayudan
a ampliar sus mundos y desarrollar su curiosidad, alimentar su imaginacién y sus
posibilidades creadoras, en simultaneo van infiriendo las propiedades de la lectura \%
la escritura convencionales a partir de estas experiencias primarias.

Por ese motivo, podemos decir que aprender a leer y a escribir es un aprendizaje que
se inicia (o se puede iniciar) en la Educacién Inicial, y ocurre gracias a la interaccién
entre adultos, nifias y nifios, a la exploracién y a la observacién. Nifas Yy niflos no
aprenderian a leer libros si nosotras y nosotros no los pusiéramos a disposicién e
hiciéramos las mediaciones necesarias, como la lectura en voz alta y el regazo que
sostiene y acompanfa.

Cualquier espacio puede convertirse en una oportunidad para leer o contar historias;
la sala de la casa, el transporte publico, el parque, un centro comunitario, un
campamento, librerfas, bibliotecas, etcétera. En estos espacios o encuentros estamos
diciendo a nifias y nifios: te miro, estamos cerca, No estés solo; ponemos nuestra voz,
nuestro gesto, nuestra expresividad, nuestra mirada al servicio del vinculo afectivo
que genera confianza, y del vinculo con las historias que nos definen como seres
humanos herederos de los sentidos méas profundos de la existencia. Asimismo,
establecemos relacién con nuestra propia infancia, Y es entonces que nos permitimos
jugar con la imaginacién, haciendo de la lectura un espacio ludico que transforma el
momento compartido en experiencia.

Lasy los agentes educativos debemos asumir la responsabilidad de crear Ia biblioteca
de cada salén y poner a disposicién los libros, para que sean leidos en los servicios de
Educacién Inicial y también puedan llevarse en préstamo a la casa. Las bibliotecas
son lugares imprescindibles para las y los bebés, nifias Y nifios, debemos garantizar
que tengan espacio, tiempo, acervo ymediaciones.

La seleccion de libros para la biblioteca importa mucho; partimos de que existe una
gran diversidad de géneros literarios, mientras mas géneros presentemos a nifias y
nifRos, mas oportunidades proporcionaremos de imaginar y conocer.

Al seleccionar el acervo, es necesario recordar que los buenos libros literarios no
tienen un objetivo fijo y Gnico, que no responden a un propésito de aprendizaje
escolar, sino especialmente literario: jugar con la fantasia, pensar, reflexionar, viajar
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(por dentroy por fuera).”

Otro aspecto a considerar es que la edad de los lectores no responde a la edad
cronoldégica, es decir que no existen los lectores de 2 aflos o de 3 anos, existen lectores
mas 0 menos interesados y profundos, de acuerdo a la experiencia cultural que les
hayamos ofrecido (véase nota al pie 6).

Si la edad de nuestros lectores depende de las experiencias y el acercamiento que
haya tenido con los libros, quiere decir que no existen libros para nifiasy nifios de uno,
dos o tres afios, sino buenos libros que tendremos que explorar junto con nifas y
nifos, para ver qué es lo que mas les interesa, cérmo construye cada uno su camino
lector (Lopez, 2018). Por eso, es bueno desconfiar de las recomendaciones editoriales
gue parecen suponer para qué edad es cada libro.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (Ensanut) en localidades con menos de
100,000 habitantes realizada en 2019, en su apartado sobre desarrollo infantil
temprano describe la importancia de que la primera infancia tenga a su disposicion
libros infantiles. El acercamiento de nifas, nifios y sus familias a los libros, permite
disfrutar la lectura en voz alta. Contar con un rico y variado acervo, contribuye a la
exploracién y al disfrute, favoreciendo el interés de continuar la experiencia en casa,
generando habitos lectores.

Debemos planear préstamos fluidamente, para que todas las familias sientan que los
libros les pertenecen, que tienen derecho al lenguaje, y que en la literatura
encontramos las mas variadas formas del amor, de la naturaleza, de la cultura.

Descubrir el placer de leer historias, compartir la experiencia sensible de encontrarse
con sus hijos en una misma emocién, divertirse, escucharse, pensar juntos, conversar,
son acciones necesarias y estimulantes del vinculo amoroso, ademas de incluir a nifias
y nifios en el mundo cultural de la lengua del relato.

Nifias y nifios se convierten en lectoras y lectores desde la mas temprana infancia, y
ese lugar seguro dura toda la vida. Muchos estudios demuestran que las experiencias
iniciales tienen un fuerte impacto en los procesos de alfabetizacién convencional,
ademads de la posibilidad de aprender a imaginar y vivir en el plano de la metafora.
Leer es una accién basica, como el juego.Los nifos Yy las nifias necesitan leer todos los

19 Secretaria de Educacién Publica. (2020). Guia para padres y madres de familia. Mi primera biblioteca. La
lectura y los libros para nifios y nifias.
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dias, pasar tiempo en el regazo de quien les lee, leer con sus amigos, leer solas y solos,
en la intimidad, con la calma de quien explora una ilustracién, una idea, como cuando
vany vienen en la lectura de una pagina a otra, y se quedan detenidos al ritmo del

propio tiempo interno en la pdgina o secuencia preferida.

Permitimos que sean nifias y nifos quienes tomen los libros en sus manos,
exploren las ilustraciones, el objeto en si. Y aqui vale la pena detenernos para
afirmar que “explorar” no es solo una accién fisica: a veces creemos que solo se
explora lo que se sacude, se muerde, se arroja; pero la exploracién es algo mucho
mas amplio: se exploran los sonidos, las palabras y la musica que se escucha, se
explora una historia cuando nifias y nifios atienden a lo que le esta ocurriendo al
ratoncito que quiere escapar del gato, y entonces tienen que hipotetizar qué
ocurrird, con qué cuenta el gato y con qué cuenta el ratén, etcétera.

Leemos en voz alta para niflas y nifos, de esta forma también estamos
acompafiando amorosamente y permitiéndoles conocer el lenguaje.

Ponemos a disposicion de nifias y nifios variedad de libros de buena calidad y
permitimos que elijan por si mismas y por si mismos los libros que quieran
explorar; recordamos que el mismo libro puede ser leido varias veces, si asi lo
piden.

Para aquellos casos donde las personas adultas no sepan leer en el sentido
convencional, propiciamos la lectura a través de las ilustraciones, colores,
situaciones observadas, etcétera. Las figuras de referencia en compariia de sus
hijas o hijos pueden imaginar que dird ese libro, por ejemplo, “Trucas” escrito por
Juan Gedovius puede ser narrado por nuestras palabras o miradas.

0-18 meses 18 meses-3 anos
Explora los libros chupandolos, | * Selecciona libros que son de su
estrujandolos, hojedndolos y reacciona agradoy sefiala con el dedo algunas
con emocion y asombro, sacudiendo imagenes que son relevantes para
piernasy brazos, gritando, balbuceando. ellos, mostrando una experiencia
Interactuda sensiblemente en estética.
comunidades lectoras, parafavorecersu | = Amplia su imaginario narrando
curiosidad e imaginacion. historias, escuchando cuentos,
Disfruta del objeto-libro, que le lean en emitiendo sonidos divertidos con
voz alta, algunas nifias y nifios tienen diferentes todos de voz.
libros favoritos. * Disfruta de leer solo, en grupo y en

todo momento.
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Recuperacion de saberes previos

* Indagamos qué experiencias y recuerdos con la lectura tienen las figuras de
referencia de nifias y ninos.

* Tenemos encuentros donde madres, padres, abuelos, abuelas, etc. narren historias
para nifias y nifios que transmitan la cultura oral de los cuentos, fabulas, historias,
etcétera, valorando las lenguas originarias de la comunidad.

Sugerencias de evaluacion
Importancia de la observacién y registro

* Tomamos atencion a la seleccion de libros y solicitudes de nifias y nifios.

* Observamos reacciones espontaneasy personales al tener contacto con los libros.

* Observamos capacidades de lectura de nifias y nifios (concentracion, repeticién de
las historias, conversacién sobre los libros, tiempos de lectura).

* Observamos las actitudes lectoras de las madres y los padres.

* Observamos qué ocurre con la lectura de los diferentes géneros (prefieren poemas,
relatos de miedo, relatos de humor, libros informativos de determinado tema,
etcétera).

* Observamos c6mo evoluciona la actitud fisica con los libros en lasy los bebés.

¢ Observamos cémo incide el vocabulario de los libros en el vocabulario cotidiano de
nifas y nifios.

* Observamos si niflas y nifios tienen interés en la escritura y comienzan a desarrollar
hipdtesis sobre la lengua escrita y la lectura convencional.

* Registramos las preferencias estéticas, es decir qué géneros, ilustraciones o autores
eligen nifas, nifos y sus familias.

* Registramos las manifestaciones y expresiones de nifias y nifios cuando leemos un
libro.

Autoevaluacion de la o el agente educativo

» (Exploro, leo e identifico cuales son nuestros libros favoritos?

* ¢Conozco todo el acervo de [a biblioteca con la que cuenta el servicio de Educacién
Inicial?

* ¢Presto atencion a las investigaciones o curiosidades que resultan de la lectura,
acompanamos pertinentemente, sin ser invasivos y entablando una relacién de
igualdad y confianza con nifas y nifios?

* ¢Practico la lectura en voz alta?
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* ¢(Converso sobre los libros y la lectura con mis compafieras y companeros de
trabajo?
e ¢(Estimulamos el préstamo y acompafiamos a las familias a apropiarse de los libros?

Contenido Proceso de desarrollo de aprendizaje

El encuentro creador de nifas y nifios | Experimenta diversos roles, como
consigo mismas, consigo mismos,y conel | espectadora, espectador y participante
mundo, por medio del disfrute de las | en narrativas teatrales.

experiencias artisticas.

Orientaciones didacticas

Es importante que la o el agente educativo tome en cuenta:

Las experiencias artisticas comprenden diferentes &areas, en las que podemos
expresar ideas, sentimientos, temores. Crear y representar a través del dibujo o la
pintura son las actividades mas usuales que se asocian al proceso artistico; sin
embargo, encontramos en la dramatizacion, la literatura, la musica, la danza o el teatro
otras formas de expresarnos, de convivir e interactuar. Diversificar los espacios y
oportunidades de expresién e intercambio permite a las y los bebés, las nifias y los
nifios desarrollar su capacidad simbélica y creativa, asi como acercarse de forma
significativa a aspectos propios de su cultura, por ello essumamente importante que
sean espectadores, participes y protagonistas de experiencias de esa indole,
considerando al arte como un proceso al que todas y todos tienen derecho de acceder
en libertad y en gozo.

Disponer del cuerpo y el espacio para comunicarnos abre posibilidades para que lasy
los bebés, las nifias y los nifios experimenten otra forma de comunicar y representar.
En las experiencias teatrales, la lengua del relato enriquece la interaccién con
elementos diversos como rimas, poemas, cantos, narraciones que envuelven sonora y
afectivamente a los participantes; ademas se suman los recursos visuales y de
movimiento.

Bertha Hiriart nos habla sobre la relevancia y la interdisciplinariedad delteatro de la
siguiente manera: “En las distintas modalidades del teatro hallamos una amplia
gama de vinculaciones con otras disciplinas: el teatro con palabras es literatura; el
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que se realiza solo con gestos y movimientos nos acerca a la danza, ala pantomima;
el teatro de titeres y de mdscaras incorpora a las artes pldsticas, lo mismo que el de
sombras, que de paso ofrece una probadita de las leyes de la éptica.?°

Ademas de la expresion, la observaciéony a aprec ~ n se suman a las habilidades
que se desarrollan en este proceso artistico: detenerse en los objetos, movilizando sus
sentidos y sus pensamientos, rescatando las emociones y sensaciones que la
experiencia les provoca.

El teatro es juego natural en la nfancia, pero también introduce ciertas normas que le
son intrinsecas: hay un inicio, desarrollo y fin, hay una nocion de tiempo, pues la
ext nsién del juego no es indefini , cuando nifas y nifios son Mmas grandes se
convierte en una labor de equipo, genera empatia, se aprenden habilidades
conversacionales como la toma de turnosy la escucha, aparecen conflictos y con ellos
la oportunidad de encontrar soluciones c e ivas, se pueden intercambiar roles y
también preparar vestuario, escenografias, objetos. Es una actividad que une a un
grupo con una meta comun y es de mucho disfrute y aprendizaje para todas y todos.

Nifias y nifios practican el juego dramatico sin necesidad de estimulo o permiso, pues
la representacién forma parte de sus impulsos basicos. Al “convertirse” en mamas,

echiceros o espias, no solo se divierten, sino que desarrollan el lenguaje, la destreza
fisica, la comprensién de realidades distintas a la propia, la resolucion de problemas,
la capacidad de trabajar en forma colectiva y muchas otras habilidades. E juego
dramatico es u antecedente del teatro, en forma espontdnea y sin espectadores se
desarrolla la accidon dramatica. En esos juegos niflas y fos s mpre son
protagonistas; en el teatro en cambio, ensayan el lugar de espectadores, un lugar muy
rico desde el punto de vista de la toma de distancia, de la espera, de la contemplacién.

Al organizar juegos de representacion, juegos con titeres, teatro de sombras; Juegos
con disfraces o mascaras, daremos la posibi idad a las y los bebés, nifias y nifios de
ingresar en terrenos de la simbolizacién generando pensamientos subjetivos que no
se limitan a los objetos o personas presentes, sino a aquellos que se evocan desde su
interior y, ademas, se matizan con la vozy con el cuerpo. Jugar a "ser" otro diferente al

yo fortalece la confor idn de la personalidad y autoestima, asegurando el lugar que
tiene en el mundo, lugar con el que puede jugar, elaborar sus miedos, disfrutar de sus
anhelos sentimien | e uede abandonar or momen con la certeza de

20 Hiriart, B. (2016). jQué nirios tan teatreros! (Vol.1) Teatro del Mundo para las Nuevas Generaciones. Ediciones
SM.
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