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INTRODUCCION

El presente documento, tiene el objetivo de proporcionar a los alumnos,
alumnas, maestros, maestras, padres de familia y publico en general,
informacion relevante de la Estrategia Aprende en Casa, actualizada al
ciclo escolar 2022-2023, a fin de difundir el objetivo de la estrategia, las
personas que se benefician de esta, los canales de transmisién por radio
y television asi como sus horarios, la inclusidn que caracteriza sus
contenidos y una descripcién general de los componentes del Portal
Aprende en Casa.

Para el Ciclo Escolar 2022-2023, considerando el regreso a clases
presenciales de todas las Entidades Federativas, la Secretaria de
Educaciéon Publica, a través de la Subsecretaria de Educacion Basica,
considerd pertinente y necesario continuar con la transmisién de la
Estrategia Aprende en Casa, por los diferentes medios de comunicacion,
como radio y televisién, asi como su difusiéon a través del canal de
YouTube y su Portal de internet.

Para seguir beneficiando a todas y todos los alumnos (as) que por
cualquier circunstancia no puedan recibir la educacién en forma
presencial, podran optar por la educacidon a distancia o mixta y no
privarlos de su derecho a la educacidén, con esta finalidad, la
programaciéon de Aprende en Casa, se transmite por television en los
siguientes canales y horarios:

Once Ninas y Nifios (Canal 11.2)
. Preescolar: de lunes a viernes de 6:00 am - 7:00 am.
. Primaria: de lunes a viernes de 7:00 am - 4:00 pm.

Ingenio TV (Canal 14.2)
. Secundaria: de lunes a viernes de 8:00 am — 3:30 pm.

Por otra parte, la informacién proporcionada a través del Portal Aprende
en Casa, puede ser descargada por docentes y alumnos (as) como apoyo
para las clases impartidas de forma presencial.

1 Secretaria de Educacién Publica (2023). Portal Aprende en Casa. https://aprendeencasa.sep.gob.mx
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1. Objetivo de la estrategia

Aprende en Casa es una estrategia nacional de aprendizaje a distancia
que tiene como objetivo brindar el servicio de educacion basica a
través de televisidon, internet, radio y Libros de Texto Gratuitos a nifnas,
ninos y adolescentes para garantizar su derecho a la educacién, aun
en contextos de emergencia.

2. ;Quiénes se benefician con la
estrategia?
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Con la estrategia Aprende en Casa se beneficias las y los alumnos:

1. Que asisten en la modalidad presencial y requieren
complementar su aprendizaje con la modalidad a distancia.

2. Que acuden a la escuela de manera regular, pero por
alguna circunstancia tienen que dejar de asistiruno o mas
dias, incluso semanas, meses o el ciclo escolar completo,
recibiendo su aprendizaje a distancia.

3. Que asisten a la escuela y alternan tiempo de clases
esenciales y otro tiempo de clases a distancia.

4. Que viven en comunidades alejadas pero que tienen
acceso a la transmisién de los programas educativos por
radio.

Nota: los cuatro puntos anteriores aplican para las alumnas y los
alumnos debidamente inscritos en el Ciclo Escolar 2022-2023.



3. Transmision por Television

En el Ciclo Escolar 2022-2023 se transmiten por television las clases de
los tres niveles educativos de Educacién Basica: Preescolar, Primaria y
Secundaria.

Las televisoras que transmiten las clases son:

Canal Niveles educativos

El Once (Canal 11.2 de Transmite las clases de Preescolar y
television abierta) Primaria.

Ingenio TV (Canal 14.2 de
televisiéon abierta).

Transmite las clases de Secundaria.

3.1. Programacion por television

Horario de clases de educacién Preescolar y Primaria
Ciclo Escolar 2022 - 2023

GRADO HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Exploracion y Exploracion y
Comprension del Comprension del

6:00 a 6:30 Educacion Mundo Natural y c Mundo Natural y

Socioemocional

Lenguaje y Pensamiento
omunicacion Matematico

PREESCOLAR Social Social
. . Pensamiento A Lenguajey .
6:30 a 7:00 Artes Matematico Educacion Fisica Comunicacion Inglés (Ciclo )
. . Educacion s Conocimiento Lengua Materna
THEDRI7E0 Socioemocional hleS e del Medio (clase bilingUe) Matematicas
. ) Conocimiento Formacion Civica y . Educacion
PRIMARIA1° IS del Medio Etica METECIAEIISEE Artes Socioemocional
8:00a 830 LenguaMaterna LenguaMaterna LenguaMaterna Matematicas Artes
8:30 a 9:00 Educacpn Lengua Materna Artes Inglés (Ciclo]) Matematicas
Socioemocional
9:00 a 9:30 Cemeemichie Matematicas ComeelmizniEe Matematicas Artes
PRIMARIA 2° ’ ’ del Medio del Medio

Lengua Materna Educacion
(clase bilingle)  Socioemocional

Formacioén Civica y

9:30 a 10:00 Lengua Materna - Matematicas
Etica




GRADO HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

10:00 a 10:30 Educacpn Lengua Matematicas Ciencias -
Socioemocional Materna Matematicas
Naturales
10:30 a 11:00 (Sl Matematicas Artes Matematicas Artes
Naturales
PRIMARIA 3°
. Lengua .
11:00 a 11:30 Ifqrmaqqn e Materna (clase Educacpn
Lengua Materna  Civicay Etica Materna P Socioemocional
bilingue)
. . Formacion Civica . . -
11:30 a 12:00 yiEtica Historia Matematicas Geografia Matematicas
. . . . Lengua . . Lengua Materna
PARIEN LY ’\Cl:;fggfess Materna all=Eelie Matematicas (clase bilingue)
PRIMARIA 4°
12:30 a 13:00 Artes Geografia e Inglés (Ciclo I1) Educamqn
Materna Socioemocional
13:00 a 13:30 Educacpn CIEEEs Matematicas - Lengua !\/.Iate"ma
Socioemocional Naturales Matematicas (clase bilingue)
. . Ciencias Lengua Formacion
[EEOE 152000 Naturales Materna Civica y Etica I\I;IzrtjegrLrjwaa Matematicas
PRIMARIA 5°
14:00 a 14:30 Geografia Historia Lengua I;ducacpn
Artes Socioemocional
Materna
14:30 a 15:00 Lengua Materna Sl Artes Matematicas Inglés (Ciclo Ill)
Naturales
15:00 a 15:30 Historia CCCIE I,:qrmac,pn Geografia Matematicas
Materna Civicay Etica
PRIMARIA 6°
Lengua Educacion
15:30 a 16:00 Geografia Historia Matematicas Materna (clase . ]
bilingtie] Socioemocional




Horarios de clases de educacién Secundaria

Ciclo Escolar 2022 - 2023

GRADO HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PRIMERO

SEGUNDO

TERCERO

08:00 a 08:30

08:30 a 09:00

09:00 a 09:30

09:30 a 10:00

10:00 a 10:30

10:30 a 11:00

11:00 a 11:30

11:30 2 12:00

12:00 a 12:30

12:30 a 13:00

13:00 a 13:30

13:30 a 14:00

14:00 a 14:30

14:30 2 15:00

15:00 a 15:30

Lengua
Materna

Matematicas

Ciencias.
Biologia

Geografia

Artes

Lengua
Materna

Matematicas

Historia

Ciencias. Fisica

Artes

Lengua
Materna

Matematicas

Historia

Ciencias.
Quimica

Artes

Matematicas

Lengua
Materna

Historia

Formacion
Civica y Etica

Tecnologia

Matematicas

Lengua
Materna

Ciencias. Fisica

Formacioén
Civica y Etica

Tecnologia

Matematicas

Lengua
Materna

Ciencias.
Quimica

Formacion
Civica y Etica

Tecnologia

Ciencias.
Biologia

Geografia

Artes

Tecnologia

Historia

Lengua
Materna

Matematicas

Formacion
Civicay Etica

Tecnologia

Historia

Lengua
Materna

Matematicas

Formacion
Civica y Etica

Tecnologia

Historia

Lengua
Materna

Matematicas

Historia

Formacion
Civica y Etica

Tecnologia

Matematicas

Lengua
Materna

Ciencias. Fisica

Formacioén
Civicay Etica

Inglés

Matematicas

Lengua
Materna

Ciencias.
Quimica

Formacion
Civica y Etica

Inglés

Matematicas

Lengua
Materna

Ciencias.
Biologia

Geografia

Inglés

Lengua
Materna

Matematicas

Historia

Ciencias. Fisica

Artes

Lengua
Materna

Matematicas

Historia

Ciencias.
Quimica

Artes




4. Transmision por Radio

Para la transmision por radio se cuenta con el apoyo del Sistema
PuUblico de Radiodifusion del Estado Mexicano (SPR), a través de las
frecuencias de los medios publicos radiofénicos federales y
estatales con los que se coordina.

Adema3s, las clases se transmiten por la Red de Radiodifusoras y
Televisoras Educativas y Culturales de México, A.C (Red México), a
través de sus 74 sistemas afiliados que cubren las 31 entidades
federativas del Pais.

5. Contenidos por Internet

5.1. Portal de Aprende en Casa

El portal de internet de Aprende en Casa
(https://aprendeencasa.sep.gob.mx/) ofrece en su pagina principal
los siguientes apartados:

- Programacion: contiene la programacién semanal de cada nivel y
grado educativo. En dicha programacién se encuentra el dia, el horario
de la clase, el nombre de la asignatura, el titulo del programa televisado,
el aprendizaje esperado y el énfasis. Esta programacion se encuentra
alineada a las transmisiones que se hacen por televisidn y radio.

- Fichas de clase: son documentos descargables en formato Word
que contienen una descripcidon tematica de cada clase, con enlaces,
imagenes y ejercicios Utiles para la planeacién e imparticion de clases de
las y los docentes.




- El canal de Aprende en Casa en YouTube: ofrece todas las clases
televisadas de los niveles Preescolar, Primaria y Secundaria, del Ciclo Escolar
2022-2023. Las clases estan organizadas por listas de reproduccidén para su facil
localizacion.

- Aprendiendo a Amar a México: en Aprende en Casa no sdélo se ofrecen
temas vinculados directamente al curriculo vigente, sino que ademas contamos
con un viaje por cada uno de los estados de la Republica Mexicana, este lo
hacemos a través de “Aprendiendo a Amar a México”, una serie de programas en
los que se muestran los valores, culturas, tradiciones y lugares mas significativos
de cada uno de los estados de México. Esta informacion de la entidad también se
proporciona en Lengua de Sefnas Mexicana.

. Libros de Texto: este botdn, redirecciona al usuario directamente a la
pagina de CONALITEG, donde se pueden localizar los libros de texto gratuitos en
formato digital de los siguientes niveles y tipos educativos.

o Preescolar

o Primaria

o Secundaria

o Telesecundaria

o Educacién Indigena

- Publicaciones: en esta seccidn se pueden encontrar boletines, videos e
informacion importante de Aprende en Casa.

- Recursos para docentes: es una seccion que aloja materiales didacticos
de interés para docentes, actualmente se encuentran disponibles las capsulas
audiovisuales de los ejes articuladores del Plan y Programas de Estudio de
educacion basica 2022; un “Fichero de actividades didacticas” para promover la
cultura de paz en y desde nuestra escuela; ademas, de un material informativo
para la Resoluciéon de Conflictos en los Centros Escolares llamado “Cémo Mejorar
la Convivencia en su Centro Escolar”.
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- Testimonios de colaboradores: son multiples las experiencias de
todas las personas que colaboraron para iniciar y hacer posible Aprende
en Casa, asi que este espacio recopila las acciones, vivencias y lecciones
aprendidas de algunos de los participantes en esta estrategia.

Ademas, aqui se encuentran las fichas de clase de los ciclos escolares de
2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, y un acervo de Aprende en Casa de las
asighaturas de Lengua Materna y Matematicas, que forma parte de la
Estrategia Nacional para Promover Trayectorias Educativas Continuas,
Completas y de Excelencia.

5.2. Canal de YouTube

El Canal de Aprende en Casa en YouTube
(https://www.youtube.com/c/aprendeencasa) ofrece las clases televisadas
de los niveles de Preescolar, Primaria y Secundaria, con base en la
programacion por television.

Los videos se encuentran clasificados en listas de reproduccion por
semana, por nivel educativo y por grado escolar, a fin de facilitar a los
usuarios su localizacién y visualizacion.

Ademas de las clases televisadas de cada nivel educativo y grado, se
encuentran disponibles los videos de “Aprendiendo a Amar a México”, una
serie de programas en los que se muestran los valores, culturas,
tradiciones y lugares de cada uno de las Entidades Federativas.

1




6. Estrategia Inclusiva

Aprende en Casa es una estrategia de educacion inclusiva, pues asi lo demuestra la
oferta de la asignatura de Lengua Materna en 31 lenguas indigenas de México, asi
como la inclusion de Lengua de Sefnas Mexicana en cada una de las clases

televisadas de todos los niveles y grados educativos.

La asignatura Lengua Materna - Clase Bilingte se encuentra disponible en 31
lenguas indigenas, con el propdsito de atender las necesidades de las nifas y los
ninos que hablan y escriben alguna lengua indigena. Se cuenta con 295 programas
bilingles en los que participaron 97 docentes provenientes de 18 entidades

federativas.

Las 31 lenguas indigenas son:

1. Chichimeco Jonaz (Uza') 1. Mazateco 21. Tepehua
2. Chinanteco 12. Mixteco (Tu'un Savi) 22. Tepehuano
3. Ch'ol 13. Nahuatl 23. Tepehuano del Norte (O'dam)
& g(l’;ir;i,a;:)e Tabasco 14. Otomi (HAahAU) 24. Tlapaneco (Me'phaa)
5. Cora (Naayeri) 15. Otomi (Nuhu) 25. Tojolabal
6. Huasteco (Tének) 16. Pame 26. Totonaco (Tutunaku)
7. Huichol (Wixarika) 17. Popoloca (Ngigua del norte)  27. Triqui
8. Maya 18. Popoluca de la Sierra 28. Tseltal
9. Mayo (Yoreme) 19. Tarahumara (Ralamuli) 29. Tsotsil
10. Mazahua 20. Tarasco (Purhépecha) 30. Yaqui
31. Zoque

Nota: las palabras entre paréntesis se refieren a las variantes lingUisticas.
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Actualmente (febrero 2023), se trabaja en la produccién de clases de
Lengua Materna en 19 lenguas indigenas adicionales a las 31 ya existentes.
En esta fase se produciran 180 programas bilingues, con el apoyo de 50
docentes provenientes de 10 entidades del Pais.

Las 19 lenguas indigenas son:

1.  Amuzgo (Nomndaa) 6. Guarijio 1. Mixe 16. Qato’k (Mocho)

2. Chatino 7. Ixcateco 12. Paipai 17. Tepehuano del Sur
3. Chocholteco 8. Kaqgchikel 13. Papago 18. Tlahuica

4, Cucapd 9. Kumiai 14. Pima 19. Zapoteco

5. Cuicateco 10. Mam 15. Q'anjob’al

Nota: las palabras entre paréntesis se refieren a las variantes linguisticas.

Con estas acciones Aprende en Casa pretende:

v' Cumplir un derecho constitucional de |la nifez indigena en México, a

recibir educacion en su propia lengua.

v Ampliar el nimero de lenguas indigenas en la oferta de programas

educativos de Aprende en Casa.

v/ Cubrir al 97 % de nifias y ninos hablantes de lenguas indigenas que asisten

a escuelas de educacion basica.
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7. Beneficios de la estrategia

Aprende en Casa es una excelente herramienta que:

Permite reforzar los aprendizajes esperados de las y los alumnos.
Posibilita a las y los docentes a realizar la planeacion de sus clases a
partir de la programacion y las fichas de clase.

Visualiza las lenguas indigenas como “objeto de estudio” al promover
SuU uso como lengua de instruccion y comunicacion, asi como valorar
la rigueza de las lenguas y su tradicion oral y cultural.

Exalta la cultura mexicana a través de los programas de “Aprendiendo
a Amar a México”.

Ofrece recursos didacticos para las y los docentes que impulsan su
formacion, y

Contiene material digital y audiovisual actualizado y organizado para

facilitar su consulta.

14




EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Aprende|
en CASQC




