
Buenas prácticas de 
alimentación perceptiva

Actividades lúdicas que les permitan 
desarrollarse, aprender y ser felices

Programa de visita a los 
hogares de Educación Inicial

www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx

Porque un buen comienzo 
dura toda la vida

El propósito del programa es que un 
agente educativo te ayude a ti, madre y 
padre de familia, a criar a tus hijas e hijos 
de cero a dos años y dos meses con:

Cariño y sensibilidad

El programa funciona en 

colonias vulnerables en 

alcaldías y municipios de 

16 Estados del país

Durante su visita a tu hogar, 

el agente se informa sobre las 
actividades acordadas, 

la respuesta de las niñas o niños 

y tus dudas o inquietudes

Cada dos meses evalúas al agente 

educativo y los beneficios de tus 

hijos o hijas. El agente educativo 
también evalúa los avances y el 

desempeño de tu familia

Los temas que 
se tratan 

durante las 
visitas son:

Se espera que 
tus niñas y 

niños adquieran, 
entre otros, 

los siguientes 
aprendizajes: 

*Establecer vínculos afectivos y seguros    
*Desarrollar seguridad y confianza
*Curiosidad, exploración y creatividad    
*Lenguaje y comunicación    
*Gozo de la lectura
*Descubrir el propio cuerpo   
*Convivir y compartir    
*Jugar libremente  
*Alimentarse sanamente

*Adaptación    
*Sueño    
*Ritmo y rutina
*Baño    
*Juego    

*Disciplina
*Actividades en familia    
*Comunicación    
*Entorno familiar


