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INVITACION A LA NO VIOLENCIA

Tema

Estrés en nifias, niflos, adolescentes y jovenes, rol de madres,
padres y tutores, autoestima, inteligencia emocional, regulacion
emocional, estimulacion de emociones, acompafiamiento
emocional, manejo del estrés, asertividad, empatia, respeto,
amor, solidaridad, sana convivencia familiar, trabajo en equ

comunicacion asertiva. ad
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Invitacion a la no violencia

Emociones durante la contingencia, inteligencia emocional, regulacion emaocional,
estimulacion de emociones, acompafamiento emocional, manejo del estrés, empatia,
autoconocimiento, solidaridad, trabajo en equipo, crianza positiva, asertividad, sana
convivencia escolar y familiar, respeto.

Autores: ldeas y fragmentos extraidos del Blog Pauvlogs.
Adaptacion y Narracion: Hortensia Velasco Macias
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Invitacion a la no violencia

¢, Como evitar la violencia? .

Puede ser fisica, con
empujones, golpes, o
agresiones con objetos.

Puede ser con palabras
como tonto, feo, prieto,

‘ gordo.

Campafi as Violencia ‘
Es el uso de la fuerza fisica o
verbal, con la intension de
lastimar a otros.

Hagamlos de n ar, un lugar seguro y libre de violencia
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Invitacion a la no violencia

Adaptacion y Narracién: Hortensia Velasco Macias
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