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Ficha de referencia general @

¢Qué necesitamos saber sobre la Empatia?

La empatia es la capacidad de comprender las
formas de pensar, sentir y actuar de los demas, sus
preocupaciones o problemas; nos permite
interactuar con otras personasy ser solidarios. Una
perspectiva afectiva y reflexiva permite diferenciar
los estados emocionales de las personas y regular
losactosviolentos.

{Qué favoreceremos?

La sensibilidad, el autocuidado, el reconocimientoy
respeto de si mismos y de los demas, la
comunicacion asertivay la solidaridad

La autonomia, la autorregulacion de lasemociones,
la tolerancia, el respeto a la diversidad, la inclusion,
el trabajo colaborativo y el bienestar personal y
comunitario.




° No olvidemos...

« Alentary reforzar su autoestima, mostrando
empatia.
Animar a la participacion activa y alegre.
Fortalecer la solidaridad y actuar de manera
empatica.
Favorecer un ambiente educativo de respeto,
tolerancia, confianza y comunicacion asertiva.
Destacar la importancia de reconocer actitudes,
sentimientos, intereses y acciones que danan o
benefician a los demas.
Buenos dias Atender puntualmente el desarrollo del juego e
detective intervenir con actitud conciliadora, cuando las
situaciones de conflicto no se resuelven o
empeoran. Evitar emitir juicios de valor que
sefalen o evidencien a participantes concretos.
Establecer momentos para la hidratacion (20 3
segun la duracion).
Evitar que el grupo se exponga a los rayos solares
sin proteccion.

Con base en tu conocimiento pedagdgico, didactico,
reconocimiento de las caracteristicas individuales de
las nifas y los ninos y del grupo; asi como de tus
experiencias docentes elige los términos y aspectos
mas idoneos al momento de plantear el concepto del
valor y coordinacion de la actividad, de modo que
resulten préoximos a la practica cotidiana del
alumnadoenelambito personaly grupal.
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¢Qué necesitamos saber sobre la empatia?

T o
Empatia / Grado 1 Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de

la empatia.

¢Qué favoreceremos?
Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de

la empatia.

@ ¢COmo nos preparamos?

Materiales

« Un titere o mufieco de peluche que sera llamado
Gaspat.

. Un sombrero de papel o carton por cada integrante
del grupo mas uno.

+ 4 tuneles de gusano y/o 4 colchonetas.

. 8senales de campo (conos).

« 12 aros.

- Unacartulinay un plumon para escribir las preguntas
para la reflexion.

Nombre de la actividad:
“El sombrero de Gaspar”

i "

fom

1. Ubicary delimitar un espacio libre (patio, cancha, salén
de cantos y juegos, etc.), minimo de 8 x 10 m.
2. Desinfectar previamente los materiales y el espacio
de juego.
3. Colocar el material formando 4 carriles paralelos:
cono —tunel y/o colchoneta— 3 aros (uno en seguida
- de otro) —cono— sombreros de papel/cartén. Guardar
i una separacion de 1.5 m. entre un material y otro.
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¢Qué y como lo haremos?

Duracion sugerida: 10 a 12 minutos.

Explica al grupo las medidas sanitarias de prevencion
y la importancia de guardar la sana distancia (cuida
gue se atiendan en todo momento).

. Colocados a un costado de los carriles, presenta al

grupo el titere o peluche, explicales que ha perdido
susombreroy se siente preocupadoy triste. Pregunta
al grupo sialguna vez se han sentido tristes por haber
extraviado algo, y si desean ayudar a Gaspar a buscar
su sombrero.

. Explica que para ir a buscar el sombrero deberan

organizarse en 4 equipos. Los integrantes de cada
equipo se formaran al inicio de cada carril para realizar
el recorrido por turnos.

. Se colocaran junto al conoy a la senal correran hasta

llegar al tunel de gusano (y/o colchonetas) para cru-
zar gateando, luego levantarse, llegar hasta los aros
y saltar con los dos pies juntos dentro de cada uno,
y por ultimo llegar a la zona de los sombreros, tomar
unoy regresar a la linea de salida.

. Indica que cada integrante del equipo esperara su

turnoy la senal.

Una vez que todas las nifas y ninos hayan hecho su
recorrido, quedara un sombrero el cual le pertenecera
a Gaspar.

Para finalizar el juego, toma el sombrero y coldcalo
en la cabeza de Gaspar mencionando al grupo lo feliz
gue se ha puesto al recuperarlo.

"V

¢Qué aprendimos?

Duracion sugerida: 5 minutos.

1. Reldneal grupoy pide que respondan las siguientes preguntas:
¢Como te sentirias tu si perdieras alguna de tus pertenencias?
¢Qué le recomendarias a Gaspar para que no le suceda lo
mismo? ¢ Alguna vez has perdido algo? ;Qué pasd? ;CoOmMo
podemos apoyar a una compafiera o companero cuando
esté en una situacion similar?

-

2. A modo de cierre, pide al grupo que platiquen del juego en
casa, con su familia para que aprendan a apoyarse unos a
otros.

gy

No olvidemos...

Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de la
empatia.

-
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mpatia raao . .
P Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de
Nombre de la actividad: la empatia.

“Al rescate de Flacuchin,
el perro olvidado”

¢Qué favoreceremos?

Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de
la empatia.

¢COmo nos preparamos?

Materiales

« Un perro de peluche de 50 cm. aproximadamente, o
o el dibujo de un perro con apariencia descuidada.

. Etiquetas o distintivos para las ninas y ninos (pueden
ser pulseras de liston o algo parecido) para representar
4 0 5 categorias.

. 4 senales de campo (conos) para delimitar el espacio
de juego.

- Unacartulinay un plumon para escribir las respuestas
motivo de reflexion.

1. Ubicary delimitar un espacio libre (patio, cancha, salén
de cantos y juegos, etc.) minimo de 8 x 10 m.

2. Desinfectar previamente los materiales y el espacio
de juego.
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¢Qué y como lo haremos?

Duracion sugerida: 10 a 12 minutos.

Explica al grupo las medidas sanitarias de prevenciony
la importancia de guardar la sana distancia (cuida que
se atiendan en todo momento).

Sienta al grupo formmando un circulo y pide que respon-
dan las siguientes preguntas: ; Quiénes tienen mascota?
¢Qué tipo de mascota es? ;Saben los cuidados que
necesita una mascota? etc.

. Con base en las respuestas de la pregunta sobre los

.

cuidados que necesita una mascota, establece 4 0 5
categorias, pueden ser: comida, agua, pasear, aseo,
jugar, carino, etc.

. Establece un cédigo a cada distintivo, por ejemplo: lis-

tones azules = agua; listones verdes = alimento; listones
rojos = carino; etc., y reparte los distintivos de manera
alternada a todo el grupo. Procura que no queden juntos
dos niNos o ninas con una misma categoria.

Presenta al grupo a Flacuchin, el perro olvidado, colo-
calo al centro del circulo y explica que sus duefos son
personas tan ocupadas que se olvidan de cuidarlo y
atenderlo, por eso necesitas la ayuda del grupo para
atender sus necesidades.

En cada ronda indicaras al grupo la necesidad de Flacu-
chin, por ejemplo: “Flacuchin tiene hambre”, las ninas y
NiRos que representen la categoria de alimento se levan-
tarany daran una vuelta completa por fuera del circulo
hasta llegar a su lugar para dirigirse al centro y llegar
hasta Flacuchin. Una vez ahi podran tomarloy levantarlo
para luego volver a su sitio. Y asi sucesivamente hasta
gue todas las categorias de cuidado se hayan nombrado
y todas y todos los participantes hayan jugado. Puedes
repetir las acciones en medida del interésy desarrollo de

la actividad. También puedes sugerir que las nifas y ninos
intercambien el distintivo para asumir un nuevo rol dentro
del juego.

¢Qué aprendimos?

Duracion sugerida: 5 minutos.

1. Alfinalizar el juego, pide al grupo que responda las siguientes
preguntas: ;Cémo te sentirias si fueras Flacuchin? ;Cémo
crees que se sintid Flacuchin después de haber recibido
los cuidados y atenciones necesarias? ;CoOmo te sentiste al
ayudar a Flacuchin?

2. Pide al grupo que expresen en forma oral, o por medio de
alguna manifestacion plastica, algunas formas de brindar
cuidado a las mascotas y otros seres vivos, como plantas y
seres humanos.

No olvidemos...

Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de la
empatia.




Empatia / Grado 2°

Nombre de la actividad:
“Ayudando a Jacinto”
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¢Qué necesitamos saber sobre la empatia?

Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de
la empatia.

g

¢Qué favoreceremos?

g

Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de
la empatia.

¢COmo nos preparamos?

Materiales

« Pelotas chicas de plastico u otro material (tantas como
sea posible, por lo menos 2 por participante).

. Una canasta o contenedor donde quepan todas las
pelotas.

. 4 conos (senales de campo) para delimitar el area de
juego.

« Unacartulinay un plumon para escribir las preguntas
gue motiven la reflexion.

-

1. Ubicary delimitar un espacio libre (patio, cancha, salén
de cantos y juegos, etc.) minimo de 8 x 10 m.

2. Desinfectar previamente los materiales y el espacio
de juego.

3. Distribuir las pelotas en el extremo del lugar de juego
y colocar la canasta o contenedor al centro.
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¢Qué y como lo haremos?

Duracion sugerida: 10 a 12 minutos.

Explica al grupo las medidas sanitarias de prevenciony
la importancia de guardar la sana distancia (cuida que
se atiendan en todo momento).

Pregunta al grupo si saben lo que es un agricultor y las
tareas que éste realiza; a partir de sus respuestas com-
plementa la informacion para tener un referente mas
amplio de este oficio.

. Cuenta al grupo que “Jacinto” es un agricultor que

necesita recoger las frutas de su huerto (las pelotas),
pero tras una racha de fuertes vientos, todas quedaron
regadas por todo el lugar.

. Pregunta a las y los participantes si desean ayudar a

“Jacinto” a recoger la cosecha.

. Organiza 4, 5 o 6 equipos mixtos, siempre que no se

superen los 5 integrantes por equipo y formarlos en
columnas en una zona opuesta al lugar de las pelotas.

A modo de relevos y a la sefal, un integrante de cada
equipo saldrd a buscar una pelota para depositarla en
el contenedor y volver a formarse con su equipo.

Luego saldra el siguiente participante para repetir la
accion y asi sucesivamente.

. Si aun hay pelotas que recoger y ya han jugado todos

los participantes, pueden volver a iniciar el juego, pero
esta vez, podran tomar 2 o mas pelotas.

. También pueden variar la forma de desplazamientoy la

forma de depositar la pelota en el cesto. Ejemplo: realizar
el recorrido saltando con un solo pie; lanzar la pelota
dando la espalda al contenedor; realizar el recorrido en

cuadrupedia rodando la pelota; lanzar la pelota entre las
piernas, etc.

10.Una vez que todas las pelotas estén en el contenedor, explica
a los participantes que Jacinto se ha puesto muy contento
porque salvd su cosecha.

¢Qué aprendimos?

Duracion sugerida: 5 minutos.

1. Al finalizar el juego, reune al grupo y pidele que responda
las siguientes preguntas: ; COmo te sentirias tu, si perdieras
algo muy importante? ; COmo te sentiste al ayudar a Jacinto?

2. Pide al grupo que comenten otras ocasiones en que han
ayudado a otra personay que expresen por medio de alguna
manifestacion plastica alguna accién para ayudar.

No olvidemos...

Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de la
empatia.




- v
A il
E tia / Grado 2° ¢Qué necesitamos saber sobre la empatia?
mpatia raao . .
P Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de
Nombre de la actividad: la empatia.

“El tendedero de Don Ramodn
y Doha Ramona”

i

¢Qué favoreceremos?

g

Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de
la empatia.

¢COmo nos preparamos?

Materiales

« 50 paliacates o mas, al menos 2 por participante.
1soga o cuerda delgada de 4 o 5 m. de largo.
2 postes para tensar la cuerda (a modo de tendedero).
50 pinzas de plastico para ropa o mas, al menos 2 por
participante.
4 sefales de campo (conos) para delimitar el area de
juego.
Una cartulina y un plumon para escribir las preguntas
para la reflexion.

-

1. Ubicary delimitar un espacio libre (patio, cancha, salén
de cantos y juegos, etc.) minimo de 8 x 10 m.

2. Desinfectar previamente los materiales y el espacio
de juego.

3. Colocar el tendedero al centro del area de juego para
dividirlo en 2.

4. Prender todas las pinzas sobre el tendedero.

5. Distribuir la mitad de los paliacates en cada extremo
del area.
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¢Qué y como lo haremos? NNl e
Duracién sugerida: 10 a 12 minutos

1. Explica al grupo las medidas sanitarias de prevenciony Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de la

la importancia de guardar la sana distancia (cuida que empatia.

se atiendan en todo momento).
2. Divide al grupo en dos equipos mixtos. ‘
3. Explica que el juego consiste en tender la ropa que Don

Ramon y DofAa Ramona han lavado, pero necesitan

ayuda para tenderla.

4. Amododerelevosyalasenal,unintegrante de cada equipo

tomara un paliacate y saldra corriendo para colocarlo

en el tendedero sujetandolo con la pinza.

5. Asi sucesivamente hasta que todos los paliacates estén

tendidos.
E
f“

~

6. Si se desea continuar el juego, ahora la consigna puede
ser ir a recoger los paliacates y doblarlos.

¢Qué aprendimos? ‘

Duracion sugerida: 5 minutos

1. Reune al grupoy pidele que reflexionen sobre las oca-
siones en que han necesitado ayuda y que respondan
las siguientes preguntas: ; Qué haces cuando necesitas
ayuda? ;Coémo te sentiste al ayudar a Don Ramon i
y Dofa Ramona? ;Tu ayudas en casa con algunas I
labores como tender o guardar la ropa? ;Te gustaria
ayudar mas en las labores de tu casa?

2. Pide al grupo que recuerden la importancia de ayudar ’
y colaborar en los deberes del hogar y que expresen

mediante alguna manifestacion plastica la forma en
la que contribuyen.
4
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E tia / Grado 3° ¢Qué necesitamos saber sobre la empatia?
mpatia radao . .
P Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de

Nombre de la actividad: la empatia.
“El tesoro de los reyes”

¢Qué favoreceremos?

Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de
la empatia.

¢COmo nos preparamos?

Materiales

« Dos titeres o dibujos de un rey y una reina

- Diversos materiales didacticos y juguetes, en distintas
cantidades (por lo menos 5 de cada uno) como: carritos,
munecas, peluches, pelotas, bloques de construccion,
paliacates, costalitos con semillas, cuerdas, ligas, discos
tipo frisbee, etc. (entre mayor variedad de articulos,
sera mejor para el desarrollo del juego).

6 conos (senales de campo).

Una cartulina y un plumon para escribir las preguntas
para la reflexion.

. Ubicary delimitar un espacio libre (patio, cancha, salén
de cantos y juegos, etc.) minimo de 8 x 10 m.

. Desinfectar previamente los materiales y el espacio
de juego.

. Distribuir de manera uniforme todos los juguetes y
materiales que se hayan conseguido en la periferia
del area de juego.

. Delimita un circulo pequefo (de 1.5 m. de diametro)
con los conos en el centro del area de juego.
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. Explica al grupo las medidas sanitarias de prevenciony
la importancia de guardar la sana distancia (cuida que
se atienda en todo momento).

6. Integra al grupo formandose alrededor del circulo

previamente delimitado con los conos.

7. Presenta ante el grupo los titeres (o dibujos) de la reina

y el rey (los puedes nombrar como mejor consideres).

8. Comenta al grupo que los reyes estan tristes porque han
desaparecido algunas piezas de su tesoro.

. Explica que el juego consiste en ayudar ala reinay al rey
a sentirse mejor y tratar de recuperar todos sus objetos
valiosos.

10.El juego inicia a la voz: “Los reyes piden...” Se tendra que

indicar un objeto que se encuentre entre los materiales

previamente colocados en el area de juego, y las nihas

y ninos buscaran el juguete o material mencionado y

lo colocaran en el circulo del centro, delimitado por los

conos. Sera importante recordar que la intencién del
juego es trabajar todos juntos, en equipo y hacer su
mejor esfuerzo para participar.

()

¢Qué y como lo haremos?
Duracion sugerida: 10 a 12 minutos

1. Cuando se haya encontradoy depositado el objeto hay
qgue volver a la formacion inicial.

2. Si lo consideras pertinente, puedes darle oportunidad
a las ninas y ninos de dirigir la actividad.

3. También se puede indicar el tipo de participantes que
iran por los juguetes, ejemplo: “Los reyes piden que las
ninas traigan...”; 0 “Los reyes piden que las ninasy ninos
gue su nombre inicie con la letra A traigan...”, etc.

4. Las consignas que den los reyes pueden estar enfocadas a
mencionar caracteristicas fisicas de los objetos, por ejemplo:
“Los reyes piden... un juguete de color blanco; un juguete
pequeno; una chamarra de color azul; una gorra roja; etc.

5. También puedes variar las formas de desplazamiento, por
ejemplo: saltando sobre un pie; en cuadrupedia; etc.

6. Una vez que se hayan conseguido traer todos los materiales
a la zona delimitada termina el juego.

¢Qué aprendimos?

Duracion sugerida: 5 minutos

1. Manteniendo la misma formacion en circulo, si lo crees con-
veniente, las y los alumnos se pueden sentar en parejas o
tercias y pedir que reflexionen y respondan a las siguientes
preguntas: ;COmMo te sentirias, si perdieras tus juguetes fa-
voritos? ¢ Te gustaria que te ayudaran a recuperarlos? ; CoOmo
podemos cuidar mejor nuestras pertenencias?

2. Amodo de cierre, en plenaria, pueden escuchar algunas de
las respuestas que las nifas y ninos comentaron anterior-
mente; pide al grupo que mediante alguna manifestacion
plastica representen las pertenencias que deben cuidar en
casa o la escuela y qué hacen para lograrlo.

e No olvidemos...

Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de la
empatia.
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E tia / Grado 3° ¢Qué necesitamos saber sobre la empatia?
mpatia radao . .
P Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de

Nombre de la actividad: la empatia.
“Los detectives” ‘

¢Qué favoreceremos?
Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de

la empatia.

¢COmo nos preparamos?

Materiales

- lantifaz (para dormir) o un paliacate por participante.

« 4 senales de campo (conos) para delimitar el area de
juego.

« Una cartulinay un plumon para escribir las preguntas
para la reflexion.

1. Ubicary delimitar un espacio libre (patio, cancha, salén ‘

-

de cantos y juegos, etc.) minimo de 8 x 10 m.

2. Desinfectar previamente los materiales y el espacio
de juego.

3. Organizar al grupo formando un circulo para que
todos los participantes se puedan ver unos a otros. ‘

Buenos dias
detective

3)) !
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¢Qué y como lo haremos?

Duracion sugerida de la actividad: 10 a 15 min.

Explica al grupo las medidas sanitarias de prevenciony
la importancia de guardar la sana distancia (cuida que
se atiendan en todo momento).

Pide al grupo que uno por uno, digan en voz alta su
nombre, mientras todos escuchan con atencion.

Elige a dos participantes para que inicien como “detec-
tives” y se cubriran los ojos con el antifaz o paliacate.

. El resto del grupo se distribuye en el area de juego se-

parados entre si a un metro aproximadamente.

. A la senal, los detectives comienzan a caminar hasta

encontrarse cerca de otro participante cuando esto
suceda, el participante mas cercano dira en voz alta:
“Buenos dias detective”

A través del sentido del oido, los detectives trataran de
reconocer a los participantes que se van encontrando,
diciendo su nombrey alguna caracteristica que recuerden
de éloella, silogran el reconocimiento, cambiaran de rol.

Sera muy importante que el resto de los participantes
no revelen la identidad de los companeros que los de-
tectives tratan de reconocer.

. Lo ideal sera que todos los participantes cumplan el rol

de “detectives” y tengan la experiencia.

¢Qué aprendimos?

Duracion sugerida de la actividad: 10 min.

1. Al finalizar el juego, reune al grupo y pidele que responda
las siguientes preguntas: ; Qué sentiste al tener los ojos cu-
biertos? ;Conoces a alguien que no pueda ver? ;Como te
sentirias tu si no pudieras ver? ; COmo podrias apoyar a una
persona que no puede ver?

2. Pide al grupo que recuerden que existen personas diferentes,
pero todos somos igual de valiosos y que expresen mediante
alguna manifestaciéon plastica alguna cualidad que hace
valiosa a una persona.

No olvidemos...

Consulta la ficha de referencia general sobre el valor de la
honestidad.
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