
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tutoría y Educación 
Socioemocional 

Secundaria. Grado 1° 

Responsabilidad 



Presentación 
 

Estimadas y estimados docentes y estudiantes: 

 

La Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a su disposición 

una serie de fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos 

audiovisuales, con el fin de apoyar y acompañar el desarrollo de los aprendizajes de los 

educandos. 

Las actividades propuestas les servirán a las y los docentes para reforzar los 

conocimientos de sus alumnas y alumnos, retroalimentar los estudios y garantizar la 

continuidad del aprendizaje escolar. Los invitamos a que realicen las actividades 

propuestas y las aprovechen al máximo porque fueron elaboradas especialmente 

pensando en ustedes. 

 

Sigamos adelante y 
aprendiendo cada día. 



• Cuaderno

• Pluma

• Revistas 

• Tijeras 

• Pegamento

1. Actividad 

Trabajarás con el concepto de responsabilidad, para eso imaginarás que 

tienes una profesión, la que más te guste, por ejemplo (abogado, doctor, 

ingeniero, carpintero, maestro, etc.) además vives en una ciudad muy 

grande con automóviles, edificios y donde tienes que convivir con 

tolerancia y responsabilidad así que te diriges al trabajo, pero tienes un 

problema, un automóvil no te permite el paso. 

Escribe en una hoja blanca.

¿Qué harías en esa situación? ¿Por qué te consideras una persona con 

valores y responsable? ¿Qué valores conoces?

2. Actividad 

Realiza varios dibujos o busca recortes de personas que consideres que 

ejerzan la responsabilidad y la tolerancia, posteriormente haz un collage y 

pégalo en tu cuaderno.

Descubrir la necesidad de asumir 

las distintas responsabilidades

en cada momento y circunstancia 

de la vida.
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Para fortalecer tu autonomía y responsabilidad te 

invitamos a consultar las páginas 54 y 55 de tu libro de 

Formación Cívica y Ética, realizarás la actividad del 

punto 1 al punto 4.

http://appstrillas.mx/pdfFlipping/viewer.jsp?id=ce1a#pa

ge/56

http://appstrillas.mx/pdfFlipping/viewer.jsp?id=ce1a#page/56


Link
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Decido con responsabilidad y 

pienso mis decisiones  6:32 min 

Link:  

https://www.youtube.com/watc

h?v=A1MM1k9UxA8

Realicen un cuadro, donde haya diferentes tareas, días o momentos, por 

ejemplo: escriban el nombre de quién es el encargado de poner la mesa 

el martes y quién el jueves. 

Habrá tareas individuales, también anotarán tareas necesarias para un 

bien común, a cada participante se le repartirá su ficha “tareas del 

encargado”, anotarán en la ficha las tareas de las que tienen que 

encargarse y escribirán también cuándo lo van hacer, cómo y por qué, 

además de qué pasaría si no lo hacen, la última columna de la ficha (he 

cumplido con la tarea). En ese momento tendrán que rellenarla haciendo 

una reflexión sobre lo que ha pasado.

Te invitamos a seguir reforzando el tema de 

responsabilidad con estos grandiosos juegos :

https://www.cerebriti.com/juegos-de-historia/memorama-

de:-responsabilidad-

https://www.cerebriti.com/juegos-de-historia/-eres-

responsable

Aprendiste a realizar tareas 

que corresponden a un 

trabajo colaborativo en 

distintos ámbitos de tu vida, y 

a cumplirlas en tiempo y 

forma establecidos.

Importante el valor de la  

responsabilidad (4:09)
https://youtube.com/watch?v=r2RMuHr
D7to

https://www.youtube.com/watch?v=A1MM1k9UxA8
https://www.cerebriti.com/juegos-de-historia/memorama-de:-responsabilidad-
https://www.cerebriti.com/juegos-de-historia/-eres-responsable
https://youtube.com/watch?v=r2RMuHrD7to


Anexo 1

Aquí te dejamos 7 acciones pequeñas que pueden comenzar a generar una buena responsabilidad social.

• Sonreír a las personas y tratarlas amablemente.

• Llegar a un lugar y saludar a todos.

• Darle el asiento a alguien más en el transporte.

• Colocar la basura en su lugar.

• No gastar más agua de la que necesitas.

• Dar una pequeña limosna a quien te lo pide en la calle.

• Ayudar a un compañero de escuela.

Es difícil, pero necesario ponerse en los zapatos del otro para ver lo que éste sufre, hacer ver que somos 

afortunados de tener lo que tenemos. Pensar que la vida es una ruleta, a veces están arriba, pero otras 

pueden estar abajo en donde nunca se imaginan estar.
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