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Presentacion

Estimadas y estimados docentes y estudiantes:

La Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a su disposicion
una serie de fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos
audiovisuales, con el fin de apoyar y acompanar el desarrollo de los aprendizajes de los

educandos.

Las actividades propuestas les serviran a las y los docentes para reforzar los
conocimientos de sus alumnas y alumnos, retroalimentar los estudios y garantizar la
continuidad del aprendizaje escolar. Los invitamos a que realicen las actividades
propuestas y las aprovechen al maximo porque fueron elaboradas especialmente

pensando en ustedes.
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Y \/

Cultivar la autorregulacion para Sabias que muchas veces no somos conscientes de
formar personas reflexivas, nuestro propio pensamiento, no reflexionamos
capaces de escuchar, tolerantes sobre o que pensamos. No somos conscientes

y respetuosas, con lo cual se de todos aquellos procesos, grandes y pequenos,
favorece el aprendizaje, v la gue nos conducen a actuar de determinada manera
prevencion y el manejo asertivo 0 a resolver cierta actividad. En ocasiones, la

de conflictos. dificultad que representa una tarea viene dada por

la falta de valoracion de nuestras propias aptitudesy
de las diferentes estrategias metacognitivas que

o/ utilizamos.

 Lapiz, pluma

« Colores u

« Cuaderno de apuntes
. Libro de actividades Busca en diferentes fuentes de informacion todo

lo referente a la metacognicion como parte de tu
desarrollo personal.

socioemocionales
 EqQuipo electronico
CON acceso a internet
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a compartir S‘;’fendi

Comparte con tus compaiieros Los conceptos siguientes:
de clase lo que aprendiste

sobre metacognicion. o
v/ Metacognicion

+ Meta memoria
v Meta atencidn
v/ Meta comprension

v/ Meta pensamiento
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Anexo 1
Qué es la metacognicion?

Respondiendo a la pregunta que da titulo al articulo, podriamos decir que la
metacognicion es el conocimiento sobre el propio conocimiento. Implica el examen
activo de las tareas cognitivas que estamos realizando y la consiguiente regulacion y
organizacion de los procesos relacionados con la memoria, la atencion, el calculo... al servicio
de un objetivo concreto.

Se trata del nivel de conciencia y conocimiento que tenemos sobre una tarea y su
monitorizacion. llustrando esta definicibn con un ejemplo, al hacer un problema
matematico, primero analizamos los conocimientos que sabemos que tenemos en esta
area, después las diferentes tareas que debemos realizar para su solucion y la coordinacion
de todas estas. Una vez desarrollado el proceso evaluaremos el grado de precision que
hemos tenido al finalizarla.

Modalidades metacognitivas

Las modalidades metacognitivas son los diferentes tipos de metacognicion existentes. Cada
una de ellos estd vinculado a una capacidad cognitiva diferente y ayuda a planificar y
organizar el pensamiento y los diferentes procesos cognitivos.
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