
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tutoría y Educación 
Socioemocional 

Secundaria. Grado 1° 

Pensemos en el 
problema 



Presentación 
 

Estimadas y estimados docentes y estudiantes: 

 

La Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a su disposición 

una serie de fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos 

audiovisuales, con el fin de apoyar y acompañar el desarrollo de los aprendizajes de los 

educandos. 

Las actividades propuestas les servirán a las y los docentes para reforzar los 

conocimientos de sus alumnas y alumnos, retroalimentar los estudios y garantizar la 

continuidad del aprendizaje escolar. Los invitamos a que realicen las actividades 

propuestas y las aprovechen al máximo porque fueron elaboradas especialmente 

pensando en ustedes. 

 

Sigamos adelante y 
aprendiendo cada día. 



• Libreta 

• Pluma

Realiza el siguiente ejercicio 

Con apoyo del cuadro del Anexo 1, realiza lo siguiente:

• Escribe 3 diferentes situaciones en donde hayas tenido un 

conflicto.

• Reconoce y anota las causas del conflicto.

• Al finalizar escribe, cómo te sentiste cuando inicio y al concluir el 

conflicto.
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Identificar las causas de 

un problema, las 

necesidades y costo 

emocional.

Ve a tu libro de texto: Formación Cívica y Ética 1:

• Ubícate en la página 48, en el apartado de cultura de 

paz.

• Realiza las lecturas correspondientes de la página 48 a 

57.

https://recursos.edicionescastillo.com/secundariaspublicas/

visualizador/1_fce_inf/index.html#page/50

Con estas lecturas fortalecerás tus conocimientos y los 

pondrás en práctica acerca de la resolución de conflictos. 

https://recursos.edicionescastillo.com/secundariaspublicas/visualizador/1_fce_inf/index.html#page/50
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://www.youtub
ttps://www.youtube.com/watch?v=1
W0Qzv8l02U.com/watch?v=1W0Qz

v8l02U

“Resolución de conflictos, ciencias

sociales” (4:24).

https://youtu.be/Wlqqnb8XQMs

video?

• ¿Qué aprendizaje te llevas de la 

actividad? 

Técnicas para solucionar y manejar el 

conflicto. (4:12).  

https://youtu.be/m3ERsDNovVY

Identificar mis propias emociones 

durante un problema, las causas 

que lo generaron y diferentes 

formas de darle solución.

Invita a algunos de tus compañeros y 

juntos compartan anécdotas de 

situaciones de conflicto y sus formas 

de solucionarlas, así como sus 

emociones al iniciar y finalizar el 

conflicto.

Comparte el tiempo con tus compañeros y

 observa el video. “Resolución de 

conflictos, ciencias sociales” y 

comenten en conjunto: 

• ¿Qué fue lo que más te gustó del 

https://youtu.be/Wlqqnb8XQMs
https://youtu.be/m3ERsDNovVY


Anexo 1
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Situación del 

conflicto

Causas del 

conflicto

¿Cómo te hizo 

sentir al iniciar el 

conflicto?

¿Cómo te hizo 

sentir al finalizar el 

conflicto?

1)

2)

3)
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