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Presentacion

Estimadas y estimados docentes y estudiantes:

La Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a su disposicidn
una serie de fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos
audiovisuales, con el fin de apoyar y acompafar el desarrollo de los aprendizajes de los

educandos.

Las actividades propuestas les servirdn a las y los docentes para reforzar los
conocimientos de sus alumnas y alumnos, retroalimentar los estudios y garantizar la
continuidad del aprendizaje escolar. Los invitamos a que realicen las actividades
propuestas y las aprovechen al maximo porque fueron elaboradas especialmente

pensando en ustedes.



Educacidon Socioemocional
Me pongo en los zapatos del otro

aprendizaje

Proponer acciones
comunes para el bienestar

de otros y de si mismo.

Omaterlales

Contar con un

espacio
agradable,
tranquilo.
o]

Manos a

la obra

Vamos a construir una historia con tus propias
emociones.

Deja de escuchar durante 5 minutos y concentra tu
atencion en como se manifiesta tu emocion en el
lenguaje no verbal.

Olvidate del significado de las palabras y atiende al
resto de la informacién: capta el tono de tu voz, observa
tu postura corporal, la mirada, la expresion facial en su
conjunto, los gestos.

Aprecia los silencios, déjales espacio para que surjan y

se mantengan. Busca el significado detras de todos

estos gestos. Construye la historia, la conversacion

desde lo emocional, olvidandote de las palabras.
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para aprender mas

Aqui te dejo unas que podria ser escenas de la vida diaria.

.

https://www.youtube.com/watch?v=VdZs jYdt7w

Una buena forma de empezar a practicar es ver escenas de
peliculas sin voz e interpretar lo que le pasa a cada personaje.

~

.

a compartir

Invita a tu familia a practicar las
estrategias de atencién para

mejorar la empatia.

a divertirnos

Toma una hoja de tu cuaderno junto con un boligrafo
divide tu hoja en 4 partes y realizaras el siguiente dibujo:
Primero, dibujaras con la mano derecha.

En seguida, dibujaras con la mano izquierda.

A continuacion, dibujaras con los ojos tapados y la mano
derecha.

Por ultimo, dibujaras con los ojos tapados y mano
izquierda. Después, escribe tu experiencia en la siguiente
hoja.

¢ Lograste darte cuenta de lo dificil que resulta hacer las
actividades sin alguna parte del cuerpo? Ahora puedes

entender a las personas que presentan una discapacidad.

iDesarrollaste la capacidad de ser empatico!

que
aprendi
La empatia ayud6 a comprender
mejor a las personas.

Empatia (Duracién 02:50 min)
https://www.youtube.com/watch?v=2Sn_ EerWmlw



https://www.youtube.com/watch?v=2Sn_EerWmlw
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TU CEREBRO FORMA PARTE ESENCIAL DE LA EMPATIA
De acuerdo con la neurociencia, tu cerebro es parte fundamental de este proceso. Cuando eres una

persona empatica, se activan diferentes partes del mismo, tales como la corteza cingulada anterior y

la insula anterior.

La investigacion sugiere que hay componentes neurobioldgicos importantes en la experiencia de la
empatia. La activacion de las neuronas espejo en el cerebro juega un papel en la capacidad de
reflejar e imitar las respuestas emocionales que las personas sentirian si estuvieran en situaciones

similares.

DEFINICION DE EMPATIA
La empatia es vital para desarrollar relaciones profundas y duraderas, es el corazén del trabajo en

equipo. Las personas con capacidad empatica establecen conexiones saludables con los demas,
logran estar en sintonia con sus padres, maestros, compaferos de clase, amigos, ademas
relacionados y con sus respuestas emocionales. Logran trabajar efectivamente con personas de
diferentes culturas y con multiples experiencias. Es la habilidad para comprender, ser consciente,

sensible y experimentar por medio de la observacion y a partir de la experiencia de otras personas.
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LOS BENEFICIOS DE LA EMPATIA

- Permite que las personas construyan conexiones sociales con los demas.
- Ayuda a aprender a regular tus propias emociones.

- Promueve comportamientos de ayuda.

- Genera un ambiente de trabajo, te ayudara a colaborar mucho mejor con tus colegas.

¢ EN QUE CONSISTE EL TRATO DIGNO?

Nos permite formar parte e identificarnos como un gran grupo: la humanidad, pero también nos deja
reconocer que todas y todos tenemos caracteristicas que nos hacen personas unicas, por lo que somos

sujetos de derechos y cada quien tiene la posibilidad de desarrollarse de manera plena. Las personas
nos otorgan un trato digno cuando nos respetan, se dirigen a nosotros como personas, Ssin

menospreciarnos o burlarse de nosotros o de alguna de nuestras caracteristicas.
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ANEXO 1

¢, Sabias que La empatia puede acelerar la curacion de las enfermedades?

Los pacientes atendidos por médicos empaticos y atentos se recuperan mas rapidamente de
la gripe comun. Esto afirman especialistas de la Universidad de Wisconsin a partir de los
datos recolectados en un total de 350 pacientes. Estos investigadores incluso llegan a
aseverar que la gripe puede durar menos de un dia si tenemos la suerte de visitar a un

doctor sumamente empatico; seria un remedio mas eficaz que cualquier antigripal.
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