
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tutoría y Educación 
Socioemocional 

Secundaria. Grado 1° 

Interdependencia y el 
trabajo colaborativo 



Presentación 
 

Estimadas y estimados docentes y estudiantes: 

 

La Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a su disposición 

una serie de fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos 

audiovisuales, con el fin de apoyar y acompañar el desarrollo de los aprendizajes de los 

educandos. 

Las actividades propuestas les servirán a las y los docentes para reforzar los 

conocimientos de sus alumnas y alumnos, retroalimentar los estudios y garantizar la 

continuidad del aprendizaje escolar. Los invitamos a que realicen las actividades 

propuestas y las aprovechen al máximo porque fueron elaboradas especialmente 

pensando en ustedes. 

 

Sigamos adelante y 
aprendiendo cada día. 



• Libreta

• Pluma

• Internet

• Diccionario

Mostrar una actitud de 

cooperación, reconocimiento y 

respeto hacia los integrantes 

de su familia, escuela y 

comunidad.
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Escribe en tu cuaderno:

• ¿Qué entiendes por equidad, reciprocidad e interdependencia? 

• Ahora, busca la definición en algún diccionario, enciclopedia o 

internet y escríbelas en tu cuaderno.

Escribe en tu cuaderno lo que sucedería en estos casos: 

1. Si quienes realizan la limpieza en la escuela no van a trabajar.

2. Si todo el personal médico de la región dejara de atender a la 

población.

3. Si se dejara de vender gasolina en la región.

4. Si no hubiera agua potable ni energía eléctrica en los hogares.

http://appstrillas.mx/pdfFlipping/viewer.jsp?id=ce1a#page/111

Te invitamos a revisar el contenido de las páginas 102-109 y 

relacionarlo con el tema visto de tu libro de texto “Formación 

Cívica y Ética 1”. En ellas encontrarás información valiosa que te 

permitirá conocer y reflexionar sobre la interdependencia.

http://appstrillas.mx/pdfFlipping/viewer.jsp?id=ce1a#page/111
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¿Crees que el trabajo de las demás personas es importante ? ¿Qué ventajas tiene la 

cooperación en la vida diaria? ¿Cómo se relaciona y se enriquece la reciprocidad 

(dar y recibir), con la equidad, la interdependencia y el bienestar común?

Por último, identifica relaciones de interdependencia en casa, en la escuela y en la 

comunidad, en las que se apliquen la reciprocidad, la equidad y la cooperación.



Link

Te invitamos a jugar rompecabezas con tus 

amigos esto favorece la interdependencia 

positiva, ya que tiene una parte de la 

información necesaria para comprender la 

globalidad del tema.

https://www.jspuzzles.com/puzzle.php?puzzle=7

4558&lang=es&size=5&cut=8&scale=6
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I

Interdependencia, equidad y reciprocidad (7.54)
https://www.youtube.com/watch?v=A5IB2MyCuFc

Video de reflexión: Ayuda tu prójimo
(3:05).
https://www.youtube.com/watch?v=L
Q8A6Opqaoo

La interdependencia es mutua ayuda, 

armonía de actitudes y 

comportamientos, sinceridad y anhelo 

de compartir. Lee el anexo 1, donde se 

llega a una reflexión de lo aprendido.

Invita a algunos de tus compañeros a realizar 

la técnica de lectura compartida .

Esta dinámica es magnífica para trabajar la 

escucha activa y la comprensión de textos o 

cualquier otro recurso te dejamos el link:  

https://www.youtube.com/watch?v=qfZXC8b

AGtU&index=4&list=PLC70TjizpftAZxblhyNaQf

X9AY5SSl9MU

https://www.jspuzzles.com/puzzle.php?puzzle=74558&lang=es&size=5&cut=8&scale=6
https://www.youtube.com/watch?v=A5IB2MyCuFc
https://www.youtube.com/watch?v=LQ8A6Opqaoo
https://www.youtube.com/watch?v=qfZXC8bAGtU&index=4&list=PLC70TjizpftAZxblhyNaQfX9AY5SSl9MU


Anexo 1

En todas las dinámicas mencionadas, se desarrollan diversas técnicas específicas, pero... se desarrollan 

diversas técnicas específicas pero aquellas que son comunes en el aprendizaje cooperativo son la 

responsabilidad individual, la interdependencia positiva, la participación y la interacción entre los 

miembros del equipo.

Educación Socioemocional
Interdependencia y el apoyo colaborativo



Referencias

Referencias de internet

• Cruz, M. (2021, febrero). *Desarrollo de habilidades de interdependencia. Recuperado de: 

http://wwwmonsecruz.blogspot.com/2012/05/desarrollo-de-habilidades-de.html

• Formación cívica y ética 1. (2018). Recuperado de: https://libreriamorelos.mx/91184/formacion-civica-y-etica-1

• Vicens Vives. (2017, marzo 30). 10 dinámicas para trabajar en grupo en primaria y secundaria - Blog Vicens Vives. 

Recuperado de: https://blog.vicensvives.com/10-dinamicas-para-trabajar-en-grupo-en-primaria-y-secundaria/

Referencias de imágenes 

• La Convivencia Social (Interdependencia y Bienestar Social. (2021)Recuperado de: 

https://www.teacherspayteachers.com/Product/La-Convivencia-Social-Interdependencia-y-Bienestar-Social-3076891

• La Interdependencia Positiva. (2018, febrero 6). Recuperado de : https://educarencolores.wordpress.com/2018/02/06/la-

interdependencia-positiva/

Referencias de videos

• Bladimir huanca huarachi. (2014). Video de reflexión: Ayuda a tu prójimo [YouTube Video]. Recuperado de: 

https://www.youtube.com/watch?v=LQ8A6Opqaoo

• Itacaies. (2013). Técnica de aprendizaje cooperativo. La lectura compartida [YouTube Video]. Recuperado de: 

https://www.youtube.com/watch?v=qfZXC8bAGtU&index=4&list=PLC70TjizpftAZxblhyNaQfX9AY5SSl9MU

• Enrique, L. (2016). Interdependencia, equidad y reciprocidad [YouTube Video]. Recuperado de: 

https://www.youtube.com/watch?v=A5IB2MyCuFc

Educación Socioemocional
Interdependencia y el apoyo colaborativo

http://wwwmonsecruz.blogspot.com/2012/05/desarrollo-de-habilidades-de.html
https://libreriamorelos.mx/91184/formacion-civica-y-etica-1
https://blog.vicensvives.com/10-dinamicas-para-trabajar-en-grupo-en-primaria-y-secundaria/
https://www.teacherspayteachers.com/Product/La-Convivencia-Social-Interdependencia-y-Bienestar-Social-3076891
https://educarencolores.wordpress.com/2018/02/06/la-interdependencia-positiva/
https://www.youtube.com/watch?v=LQ8A6Opqaoo
https://www.youtube.com/watch?v=qfZXC8bAGtU&index=4&list=PLC70TjizpftAZxblhyNaQfX9AY5SSl9MU
https://www.youtube.com/watch?v=A5IB2MyCuFc

