
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tutoría y Educación 
Socioemocional 

Secundaria. Grado 1° 

Inclusión 



Presentación 
 

Estimadas y estimados docentes y estudiantes: 

 

La Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a su disposición 

una serie de fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos 

audiovisuales, con el fin de apoyar y acompañar el desarrollo de los aprendizajes de los 

educandos. 

Las actividades propuestas les servirán a las y los docentes para reforzar los 

conocimientos de sus alumnas y alumnos, retroalimentar los estudios y garantizar la 

continuidad del aprendizaje escolar. Los invitamos a que realicen las actividades 

propuestas y las aprovechen al máximo porque fueron elaboradas especialmente 

pensando en ustedes. 

 

Sigamos adelante y 
aprendiendo cada día. 



• Lápiz

• Pluma

• Goma

• Sacapuntas

• Cuaderno

1. Observa el video documental, María y yo en el que se presenta a Miguel que 

es una persona que acostumbra a comunicarse visualmente con su hija 

María, una niña con autismo. 

https://www.rtve.es/alacarta/videos/el-documental/documental-maria-

yo/2060907/

2. A continuación, responde las siguientes preguntas en tu cuaderno.

¿Por qué a María no le gustan los cambios?

¿Qué son las estereotipias?

¿Qué habilidad tiene María?

Miguel nos cuenta que las personas con autismo pueden presentar una serie 

de características. Menciona 3 ejemplos.

3. Después de lo aprendido con el caso de María y Miguel, piensa que 

características debes tener para ser incluyente con tus compañeros. Y 

responde ¿cómo los podrías ayudar en la escuela? para generar una cultura 

incluyente con todos tus compañeros.

Ofrecer  ayuda a los 

compañeros que la 

necesitan para sacar 

adelante un proyecto 

común.
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https://www.rtve.es/alacarta/videos/el-documental/documental-maria-yo/2060907/
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Ve a tu libro de Formación Cívica y Ética 1. Infinita secundaria y resuelve los ejercicios de 

la página 104 sobre “La  importancia de la cohesión e inclusión social”. Disponible en: 

https://recursos.edicionescastillo.com/secundariaspublicas/visualizador/1_fce_inf/index.

html#page/107

https://recursos.edicionescastillo.com/secundariaspublicas/visualizador/1_fce_inf/index.html#page/107


Link
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Conoce mas sobre los derechos e inclusión de los niños en el siguiente enlace: 

https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/la-inclusion-de-ninas-ninos-y-

adolescentes-con-discapacidad-es-un-derecho-que-deben-gozar-a-

plenitud?idiom=es

“Había una vez en casa”. Duración 4:00 min. 

https://www.youtube.com/watch?v=-Inj1e7pJlQ

Aprendiste a comprender sobre la 

inclusión siendo empático y 

apoyando a otras personas para que 

puedan tener una mejor calidad de 

vida.

realizaste y comenten qué 

mensaje les dejo el 

audiolibro.

Comparte con tus amigos 

las actividades que 

Te invitamos a realizar las 

siguientes actividades de 

inclusión con tus compañeros. 

Duración 3:43 min. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=cTjm9pHCM0A

https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/la-inclusion-de-ninas-ninos-y-adolescentes-con-discapacidad-es-un-derecho-que-deben-gozar-a-plenitud?idiom=es
https://www.youtube.com/watch?v=-Inj1e7pJlQ
https://www.youtube.com/watch?v=cTjm9pHCM0A
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