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Presentación

Estimadas y estimados docentes y estudiantes:

La Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) pone a su disposición

una serie de fichas con materiales divertidos, actividades interesantes y recursos

audiovisuales, con el fin de apoyar y acompañar el desarrollo de los aprendizajes de los

educandos.

Las actividades propuestas les servirán a las y los docentes para reforzar los

conocimientos de sus alumnas y alumnos, retroalimentar los estudios y garantizar la

continuidad del aprendizaje escolar. Los invitamos a que realicen las actividades

propuestas y las aprovechen al máximo porque fueron elaboradas especialmente

pensando en ustedes.

Sigamos adelante y  

aprendiendo cada día.



• Libreta

• Pluma

• Colores

• Regla

• Cartulina

• Plumones

• Imágenes

En tu cuaderno, realiza un registro de algunas experiencias que 

recuerdes en las que consideres que participaste con una  

comunicación asertiva escuchando de manera activa. Puedes hacerlo  

como el siguiente cuadro:

Practicar la escucha  

activa para entender los  

argumentos y puntos de  

vista de un interlocutor  

durante el diálogo y en la  

generación de proyectos.
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Al término del registro contesta las siguientes preguntas:  

En una conversación tu…

• ¿Construyes tu respuesta mientras la otra persona esta hablando?

• ¿Supones lo que va a decir antes de que lo diga?

• ¿Interrumpes para dejar claro tu punto de vista o para terminar las 

frases de la otra persona?

• ¿Te desconectas y permites que tu mente divague en los temas que 

tienes pendientes?

• ¿Reaccionas con impulsividad ante ciertas palabras?
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https://recursos.edicionescastillo.co

m/secundariaspublicas/visualizado

r/1_fce_tra/index.html#page/58

Al consultar el link del libro de texto  

“Formación Cívica y Ética 1”  

encontrarás el tema “Ser asertivo ante  

la influencia de otros”, léelo y  

reflexiona su contenido ya que  

permitirá comprender mejor el tema  

de la asertividad,el cual es clave para  

una buena comunicación con escucha  

activa.

Escucha activa - Capítulo 1(2:53 

min.). 

https://www.youtube.com/watch?v

=1mrPiV5lU3I&feature=youtu.be 

Escucha activa - Capítulo 2 (3:36  

min.). 

https://www.youtube.com/watch?v

=irtQbfVublE

https://recursos.edicionescastillo.com/secundariaspublicas/visualizador/1_fce_tra/index.html%23page/58
https://www.youtube.com/watch?v=1mrPiV5lU3I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1mrPiV5lU3I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irtQbfVublE
https://www.youtube.com/watch?v=irtQbfVublE


En el salón de clases lean el material “¿Estas

escuchando? (Practicamos la escucha activa)” del 

Anexo 2. En parejas representen un diálogo con 

distintas respuestas, unas que favorezcan y otras

que entorpezcan la comunicación.

Al finalizar, compartan ¿cómo se sintieron los que

hablaban en cada situación? y ¿cómo les gustaría

que los demás los escucharan?.
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En el salón de clases, realicen un cartel

con algunos puntos que consideren

importantes para lograr una  escucha

activa. Al finalizar colóquenlo en un

lugar visible. En caso de necesitarlo

acude a las ideas colocadas en el cartel.

(Ejemplo en Anexo 1).

Estrategias para la escucha activa y el  

logro de una comunicación asertiva.

“¿Estas escuchando? (Practicamos la escucha  

activa)” 

https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccio 

nSalud/adolescencia/docs/Ado6_1.pdf

https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/docs/Ado6_1.pdf
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Anexo 1
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