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PRESENTACION

Estimadas maestras, estimados maestros:

A dos meses de finalizar el ciclo escolar, es importante lograr que sus estudiantes concluyan de la
mejor manera posible el grado o nivel que cursan. La evaluacion formativa en este ultimo trayecto
sera determinante para establecer lo que han aprendido las y los adolescentes y lo que no han
logrado consolidar.

Para acompanarles en este proceso, la Guia estd organizada en tres momentos: el primero da
continuidad a los trabajos que han realizado en las sesiones previas para favorecer el bienestar en
ustedes y en las y los estudiantes. Reflexionaran acerca del impacto de los habitos de consumo
sobre el medio ambiente, con la intencidn de proponer algunos cambios que fomenten el cuidado
de la naturaleza y favorezcan el bienestar de las personas y de todos los seres vivos.

El segundo momento esta centrado en la reflexion sobre la evaluacion para el aprendizaje,
analizaran la importancia de que sus propuestas de evaluacién les permitan obtener informacién
sobre qué y como estan aprendiendo sus estudiantes, a la vez que sean un vehiculo para
promover aprendizajes profundos, y conoceran la metodologia Ensefianza en el nivel apropiado
gue contribuye a atender el rezago a partir de la identificacion del nivel real de aprendizaje de las
y los estudiantes.

El tercer momento estd destinado a que el colectivo aborde y dé seguimiento a los asuntos de
interés que seleccionaron en las sesiones ordinarias previas de CTE.

Las actividades estadn propuestas para realizarse de forma presencial, por ello, es importante
tomar en cuenta las medidas de prevenciéon y cuidado de la salud que se presentan en esta Guia,
las cuales fueron revisadas por un comité de bioseguridad.

Es preciso recordar que esta Guia es una propuesta flexible y, como tal, podra ser enriquecida con
las experiencias y los conocimientos del personal directivo y docente. Ademas, es deseable que su
contenido se adapte a las condiciones en las que cada colectivo brinda el servicio educativo, a fin
de atender con pertinencia, equidad, interculturalidad y excelencia a sus estudiantes y contribuir
a enfrentar los retos que vivimos actualmente. Para ello, es necesario que las autoridades brinden
orientacion, asesoria y acompafiamiento a los colectivos docentes para el mejor aprovechamiento
de este espacio.

Es fundamental que las autoridades escolares y educativas tengan presente que tanto las
actividades como los productos que se proponen en esta Guia se han disefado para orientar la
reflexion y concretar las propuestas que surgen del didlogo profesional del colectivo por lo que no
deben convertirse en instrumentos de control administrativo.

Maestras y maestros, confiamos en que el trabajo de esta sesidon oriente las acciones que como
escuela implementaran para favorecer el aprendizaje y bienestar de todas las y los adolescentes
de nuestro pais.
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Medidas de prevencion y cuidado de la

salud para la sesion presencial de CTE

Para el desarrollo de las actividades de esta Guia, es necesario que los colectivos docentes
implementen en todo momento las siguientes medidas de prevencidén contra contagios y
cuidados de la salud:

a.

EDUCACION SECUNDARIA

Si un integrante del colectivo docente o del personal de la escuela presenta cualquier
sintoma o signo de enfermedad respiratoria debe quedarse en casay seguir lasindicaciones
del personal médico.

Tomar la temperatura en la entrada a la escuela y verificar que no sea mayor a 37.5°C. Se
recomienda usar termémetros sin mercurio gue no requieran del contacto fisico, como los
infrarrojos.

Realizar el lavado de manos al ingresar al plantel. Asimismo, es importante desinfectarlas
de manera constante utilizando alcohol en gel al 70%.

Usar correctamente el cubreboca durante toda la jornada.
Mantener, por lo menos, una distancia de 1.5 metros entre las y los participantes.

Evitar compartir o intercambiar materiales. Es importante que cada docente use su propio
material.

Ventilar de manera natural el espacio en donde se realiza la sesidn.

Limpiar y desinfectar el mobiliario y espacio utilizado para el desarrollo de la sesion al inicio
y al término de la jornada.

No consumir alimentos en el espacio donde se realiza la sesion.

Durante el trabajo en equipos refuercen las siguientes medidas:

Portar correctamente el cubreboca, mantener la sana distancia, no compartir materiales
y lavar o desinfectar las manos de manera frecuente.




CONSEJO TECNICO ESCOLAR ' SEPTIMA SESION ORDINARIA

Actividades previas a la sesion de CTE

En esta sesion se propone realizar una actividad que permitira a las y los integrantes del colectivo
vivenciar una tarea de aprendizaje que implica poner en juego diversos recursos cognitivos para
comprender y explicar los cambios quimicos.

Esta actividad, sera desarrollada durante la sesion y sera analizada, para identificar cémo podrian
fortalecerla a partir de la experiencia docente y de algunos referentes sobre las tareas auténticas.

Por ello, a fin de optimizar el tiempo de la sesidon y lograr los propdsitos esperados, se sugiere que
previamente:

A. La directora o director de la escuela, junto con las y los docentes de Quimica, preparen lo
necesario para realizar con el colectivo la Actividad 2. COmo evitar un cambio quimico, del
libro de Telesecundarial Ciencias y Tecnologia. Quimica. Tercer grado, p. 62 (SEP, 2021), que
se presenta en el Anexo 2 de esta Guia.

B. Si en el colectivo hay varios docentes de Quimica, designen a quien guiara la actividad
durante la sesion. La maestra o el maestro designado, sera responsable de presentar de
manera breve las diferencias entre los cambios fisicos y los cambios quimicos, conducir
el experimento, guiar la reflexion y brindar retroalimentacion al colectivo para superar las
posibles dificultades que podrian presentarse al realizar el experimento y favorecer que los
participantes formulen conclusiones sustentadas en lo que aprendieron sobre el cambio
quimico.

C. Se recomienda que la maestra o el maestro designado prepare también una breve
presentacion sobre el tema “Cambios quimicos”, principalmente sobre la diferencia entre
los cambios fisicos y quimicos de la materia, con la finalidad de contextualizar al colectivo
sobre el contenido que se aborda.

1 Disponible en: https:/libros.conaliteg.gob.mx/2021/T3CIA.htm
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AGENDA DE TRABAJO

TEMA ACTIVIDAD TIEMPO?2

* Presentacion de los propositos,
materiales y productos
Encuadre de la sesion 5%
* Mensaje de inicio de los trabajos de
la sesion

¢ Lo que hago, impacta; lo que dejo

0,
de hacer, también 10%

. Empiezo por mi

* Analicemos nuestras practicas de
evaluacion

e Tareas auténticas: herramientas de

|I. Reflexiones sobre evaluacion evaluacién formativa 60%

para el aprendizaje

e Promocion de metodologias
innovadoras. Ensefanza en el nivel
apropiado

+  Abordemos los asuntos prioritarios
que decidimos como colectivo
para seguir mejorando nuestro
servicio educativo

. Organizacion de la escuela 25%

2 El tiempo sefialado para el desarrollo de las actividades es estimado. La duracion de las sesiones de Consejo Técnico
Escolar corresponde al tiempo de la jornada escolar, de acuerdo con la modalidad de cada escuela.
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PROPOSITOS, MATERIALES
Y PRODUCTOS

Que el colectivo docente:

* ldentifigue las consecuencias que sus acciones tienen en el medio ambiente y reconozca
la importancia de generar habitos orientados al cuidado de la naturaleza como una forma
de contribuir al bienestar individual y colectivo.

* Analice algunas actividades de aprendizaje e identifiqgue como fortalecerlas para favorecer
aprendizajes profundos en las y los estudiantes.

Y EYC GBS

* Video: Evaluacion para el aprendizaje con enfoque de inclusion. Disponible en:
https://youtu.be/fyzftJISAQ3Q

* Video: Evaluacion formativa y situaciones auténticas. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=tIJBHrgL10hY

* Video: Campamentos de aprendizaje en Guerrero. Disponible en:
https://youtu.be/bV7pS8fzT88

* Ejemplos de actividades, tareas o propuestas de evaluacion de los aprendizajes que haya
utilizado cada docente.

° 2 aguacates.

* UnIlimoén.

* Aceite de cocina.

* Media cucharada de sal.
° 4 platos.

* Un tazoén.

* Una brocha.

* Un cuchillo.

* 3 cucharas.

* Ajustes a una actividad de aprendizaje que incorpore caracteristicas de una tarea auténtica.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

Encuadre de la sesion

1. Revisen la presentacién, la agenda de trabajo, los propdsitos y productos esperados de la
sesion. Tomen acuerdos que les permitan organizar las actividades y hacer uso eficiente
del tiempo. Recuerden que es importante registrar las decisiones y los compromisos que
establezcan como colectivo de tal manera que puedan acudir a ellos en el momento que lo
requieran para darles seguimiento.

2. Analicen el mensaje de inicio de los trabajos de esta sesidén y compartan sus opiniones acerca
de las ideas clave expuestas.

3. Realicen, con el apoyo de la maestra o el maestro asignado, el experimento Cémo evitar
un cambio quimico del libro de texto de Telesecundaria Ciencias y Tecnologia. Quimica.
Tercer grado, pagina 62 (Anexo 2). Esta actividad es una propuesta para abordar el contenido:
Caracteriza propiedades fisicas y quimicas para identificar materiales y sustancias, explicar
su uso y aplicaciones, del eje, Materia, energia e interacciones (SEP, 2017, p. 380). Inicien con
la presentacion que prepard la o el docente designado, lleguen al punto 6 del experimento
y continden con las actividades de esta Guia. Posteriormente retomaran este trabajo para
realizar el analisis y la discusion.

Lo que hago, impacta; lo que dejo de hacer, también

Los ecosistemas contribuyen al bienestar humano de varias maneras; proporcionan los recursos
necesarios de alimento, agua, vivienda, energia, entre otros; regulan las condiciones ambientales
(como la temperatura o la calidad del agua) y, lo mas fundamental, sustentan los procesos basicos
(como la produccion primaria) y los ciclos (del carbono o del agua, por ejemplo) que sustentan
la vida. Los ecosistemas también contribuyen cultural y psicoldégicamente en el bienestar de
los seres humanos. Se ha estudiado el beneficio que tiene la proximidad de espacios verdes, el
contacto con animales o hacer ejercicio en espacios naturales, tanto en la salud fisica como en la
emocional, (entre ellos, el fortalecimiento del sistermna inmunolégico, mayor longevidad, disminuye
la depresion, entre otros).

La pérdida o el dafo a nuestro medio ambiente, puede entonces contribuir a un deterioro de
nuestra salud o bienestar, por ejemplo: en un condado de los Estados Unidos, la pérdida de arboles
debida a la plaga del escarabajo barrenador esmeralda del fresno, provocé que en la poblacidn
aumentara la mortalidad relacionada con enfermedades cardiovasculares y enfermedades del
tracto respiratorio inferior (Russell et al., 2013). Destruir a la naturaleza es destruir una fuente de
salud y bienestar.
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En esta sesion, reflexionaran sobre las interacciones de los seres humanos con la naturaleza y
sobre laimportancia de generar habitos y acciones cotidianos que tengan consecuencias positivas
sobre el medio ambiente y contribuyan a la preservacién de los recursos naturales, desde un
enfoque de sostenibilidad3.

el siguiente texto:

Necesitamos algo mas que la ciencia para conservar la naturaleza

Son cada vez mas evidentes las consecuencias de las acciones destructivas que los seres humanos
realizamos sobre la naturaleza. [..] a pesar de las politicas publicas disefiadas para proteger a la
naturaleza, el deterioro de nuestro ambiente sigue avanzado [sic].

[...] Necesitamos, [..] cultivar una profunda conciencia sobre la interrelacién fundamental entre
nuestras acciones y sus efectos, pues las actividades que cada uno de nosotros realiza cada dia son
el motor de cambio en contra o a favor de conservar la naturaleza. Esta toma de conciencia requiere
gue nos eduquemos y desarrollemos capacidades y habilidades para trabajar juntos en busqueda
de formas sustentables de desarrollo.

Interdependencia y principio de causa-efecto

Thich Nhat Hanh, un monje budista vietnamita nominado para el Premio Nobel de la Paz, describio
vividamente un principio fundamental que afecta el curso de la realidad momento a momento.
Sostuvo una hoja blanca de papel y preguntd: “Si fueras un poeta, (qué podrias ver en esta hoja de
papel?” La mayoria de nosotros veria un trozo de papel, o quizas la textura, la forma o el color del
material, pero no mas que eso. La respuesta de Thich Nhat Hanh, por el contrario, fue reveladora:

Si fueras un poeta, verias nubes flotando sobre esta hoja de papel. Sin las nubes la lluvia no
existiria; sin lluvia los arboles no pueden crecer; y sin arboles no podemos hacer papel. Si
miramos profundamente, podriamos ver los rayos del sol alimentando al arbol, el lefiador que
corté el arbol, el trigo que se convierte en su pan, y los padres que lo criaron [...]. Sin todas estas
cosas, este papel no podria existir.

Lo que Thich Nhat Hanh expresd en esta emotiva explicacion es el principio de interdependencia y
causalidad. Este principio es basico en la ciencia, pero los seres humanos —en especial aquellos que
vivimos en areas urbanas— rara vez reconocemos su importancia en nuestra vida diaria.

Consecuencias de ignorar el principio de interdependencia

[..]. Se calcula que los seres humanos hemos transformmado mas del 25% de la superficie terrestre
en sistemas agricolas, incluidos los campos utilizados para criar a los animales domésticos que
consumimos. Hemos alcanzado récords de degradacion sin precedentes: contaminacién quimica y
degradacion fisica de rios, lagos, mares y suelos; altas tasas de extincion de especies y de aparicion
de especies invasoras; calentamiento global y cambios climaticos que ya producen estragos en el
medio ambiente, pero también en la sociedad y en la economia. [..]

3 Segun las raices de las palabras, sustentable y sostenible no significan lo mismo, sin embargo, durante mucho
tiempo hemos empleado ambas como sinénimos. Lo sustentable se aplica a la argumentacidn para explicar razones
o defender, en tanto que lo sostenible es lo que se puede mantener durante largo tiempo sin agotar los recursos.
Esta Ultima caracteristica es propia del desarrollo sostenible, concepto que se aplica desde 1987 cuando el Informe
Brundtland, conocido como “Nuestro Futuro Comun”, planted “satisfacer las necesidades de las generaciones
presentes sin comprometer las posibilidades de las del futuro para atender sus propias necesidades y aspiraciones”.
Disponible en: https://www.gob.mx/semarnat/articulos/diferencia-entre-sustentable-y-sostenible
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:Qué podemos hacer?

[.]. En términos generales, esta claro que nuestra situacion actual ha resultado de una falta de
equilibrio entre las tres dimensiones principales que afectan el bienestar humano: el medio ambiente,
la sociedad y la economia. Los sistemas econdmicos, en su mayoria aquellos que se relacionan con
grandes consorcios, se han expandido enormemente, con efectos negativos en las dimensiones
ambiental y social. [..]. En ese contexto, el mayor desafio es encontrar formas de desarrollo en las que
las dimensiones sociales y econdmicas puedan dejar el camino de la degradacién en favor de uno de
sustentabilidad. Para afrontar este reto, es importante seguir fomentando las actividades cientificas,
formativas y educativas.

¢Coémo podemos lograr la produccion de alimentos y energia necesaria para mejorar el bienestar
global de las personas y garantizar al mismo tiempo la conservacion de la naturaleza? Para
entender y solucionar este tipo de retos, se requieren programas de ensefanza que aun desde
la infancia temprana fomenten habilidades y conductas de colaboracién en busqueda del bien
comun. Ademas, vincular las dimensiones sociales, econdmicas y ambientales para asi promover
la sustentabilidad exigira la participacion activa de la academia y la sociedad civil, asi como de
empresarios y gobernantes.

[..]

Pasamos la mayor parte de nuestra vida intentando satisfacer nuestras necesidades sin pensar en
las consecuencias de nuestras acciones. Si fuéramos plenamente conscientes de las consecuencias
de nuestro consumo de recursos, podriamos intentar cambiar nuestra vida egocéntrica por una mas
comunal, incluyendo en este Ultimo término a los demas seres vivos con quienes compartimos la
Tierra. Esta conciencia es un atributo cultural que esta fuertemente ligado al comportamiento ético,
Yy creo que cultivar esta conciencia es un gran salto que puede ayudarnos a ser menos destructivos
y mas sostenibles.

Permitanme terminar citando otro poema de Thich Nhat Hanh:

La gente generalmente considera que caminar sobre el agua o en el aire es un milagro. Pero
creo que el verdadero milagro no es caminar sobre el agua o en el aire, sino caminar sobre la
tierra. Cada dia estamos inmersos en un milagro que ni siquiera reconocemos: un cielo azul,
nubes blancas, hojas verdes, y los 0jos negros y curiosos de un niNo —nuestros propios dos
0jos. Todo es un milagro. (Martinez-Ramos, 2021)

la siguiente actividad:

Una de las acciones inmediatas que podemos tomar es ser conscientes de nuestros propios
habitos de consumo de recursos. Volviendo a la reflexion de Thich Naht Hanh [sic], podemos,
por ejemplo, preguntarnos: “;Qué ves en una lata de refresco?” Si uno sigue la forma en que se
produce tal lata y el proceso por el cual termina en una mano humana, vera lo siguiente: varios
litros de agua utilizados para cada lata fabricada, la transformacion de la selva tropical en campos
de cana de azucar, rios contaminados con agroquimicos, la contaminacion atmosférica producida
en el transporte y la generacion de enormes cantidades de basura. A esto habria que anadirle
las consecuencias negativas para la salud del consumo de refrescos de alto contenido caldrico.
(Martinez-Ramos, 2021)
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Hagan la misma pregunta sobre cualquier articulo que utilicen en su vida cotidiana, puede ser
la computadora, el celular, un medio de transporte, articulos de papeleria, algun alimento o
bebida que consuman constantemente, otro tipo de aparato electronico, alguna marca de ropa o
accesorio de belleza que sea de su agrado, etc,, y reflexionen sobre lo siguiente:

*  (Qué elementos del medio ambiente son necesarios para producirlo?

* ¢(En ddénde fue elaborado?, ;requirid ser transportado desde lugares lejanos?, ;cémo pudo
haber impactado esto en el medio ambiente?

* ¢(Requiere de un empaque especifico?, ;su empaque involucra multiples bolsas, cajas o
envolturas de plastico o de papel?, ;qué impacto pudo tener esto para el medio ambiente?

* Elusode este articulo, ¢impacta de forma negativa en mi bienestar?, ;de qué forma?, ;y en
el bienestar de otras personas o seres Vivos?

6. Compartan sus reflexiones en colectivo, y elaboren una lista de acciones que podrian llevar
a cabo para reducir el impacto de sus habitos de consumo en el medio ambiente y en el
bienestar de las personas y de los seres vivos que habitan su comunidad.

Revisen en otro momento el Anexo 1 en donde encontraran actividades que podran trabajar
con sus estudiantes para favorecer la comprensién acerca de la interrelacidon entre los seres
humanosy la naturaleza y sobre cémo esto favorece su bienestar, las cuales pueden ser parte
de su Estrategia para favorecer el bienestar socioemocional.

Si quieren saber mas sobre habitos y acciones para cuidar el medio ambiente, pueden consultar los
siguientes sitios de la Organizacion de las Naciones Unidas:

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/student-resources/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/

Si les interesa conocer mas sobre como fortalecer su salud mental y fisica, visiten el micrositio del
Diplomado Vida Saludable:

https://dgfc.siged.sep.gob.mx/VidaSaludable/index.html
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el aprendizaje

Las propuestas de evaluacion que empleamos en el aula son, en primer lugar, un
buen indicador de qué y como ensennamos y, al mismo tiempo, un buen punto de
partida para iniciar un proceso colectivo de revision y cambio en las practicas.
(Ravela, 2017, p. 44)

La evaluaciéon formativa “... se concibe como un proceso de valoracién continua y permanente del
curso de los alumnos para intervenir oportunamente, ofrecerles la ayuda y el apoyo necesario en
el momento apropiado y hacer los ajustes necesarios a la practica pedagdgica”, (SEP, 2017, p. 563).

La evaluacion es una tarea que realizan todas y todos los docentes. {Para qué evaluamos?, ;qué
evaluamos?, ;como evaluamos?, ;cuando evaluamos?, son preguntas para las cuales seguramente
la mayoria de las maestras y los maestros tiene una respuesta, a partir de su formacion inicial,
su experiencia, de lo que han aprendido en cursos y talleres y también de lo que los planes y
programas de estudio establecen. Sin embargo, en el momento de llevarla a cabo en el aula,
representa una tarea compleja que no siempre se asemeja a las caracteristicas y los propodsitos
gue describe la literatura.

Por ello, esta sesidn les invita a reflexionar sobre sus propuestas de evaluacidn para reconocer
si les ofrecen la informaciéon que requieren como docentes para apoyar a sus estudiantes en
su aprendizaje y modificar lo que sea necesario para que continlden de manera oportuna y
satisfactoria su trayectoria educativa.

Analicemos nuestras practicas de evaluacion
7. Observen en colectivo el video Evaluacion para el aprendizaje con enfoque de inclusion.
8. Analicen, de manera individual, un ejemplo de las propuestas o tareas de evaluacién que

hayan implementado. El siguiente cuadro les ofrece algunas preguntas para este analisis,
seleccionen Si o No, segun corresponda.

La propuesta o tarea: Si No

1. ¢Tuvo un propdsito claro vinculado a los aprendizajes esperados? oo

2. (Eran claros para mi y para mis estudiantes los criterios de evaluacién que tomé en | 7 /7
cuenta? (RPN

3. (Su resolucion demandd a mis estudiantes no solo recordar datos, fechas, féormulas, | =
procedimientos, operaciones, que han practicado en clase antes, sino aplicar diversos | « 1
conocimientos, habilidades, actitudes y valores? T

4. ;Permitid a las y los estudiantes transferir saberes de la escuela a la vida real? Co

5. ;Permitid a las y los estudiantes realizar acciones preliminares como hacer borradoreso | ~—
plantear soluciones, gue son mejoradas a partir de la retroalimentacion que les di? o

EDUCACION SECUNDARIA 14
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Reflexione:

» ¢Cual de los puntos anteriores considera que requiere mejorar?, ; por qué?

Tareas auténticas: herramientas de evaluacion formativa
Realicen las siguientes actividades en colectivo.

9. Lean el siguiente texto:

Las tareas de evaluacién y sus consignas

Las tareas que los maestros proponen a sus alumnos para evaluar el aprendizaje constituyen uno
de los mejores indicadores del curriculo implementado: muestran qué es lo que los maestros
valoran e indican a los estudiantes qué conocimientos y desempefos es importante alcanzar. Si las
tareas requieren principalmente la memorizacion de conceptos y fechas, hacia alli estara orientado
el esfuerzo de los estudiantes. Si en matematica se pide Unicamente la realizaciéon de operaciones
aritmeéticas, eso es lo que los estudiantes aprenderan.

La evaluacion no puede impulsar el aprendizaje si se basa en tareas o preguntas que distraen la
atencion de los verdaderos objetivos de |la ensefanza [..] si queremos que los estudiantes sean
capaces de razonar y usar el conocimiento cientifico, entonces debemos darles la oportunidad
de explicar como funcionan las cosas, realizando investigaciones y elaborando explicaciones
con sus propias palabras [..]. (Ravela, 2009, p. 56)

10. Observen el video Evaluacion formativa y situaciones auténticas del minuto 0:35 al 6:28,
donde se analizan algunos ejemplos de propuestas de evaluacion y del minuto 11:30 al 18:00
en el que el autor explica las caracteristicas de las Tareas auténticas.

Dialoguen a partir de lo leido y observado en el video:

* ¢(Consideran que las actividades de aprendizaje que proponen a sus estudiantes
corresponden a tareas auténticas?, ;qué les hace falta?, ;qué dificultades supone disefar
tareas auténticas para sus estudiantes?

I Para complementar lo que presenta el video se puede agregar lo que senala Garcia Medina (2015):

La evaluacion formativa subyace a cada una de las etapas y consignas que se desarrollen en
aula. [..]

Las tareas auténticas son una herramienta de la evaluaciéon formativa y una de sus caracteristicas
mas importante es que pretende un aprendizaje profundo, con demanda cognitiva diversificada,
e implica la transferencia de saberes de la escuela a la vida real. (p. 87)

EDUCACION SECUNDARIA
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Una manera de transitar hacia mejores practicas de evaluacion y de ensehanza aprendizaje,
es analizar las actividades que se proponen cotidianamente a las y los estudiantes; reflexionar
sobre cual es su propodsito, cuales son los procesos cognitivos que ponen en juego sus
estudiantes al desarrollar esa tarea y qué tan congruentes son con los propositos que se busca
lograr. Las siguientes actividades ayudaran a detonar este analisis.

11. Retomen el experimento realizado en la actividad 3. Realicen el andlisis y discusion que se
propone, asi como las preguntas de conclusion (guiados por la o el docente designado).

Reflexionen después de realizar el experimento a partir de las siguientes preguntas:

Recuerden que las preguntas son una propuesta para detonar el didlogo y no se pretende que todas
se respondan puntualmente.

* ¢Qué aprendieron sobre los cambios quimicos?

*  ¢Requirieron retroalimentacion de la maestra o el maestro que coordind la actividad?, ;qué
tipo de retroalimentacion necesitaron?, ;como se las brinds?

* ¢Consideran que el experimento es adecuado para abordar el contenido y contribuir al
logro del aprendizaje esperado?

» ¢Consideran que este experimento es una forma de proponer una tarea auténtica a sus
estudiantes?, ; por qué&?

12. Propongan en equipos algunas modificaciones para esta actividad o disefien alguna otra que
pudiera complementarla para favorecer el aprendizaje esperado.

v Al proponer las modificaciones consideren lo que ustedes vivieron al realizar el
experimento, ;qué creen que les hizo falta para comprender mejor el tema?

v Tomen en cuenta también las caracteristicas de las tareas auténticas que revisaron en
el video. Consulten el Anexo 3 en donde se presenta el resumen de estas.

13. Presenten al colectivo las modificaciones o actividades complementarias que disefaron en
los equipos.

Dialoguen sobre lo siguiente:

» ¢Consideran que, en su asignatura, es viable proponer actividades de aprendizaje con las
caracteristicas de las tareas auténticas?, ¢todas las actividades de aprendizaje deberian
tener estas caracteristicas?, ¢ por qué?

* ¢Como podrian mejorar o transformar sus actividades de aprendizaje en situaciones que
promuevan un aprendizaje profundo, con demanda cognitiva diversificaday que impliquen
la transferencia de saberes de la escuela a la vida real?

16
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* En el colectivo, ;qué acciones podrian realizar para fortalecer sus practicas de evaluacion?
Consideren los aspectos que identificaron en la autoevaluacidén que realizaron en la
actividad 8.

Promocion de metodologias innovadoras.
Ensefhanza en el nivel apropiado

Con la Estrategia Nacional para promover trayectorias educativas y mejorar los aprendizajes de
los estudiantes de Educacion Badsica, la Subsecretaria de Educacion Basica busca generary poner
al alcance de docentes un conjunto de herramientas y recursos que les permitan abatir el rezago
educativo, recuperar aprendizajes perdidos y disminuir y atender el abandono escolar. Como
revisaron en la Sexta Sesion Ordinaria de CTE, la Estrategia consta de los siguientes componentes:

I.  Promocidon de evaluaciones diagnosticas y formativas en todas las escuelas de Educacion
Basica.

II. Diagnostico sobre la condicion socioemocional de los estudiantes de Educacion Basica y
desarrollo de recursos y protocolos en la materia.

[ll. Promocién de metodologias innovadoras y plataforma con recursos para la recuperacion
de aprendizajes, la renivelacion académica y la atencidn al rezago escolar.

IV. Construccion, difusion y promocion de un Sistema de Alerta Temprana.

V. Promocién de la Caja de Herramientas y del acervo de clases de Lengua Materna y
Matematicas de la Estrategia Aprende en Casa.

VI. Reforzamiento de la practica docente en telesecundarias.

En esta sesion, se presenta informacion sobre la Ensefanza en el nivel apropiado, una metodologia
innovadora probada en diversas partes del mundo con mucho éxito, y que en México esta siendo
impulsada por la Universidad Veracruzana, CIESAS, Medicion Independiente de Aprendizajes y
UNICEF México.

14. Lean el siguiente texto y observen el video Campamentos de aprendizaje en Guerrero, en los
gue encontraran una descripcion de la metodologia, referencias a sitios con informacion mas
amplia, asi como a cursos disponibles al respecto.

Campamentos de Aprendizaje MIA

Son jornadas educativas de corta duraciéon, que se realizan en el espacio de las escuelas, se focalizan
en aprendizajes basicos de lectura y matematicas y contribuyen a la mejora sustantiva de los
aprendizajes de nifnas, ninos y adolescentes (NNA). Entre sus caracteristicas destacan que: 1) son
intervenciones cortas implementadas por un docente a un grupo de 20 participantes en promedio,
en total son 20 sesiones para lectura y 20 para matematicas, con una duracion de 90 minutos cada
una e idealmente, se llevan a cabo tres sesiones por semana; 2) son intervenciones focalizadas: en
lectura se centran en mejorar la fluidez lectora, las habilidades de comunicacién, y la comprension
inferencial; mientras que en matematicas, se centran en la identificacién de numeros y valor
posicional, en la resolucion de operaciones aritméticas basicas, de problemas, y en la aplicacion de
dichas operaciones a la vida cotidiana.

EDUCACION SECUNDARIA
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¢Cudl es el principio de los Campamentos MIA? ;Por qué funcionan?

Se basan en el principio Ensefiar en el Nivel Adecuado (ENAd), que consiste en organizar
temporalmente a los estudiantes por su nivel de aprendizaje real y no por su grado escolar. Esta
reorganizacion de los estudiantes se basa en una medicién diagndstica de inicio, que es la que
permite identificar el nivel real de aprendizaje de NNA. Con base en los resultados se procede a la
integracion de los grupos en tres niveles distintos: Principiante, Elemental y Basico. En cualquiera de
estos niveles pueden convivir nifas y nifos de distintos grados escolares que, sin embargo, tienen
en la practica niveles muy parecidos de aprendizaje. En los campamentos se desarrollan acciones
colectivas de aprendizaje disefadas para cada nivel y se evalUan con frecuencia sus avances. Los
principios pedagdgicos de ENAd se resumen en tres: enfoque constructivista, papel socializador de
la educacién y evaluacion formativa, mismos que estan presentes en los Campamentos MIA.

¢Cémo se implementan y desarrollan los Campamentos MIA?
Fase 1. Capacitaciéon de docentes o facilitadores

Los docentes o facilitadores reciben las herramientas tedricas y practicas para poder evaluar los
aprendizajes basicos de NNA (instrumentos de medicion), y para aplicar las estrategias pedagdgicas
y actividades de los campamentos para cada uno de los niveles de aprendizaje. A partir de mayo de
2022, estan disponibles dos cursos MOOC seriados en la plataforma MéxicoX:

» Curso 1. Herramientas diagnésticas para el regreso a la escuela.
https://mexicox.gob.mx/courses/course-vI:IE+HDPE22041X+2022_04/about

o Curso 2. Enseiar en el nivel adecuado: Campamentos MIA.
https://mexicox.gob.mx/courses/course-vI:IE+EEEN22041X+2022_06/about

Fase 2. Desarrollo de los campamentos

1.  Diagndstico o medicion inicial. Se usan los instrumentos de medicién MIA PLUS. Estos son
instrumentos simples pero robustos y permiten identificar el nivel real de aprendizaje de nifiasy
nifos en lectura y matematicas, independientemente de su grado escolar. Los instrumentos MIA
PLUS constan de seis reactivos para lectura (Silaba, Palabra, Enunciado, Historia, Comprensiéon
1y Comprensiéon 2), con dificultad hasta 4° de primaria; y nueve reactivos para matematicas
(NUmeros, Suma, Suma con transformacién, Resta, Resta con transformacion, Divisiéon, Problema
1, Problema 2 y Suma de fracciones), con dificultad hasta 5° de primaria.

2. Organizacion de campamentos. Consiste en organizar los grupos (campamentos) conforme a
los resultados de la medicidon diagndstica en los tres niveles referidos: Principiante, Elemental y
Basico.

3. Intervencion. Consiste en desarrollar las actividades propuestas en la guia de implementacion,

misma que contiene las secuencias didacticas y los materiales que se necesitan para cada una
de las sesiones.

4. Cierre de los campamentos. Consiste en realizar la medicidon final. Asi, se aplican nuevamente
los instrumentos de medicidén MIA PLUS para revisar los avances de cada NNA en particulary del
campamento en general.

18
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Campamentos de lectura: Aprendemos, leemos y jugamos

Las habilidades especificas en las que se trabajan son: 1) que los estudiantes lean con fluidez y
comprendan lo que leen, 2) que fortalezcan la escritura creativa, 3) que generen confianza en si
mMisMmos, y 4) que despierten su gusto y motivacion por la lectura.

Campamentos de matematicas: Cuenta con MIA

Tienen como objetivo desarrollar habilidades |6gico-matematicas basicas para que puedan realizar
con éxito tareas como comprender, interpretar, cuantificar, analizar, relacionar, resolver y decidir,
utilizando, relacionando e integrando diferentes saberes matematicos (hnuméricos, operacionales,
geomeétricos) en un contexto determinado (aplicacion en situaciones de la vida cotidiana).

Los cursos de Ensefianza en el nivel apropiado estaran disponibles en la Plataforma MéxicoX, de
la Coordinacion General de @prende.mx

Primera emision
Curso 1: Curso 2:

Herramientas diagndsticas para el Ensenar en el nivel adecuado:
regreso a la escuela Campamentos MIA
Inicio 9 de mayo 6 dejunio
Término 4 de julio 15 de agosto
Inscripciones 18 de abril al 6 de junio 18 de abril al 18 de julio

https://mexicox.gob.mx/courses/ https://mexicox.gob.mx/courses/course-

REglsitie ggg;ie'vm'E+HDPE2204]X+2022—O4/ VIIIE+EEEN22041X+2022_06/about
Segunda emisién
Curso 1. Curso 2:
Herramientas diagndsticas para el Ensenar en el nivel adecuado:
regreso a la escuela Campamentos MIA
Inicio 5 de septiembre 3 de octubre
Término 28 de noviembre 28 de noviembre
Inscripciones 5 de septiembre al 17 de octubre 5 de septiembre al 31 de octubre
. https://mexicox.gob.mx/courses/ https://mexicox.gob.mx/courses/course-
Reg|stro cou rse—v1IIE+HDPE22041X+2022_O4/ v1IIE+EEEN22041X+2022_O6/about
about
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Para obtener informacion adicional sobre esta metodologia consulten la infografia que aparece en
los anexos de esta misma Guia, asi como la pagina web de los campamentos MIA:

https://campamentosmia.org/
y el video Campamentos de aprendizaje en Guerrero. Disponible en:
https://youtu.be/bV7pS8fzT88

l1l. Organizacion de la escuela

Abordemos los asuntos prioritarios que decidimos como colectivo para
seguir mejorando nuestro servicio educativo

15. Desarrollen las actividades que planearon con anticipacion.

16. Tomen los acuerdos que consideren necesarios para dar seguimiento a este trabajo.
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Anexo 1. Conectar con la naturaleza para

protegerla y estar bien

Propésito

Sensibilizar a las y los adolescentes sobre la necesidad de cuidar el medio ambiente como
una accion que contribuye al autocuidado y bienestar personal.

Materiales

Video: Disfruto y cuido la naturaleza. Disponible en:
https://youtu.be/tTtVozGmyXE

Reproductor de musica y audios con sonidos de la naturaleza (agua, aves, etc.).
Tapetes o materiales para sentarse de manera cobmoda.

Guia de actividades de Desarrollo Socioemocional para el contexto escolar. Haciendo
ECOS en mi Escuela: Mente Sana en Cuerpo Sano. Secundaria. Disponible en:
https://www.gob.mx/issste/es/articulos/guia-de-actividades-de-desarrollo-
socioemocional-para-el-contexto-escolar-nivel-secundaria?idiom=es

Cuadernillo Campanas de Autocuidado. Haciendo ECOS en mi Escuela: Mente Sana en
Cuerpo Sano. Disponible en:
https://www.gob.mx/issste/es/articulos/haciendo-ecos-en-mi-escuela-mente-sana-en-
cuerpo-sano?idiom=es

Desarrollo

1. Observe con sus estudiantes el video Disfruto y cuido la naturaleza para saber como el
contacto con el medio ambiente contribuye a nuestro bienestar.

2. Invite a sus estudiantes a realizar la actividad “Conectar con la naturaleza me ayuda a estar
bien”:

a)

Coloquen en el piso los tapetes, distribuyanlos de manera
gue guarden la sana distancia y siéntense sobre ellos.

b) Cierren los ojos e inhalen profundamente, sostengan el

EDUCACION SECUNDARIA

aire por 3 segundos y exhalen lentamente. Repitan dos
veces mas.

Mantengan los ojos cerrados, relajen su cuerpoy escuchen
con atencioén los sonidos de la naturaleza que les pondra
SuU maestra o maestro (durante 4 minutos).

21


https://www.gob.mx/issste/es/articulos/guia-de-actividades-de-desarrollo-socioemocional-para-el-contexto-escolar-nivel-secundaria?idiom=es
https://www.gob.mx/issste/es/articulos/guia-de-actividades-de-desarrollo-socioemocional-para-el-contexto-escolar-nivel-secundaria?idiom=es
https://www.gob.mx/issste/es/articulos/haciendo-ecos-en-mi-escuela-mente-sana-en-cuerpo-sano?idiom=es
https://www.gob.mx/issste/es/articulos/haciendo-ecos-en-mi-escuela-mente-sana-en-cuerpo-sano?idiom=es

CONSEJO TECNICO ESCOLAR SEPTIMA SESION ORDINARIA

d) Identifiguen: ;Qué sonidos escuchan?, ;son de la flora, la
fauna o de algun elemento de la naturaleza como el agua
o el viento?, ¢a qué lugar les recuerda o los transporta?,
por ejemplo; al mar, bosque, desierto, la selva o montafa
¢Qué emocion o sensacion experimentan al escuchar esos
sonidos?

e) Visualicen esos lugares sin los elementos de la naturaleza.

f) Reflexionen: ;Por qué y qué ocurrié? ;Co6mo se sienten
al imaginar un mundo diferente al que conocen? (Qué
pueden hacer para cuidar al planeta?

g) Abran los ojos cuando termine el audio de la naturaleza,
muevan lentamente sus manos, brazos y piernas antes de
ponerse de pie.

3. Motive a su grupo a compartir con los demas lo que experimentaron con la actividad anterior;
puede guiarlos con algunas de las siguientes preguntas.

*  :Qué beneficios nos brinda la naturaleza para que tengamos salud y bienestar?

* ¢Qué responsabilidad tiene cada persona de cuidar la naturaleza?

4. Valoren las acciones que realizan o pueden llevar a cabo para respetar y cuidar el medio
ambiente y contribuir a su autocuidado y bienestar; apdyense con la siguiente tabla:

“Mi contribucion para salvar a la Tierra*”

Silo hago porque  No lo hago
quiero cuidar  porque no sabia
nuestro medio _ Queera
ambiente importante

Accién para cuidar el medio ambiente

1. Cierro la llave del agua al cepillarme los dientes y mientras me
enjabono cuando me bafo.

2. Me bafo rapido porque el uso excesivo de agua contribuye al
estrés hidrico mundial.

4. Lavo mi ropa en frio porque el agua caliente requiere mas

(3. Dejo que mi cabello y ropa se sequen de manera natural.
[ energia.

5. No arrojo en el inodoro pinturas, productos quimicos, aceites,
medicamentos u otras sustancias toxicas porque contaminan
lagos y rios, y causan problemas de salud a las especies marinas,
los seres humanos y dafian la flora y la fauna.

6. Reporto a mifamilia las fugas de agua en casa porque una llave
de agua puede desperdiciar mas de 11,000 litros al afo.

Tapo los recipientes que uso al cocinar, porgue asi se reduce en
un 75% la cantidad de energia necesaria para la cocciéon de los
alimentos.

N

A A A A AN A4

8. Compro fruta que esté muy madura y hago licuados; asi no se
desperdicia.

4 Adaptacion de j770 acciones para Transformar Nuestro Mundo!y Guia de los vagos para salvar el mundo; disponibles
en https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/be-the-change/

EDUCACION SECUNDARIA
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/ Si lo hago porque No lo hago
.. . . . i idar porque no sabia
Accién para cuidar el medio ambiente quiero cuida
P nuestro medio que era
ambiente importante
9. Consumo productos de temporada porque saben mejor y son
mas baratos y respetuosos con el medio ambiente.

favorece la biodiversidad, enriquece el suelo y reduce la

10. Hago composta con los restos de frutas y verduras porque ‘
necesidad de usar fertilizantes quimicos.

1. Participo en acciones para solicitar a los hoteles y restaurantes
que destinen a organizaciones benéficas la comida sobrante que
van a desechar.

12. Compro solamente lo que necesito porque del 20 al 50% de los
alimentos que compramos termina en la basura.

13. Nunca compro productos derivados de especies amenazadas o
en peligro de extincion.

14. Hago mis compras con bolsas reutilizables, elijo productos
reciclados y uso menos productos plasticos, que suelen terminar
en los océanos causando la muerte de animales marinos.

tortuga u otras especies marinas.

16. No compro peces salvajes capturados en el mar para miacuario.

17. Reciclo el papel usado y evito usar papel siempre que sea posible.

NN A A A A

[15. No compro joyas o accesorios hechos de coral, caparazones de

18. Realizo trabajo voluntario para recoger la basura de las playas,
lagos o pargues o para sensibilizar a la gente sobre la
contaminacion.

19. Apago las luces de las habitaciones vacias, en unos segundos con
las luces apagadas se ahorra mas energia de la que se necesita
para encender la luz.

20. Desconecto el televisor, la computadora y otros dispositivos
electrénicos cuando no los voy a usar.

21. No tiro los dispositivos o aparatos electronicos antiguos, los
regalo o reciclo para que se puedan recuperar ciertos
componentes.

22. Utilizo transporte publico, bicicletas urbanas y otros medios de
transporte ecoldgicos.

23. Motivo a mi familia, amigos y compaferos a plantar arboles
porque generan oxigeno y absorben didxido de carbono.

mejoran la calidad del aire y el aislamiento hasta en un 25%,
absorben el sonido y promueven la integracion social.

24. Apoyo las “azoteas verdes” en mi casa o con mis vecinos porgue ‘

25. Participo en acciones de sensibilizacion sobre las formas de
detener el calentamiento global y me informo sobre las
actividades oceanicas viendo peliculas y documentales
educativos.

5. Motive a sus estudiantes, para que de acuerdo con los resultados de la tabla “Mi contribucion
para salvar a la Tierra”, realicen, en otro momento, actividades para fomentar el cuidado del
medio ambiente en su casa, escuela y comunidad.

Encontraran sugerencias en la Guia de actividades de Desarrollo Socioemocional para el
contexto escolar. Haciendo ECOS en mi Escuela: Mente Sana en Cuerpo Sano. Secundaria,
especialmente en las siguientes:

e Actividad 6. Las formas de las hojas como mis emociones, pag.17.
* Actividad 14. Huerto Escolar, pag. 22.
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* Actividad 20. Lo que mas me gusta de mi comunidad, pag. 25.
* Actividad 29. Reciclo y reutilizo cambiar en calendario, pag. 30.
e Actividad 35. El agua hay que cuidar, pag. 33.
* Actividad 59. Arte con reciclado, pag. 45.
e Actividad 82. La vida submarina y yo, pag. 57.
6. Pregunte a sus estudiantes, a manera de cierre, cuales Campanas de Autocuidado. Haciendo

ECOS en mi Escuela: Mente Sana en Cuerpo Sano han llevado a cabo en su escuela y
pregunteles lo siguiente:

v ¢Han realizado las Campanas sin danar el medio ambiente?
7. Comente con su grupo el avance de su Calendario de campafias de autocuidado y
determinen si desean incorporar alguna de las siguientes campanas que promueven la vida

saludable y el cuidado de la naturaleza.

¢ Campana 1.4 Hoy y manana respiro y medito.

¢ Campana 1.6 Hoy y manana cuido la naturaleza.

24

EDUCACION SECUNDARIA



CONSEJO TECNICO ESCOLAR SEPTIMA SESION ORDINARIA

Anexo 2. CoOmo evitar un cambio quimico
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Anexo 3. Las tareas de evaluacion y sus
consignas

Las tareas de evaluacién y sus consignhas

De acuerdo con Wiggins (1998: 22-30), una actividad auténtica se caracteriza por reproducir los
modos en que las personas usan el conocimiento en situaciones reales. Las tareas auténticas tienen
las siguientes propiedades:

a. Propésitos: la tarea tiene una finalidad definida, un producto o una meta a alcanzar.

b. Destinatarios o audiencias: las actividades estan dirigidas a interlocutores reales, que
pueden percibir sus resultados y opinar sobre ella.

c. Incertidumbre: requieren enfrentar y resolver problemas poco estructurados y que pueden
tener mas de una solucion (por oposicion al tipico «problema» escolar, que incluye todos los
datos necesarios y sélo los necesarios, y que tiene una Unica solucion posible).

d. Restricciones: en la vida real existen siempre limitaciones, lo que hace necesario idear
alternativas y tomar decisiones acerca del camino mas apropiado o menos malo, en las
condiciones dadas.

e. Repertorio de recursos cognitivos: las situaciones, productos y problemas de la vida real
en general no se resuelven a través de un conocimiento o procedimiento especifico (como
la mayoria de las situaciones escolares) sino que requieren de la activaciéon simultanea de
varios de ellos, probablemente adquiridos en distintos momentos y disciplinas.

Ejemplos de tareas auténticas son realizar una investigacion cientifica o histérica, escribir un
articulo periodistico, disefiar un producto para un destinatario y una finalidad reales, desarrollar una
propuesta organizativa para un emprendimiento real, establecer una estrategia de comunicacion
para promover una agenda social, producir y realizar una obra de teatro, entre otras. Solamente
a través de este tipo de desempenos reales, dirigidos a audiencias reales, los conocimientos y
habilidades que ensefamos en las escuelas pueden tener sentido para los estudiantes. (Ravela,
2009, pp. 57-58)
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Infografia. Campamentos MIA

4

Innovaciones educativas de corta duracién
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tTDS.‘ Www.meaicionmia.org.mx
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