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DIPLOMADO

FICHA TECNICA

Presentaciéon

La necesidad de tener una vida saludable, que permita el bienestar en los ambitos fisico, emocional y social,
asi como procurar la salud de quienes nos rodean, ha cobrado relevancia en los Ultimos afos.

Por ello, la Secretaria de Educacion Publica, en colaboracién con la Secretaria de Salud, ha disefado el
Diplomado , a fin de contribuir en la formacién del magisterio de educacién basica, desde
una perspectiva de desarrollo humano integral.

El Diplomado contempla un proceso de aprendizaje basado en el autoestudio y centrado en la experiencia
personal como eje de la sensibilizacion y reflexiéon. Estd orientado al cambio de habitos, con la finalidad de
impulsar la toma de decisiones informada y la generacidn de estrategias personales que promuevan la
mejora de la salud e influyan en el entorno.

Objetivo

Que el personal docente, técnico docente, directivo, de supervisidn y asesoria técnico pedagdgica adquiera
herramientas y genere estrategias para desarrollar un estilo de vida saludable en las dimensiones fisica,
mental y social, que influyan en la creacidn de ambientes saludables en la comunidad escolar y el entorno.

Enfoque pedagdgico Modalidad Duracién
Reflexivo y experiencial Autogestivo con materiales 120 horas distribuidas
de autoestudio en 5 Médulos
Contenido Materiales
Modulo 1. Desarrollo humano integral y e Cuaderno de actividades
cuidado de la salud Material de autoestudio en formato PDF
® Mddulo 2. Salud mental descargable. Las actividades son interactivas,

se realizan en el documento y no requieren
conexidon a internet.

® Mdédulo 3. Alimentacion saludable y
sostenible

@ Mddulo 4. Actividad fisica y habitos de suefio

@ Mdédulo 5. Higiene personal y limpieza de

o e Guia de estudio
Es el soporte documental de cada maddulo.

entornos . . . S
Contiene la informacién de base cientifica que
Acreditacion permite conocer a mayor detalle los

contenidos.

Los 5 Mddulos contemplan un total de 120

horas de trabajo, de las cuales 90 son para

realizar actividades de orden individual; las 30 Inscripcién
horas restantes estan destinadas al trabajo de
acuerdo con la funcién educativa. De éstas
ultimas se extraeran los 10 productos que son
la evidencia para acreditar el Diplomado. Al
concluir, las maestras y los maestros contaran
con una constancia de 120 horas de formacion
con reconocimiento de la Unidad del Sistema
para la Carrera de las Maestras y los Maestros.

La Convocatoria estard disponible en el Portal
de la Direccion General de Formacion
Continua a Docentes y Directivos de Ila
Secretaria de Educacion Publica.
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