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Estimado docente:

| aislamiento social que provocé la pandemia nos ha obligado a

hacer cambios en todos los ambitos. En el escolar, ha sido nece-
sario pensar en todos los escenarios posibles para los diferentes
contextos educativos. Si bien la tecnologia ha desempefiado un pa-
pel central, una de las principales lecciones que nos ha dejado esta
experiencia es que la contribucién de los docentes es indispensable
para acompanar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje.

Este material tiene el proposito de apoyarte en esta tarea educativa.
Las actividades que contiene abarcan los contenidos curriculares
y los aprendizajes esperados de la educaciéon basica, y se han or-
ganizado de forma clara y sencilla. Nuestra intencién es que este
material te dé nuevas ideas, te ayude a motivar a los estudiantes y
te sirva para acompafarlos en su proceso educativo.

Agradecemos infinitamente el trabajo que haces todos los dias y
te invitamos a enfrentar —y a disfrutar— este nuevo reto con el
mismo compromiso que has mostrado en los Ultimos meses. Te de-
seamos un ciclo escolar venturoso y esperamos que, al finalizar, te
guedes con la satisfaccion de haber logrado que los estudiantes
siguieran aprendiendo pese a las limitaciones. jEnhorabuena!

Secretaria de Educacion Publica



Orientaciones generales

Estimado docente:

El material que tienes en tus manos se ha elaborado con el objetivo
de ayudarte a lograr que tus alumnos refuercen los aprendizajes
esperados basicos del tercer trimestre del ciclo escolar anterior. Para
seleccionar estos aprendizajes, se tomo en cuenta su relacion con
los que corresponden al primer trimestre del ciclo escolar que esta
por iniciar.

Este cuaderno es una herramienta que podras usar con plena liber-
tad. En cada seccion encontraras propuestas didacticas que pueden
apoyarte en tu labor educativa durante las tres semanas de reforza-
miento o, si asi lo decides, mas adelante durante el ciclo escolar. Su
uso y orden dependeran de lo que tu y tus colegas determinen.
Recuerda que este material es un instrumento de apoyo cuyo pro-
posito es facilitar tu trabajo. Por tanto, puedes instrumentar las se-
siones como decidas, de acuerdo con la situacion de tu escuela y
tus alumnos.

El cuaderno tiene cuatro secciones principales:

* Lenguaje y Comunicacion. Contiene orientaciones especificas y
ocho planeaciones didacticas relacionadas con esta asignatura.
Las planeaciones no son secuenciales, es decir que puedes usar-
las en el orden que consideres adecuado y de acuerdo con el
diagnostico que hagas de tu grupo.

* Matematicas. Contiene orientaciones especificas y ocho planea-
ciones didacticas relacionadas con esta materia; tampoco son
secuenciales.

* Procesamiento socioemocional. Contiene orientaciones especi-
ficas y seis planeaciones didacticas con actividades que ayudaran
a los estudiantes a procesar las emociones que les ha provocado
la pandemia de COVID-19.

* Vida saludable. Contiene orientaciones especificas y seis planea-
ciones didacticas que enfatizan los beneficios de tener buenos
habitos y una vida saludable.

El regreso a clases se llevara a cabo de manera escalonada y en
funcién de la situacion de cada centro escolar. Por tanto, el grupo
que atenderas se dividird en secciones. Esta es una oportunidad
para personalizar la ensefanza durante las tres semanas que en el
calendario escolar aparecen bajo el nombre de curso remedial. Las
secciones Procesamiento socioemocional y Vida saludable contie-
nen seis sesiones cada una, mientras que Lenguaje y Comunicacion
y Matematicas contienen ocho, para darte la oportunidad de elegir
de una gama mas amplia de temas.

El cuaderno del estudiante contiene las actividades de Lenguaje y
Comunicacion y Matematicas. Las de Procesamiento socioemocio-
nal y Vida saludable se presentan de manera distinta de como apa-



Orientaciones generales

recen en este cuaderno, pues estan disefadas para que los alumnos
las hagan en casa y en compania de sus familias. El cuaderno del
estudiante también incluye una seccién denominada Retos en fami-
lia, que integra varios aprendizajes y sirve para reforzar los lazos
intergeneracionales.

Esperamos que este material te sea Util en tu valiosa y necesaria
labor docente. Deseamos, también, que las actividades llamen la
atencion de tus estudiantes y los motiven a aprender. Estamos segu-
ros de que, con tu acompafamiento y apoyo, éste sera el comienzo
de un nuevo ciclo escolar exitoso. Por Ultimo, queremos aprovechar
este espacio para agradecer y reconocer tu labor durante la emer-
gencia sanitaria. Te aseguramos que no ha pasado desapercibida. Va-
loramos y aplaudimos tu esfuerzo y el compromiso que has mostrado
con tus alumnos.

i Te deseamos mucho éxito!

1. La COVID-19 como eje de articulacion de las actividades

Las actividades del material se articulan en torno a la secuencia de
aprendizajes esperados de los planes y programas de estudios vi-
gentes para cada grado. Asimismo, con la intencion de facilitar la
reincorporacion de los estudiantes a las actividades escolares, se
han incluido contenidos y mensajes relacionados con la COVID-19

y las consecuencias de la cuarentena. Estos se articulan en torno a
los siguientes ejes:

La escuela como

un lugar seguro

de comunicacién
y convivencia

Sensibilizacion sobre
lo que los estudiantes
experimentaron
durante el aislamiento

Medidas
de prevencion de
la enfermedad

Segun encuestas que se han llevado a cabo en distintas partes del
mundo para conocer la opinién y los sentimientos de los nifios acer-
ca de la cuarentena, una de las cosas que mas extrafan de la escue-
la es la interaccion social, en particular con sus amigos. No debe-
mos olvidar la importancia de humanizar la educacién. Por ello, hay
que dar a los alumnos la oportunidad de hablar de las experiencias
gue han vivido y transmitirles la importancia de cuidarse y cuidar a
sus seres queridos.



Orientaciones generales

Los estragos fisicos y psicoldgicos del confinamiento hacen que ha-
blar de este momento histoérico se vuelva necesario para los estu-
diantes. Por esta razén, se busca abrir un espacio dentro del salon
de clases para que, por un lado, puedan procesar sus experiencias
y, por otro, aprendan a reconocer y manejar sus emociones y senti-
mientos ante una situacion aun incierta.

Con estos contenidos, se busca ayudar a los docentes a enfrentar
esta situacion, en la cual los nifos siguen procesando sus emocio-
nes y dando sentido a la nueva normalidad. La resiliencia resulta
especialmente importante en estos momentos y los docentes de-
ben tener herramientas que les permitan desarrollarla. Por ello, las
actividades que se proponen fomentan la creatividad, permiten la
interaccion entre estudiantes, contribuyen a procesar el trauma y
promueven la expresion libre mediante la creacion de historias y
dibujos, los ejercicios de escritura y las discusiones en grupo.

2. Organizacion didactica para las sesiones de Lenguaje y
Comunicacién y Matematicas

Las sesiones de Lenguaje y Comunicacion y Matematicas siguen un
modelo didactico de cuatro momentos para facilitar su implemen-
tacién. Estos momentos son los siguientes:

* Me desafio. En este momento, el docente propondra a los alum-
nos un reto, un juego o una actividad detonadora que active el
cerebro, capte su interés y los prepare para el aprendizaje.

e Explico y recuerdo. Aqui se trabaja con los aprendizajes previos
La intencion es establecer una conexion entre lo que los estu-
diantes ya saben y lo que aprenderan. El docente debera identi-
ficar si tienen dudas y asegurarse de que estén listos para dar el
siguiente paso en el proceso de aprendizaje.

e Exploro e intento. Este momento es el corazén de los nuevos
aprendizajes. Con base en lo que se vio en el momento ante-
rior, el docente propondra actividades para que los estudiantes
adquieran y refuercen conocimientos por medio de un proceso
de ensayo y error. Al finalizar este momento, los alumnos deben
tener mas claros los nuevos conceptos y aprendizajes.

 Aplico y reflexiono. Este es el momento de la puesta en prac-
tica. El objetivo es ejercitar los nuevos aprendizajes, aplicarlos
de diferentes formas y verificar que todos los hayan adquirido.
También se propicia la reflexion acerca de lo que se ha aprendi-
do: para qué sirve, como lo aprendimos y qué utilidad tendra en
el futuro.



Orientacion

5.° Primaria
Lenguaje y Comunicacién

Orientaciones para el docente

Este material se ha disefiado con la finalidad de que los estudiantes
de quinto de primaria desarrollen una serie de competencias comu-
nicativas: el manejo correcto de la lengua en diferentes contextos, la
expresion escrita y oral y la produccion y comprension de diferentes
tipos de textos. La intencidon es que refuercen los saberes que empe-
zaron a adquirir en el ciclo anterior, pero que, por la pandemia, es
posible que no hayan alcanzado a consolidar. Recuperar y afianzar
estos conocimientos es clave para que puedan comprender los temas
gue corresponden al ciclo escolar 2020-2021.

Las actividades que forman parte de este material se basan en los
planes y programas de estudio oficiales de 2011 para cuarto de prima-
ria, de los cuales también se tomaron los aprendizajes esperados. Al
mismo tiempo, las actividades se han pensado para que el docente las
use con total libertad y flexibilidad. De esta manera, podra tomar las
que considere mas pertinentes en el momento que desee, y también
adecuarlas a las caracteristicas y necesidades especificas de su grupo.

El contenido del material estd dividido en ocho sesiones, cada una
de las cuales corresponde a un aprendizaje esperado. Sin embargo,
el docente podra usar las actividades de la forma que considere mas
pertinente para favorecer el aprendizaje de sus alumnos.

Las sesiones de trabajo tienen una metodologia activa y ludica que se
manifiesta de dos formas: por un lado, la interactividad permite a los
estudiantes ponerse en contacto con el objeto de aprendizaje para
apropiarse de sus caracteristicas mediante las habilidades basicas de
pensamiento; por otro lado, la interaccion consiste en compartir los
saberes con sus compaferos. En algunas sesiones también se usa el
juego como medio para construir y compartir el conocimiento.

Aprendizaje activo e interactivo
Construccion social del conocimiento

Desarrollo de las habilidades de pensamiento Desarrollo de las habilidades sociales:
para apropiarse de las carateristicas del objeto: e Escuchar

e Observar Hablar
Q6

Seleccionar Opinar sobre un tema

L]
° 2} °
e Analizar [ e Mostrar su punto de vista
. e Organizar Hq e Compatir los aprendizajes
e Interpretar e Capacidad de rectificar
L]
L]

Evaluar
Sintetizar INTERACCION
(Sujeto-sujeto)

INTERACTIVIDAD
(Sujeto-Objeto)

Esperamos que este cuaderno sea una herramienta Util para el regreso
a clases en la etapa remedial o en el momento en que se considere
oportuna su aplicacion.



Orientacion

5.° Primaria
Lenguaje y Comunicacién

Propuesta para reforzar los aprendizajes
esperados de Lenguaje y Comunicacion

Quinto de primaria

Algunas de las actividades giran en torno a la situacion que se vive
debido a la pandemia. De esta manera, se busca que los estudiantes
tomen conciencia de la nueva normalidad y del cuidado propio y de
los demas.

Las sesiones de trabajo son unidades independientes, lo que permite
al docente decidir el orden de presentacion de acuerdo con las nece-
sidades del grupo.

Ambito Estudio

5.° de primaria

Estudio

Escritura de notas
enciclopédicas para
su estudio

Practica social del
lenguaje

Busqueda de infor-
macion en diversas
fuentes para escribir
un texto expositivo

Aprendizaje
esperado

Identifica la funcién
de las distintas
partes de un

texto expositivo.
Propiedades y

tipos de textos,
divulgacion
cientifica, lenguaje
cientifico.

Identifica la
organizacion de las
ideas en un texto
expositivo.

Actividad eje

Identificacion de
las partes de una
nota enciclopédica

Ambito

5.° de primaria

Literatura

Literatura

Practica social del

Los relatos en la

Elaboracion de un

lenguaje literatura mexicana  compendio
de leyendas
Aprendizaje Identifica aspectos  Identifica las
esperado relevantes de caracteristicas de las
los escenarios leyendas.

y personajes
de narraciones
mexicanas.

Describe personajes
0 sucesos mediante
diversos recursos
literarios.




Orientacion

5.° Primaria
Lenguaje y Comunicacién

Reconoce
elementos de las
narraciones: estado
inicial, aparicion

de un conflicto

y resolucion del
conflicto.

Analisis de
un relato

Actividad eje

5.° de primaria

Ambito Participacion social ~ Participacion social
Practica social del Exploraciéon y llenado Reporte de
lenguaje de formularios una encuesta
Aprendizaje Comprende la Identifica las
esperado funcién e identifica  propiedades

la informacion

gue usualmente

se solicita en los
formularios.

Sigue instrucciones
para el llenado de
formularios.

del lenguaje en
diversas situaciones
comunicativas.

Actividad eje Llenado de

formulario

5.° de primaria

Ambito Literatura Literatura
Practica social del Redaccion de un Andlisis de fabulas
lenguaje relato a partir de y refranes

las narraciones
Aprendizaje Reconoce la Emplea adjetivos
esperado estructura de los y adverbios al

textos narrativos, sus
relaciones linguisticas
y el manejo verbal.
Analiza los textos y
sus propiedades.

describir personajes,
escenarios y
situaciones en una
narracion.

Actividad eje Comprension de

lectura de un relato

10
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5.° Primaria

Lenguaje y Comunicacién

Ambito

5.° de primaria

Literatura

Literatura

Practica social del

Conocimiento de

Elaboracion de

lenguaje los datos biograficos  retratos escritos de
de un autor de la personajes célebres
literatura infantil o para publicar
juvenil

Aprendizaje |dentifica la utilidad ~ Describe personajes

esperado de los relatos recuperando

biogréaficos para
conocer la vida de
los personajes en

diferentes contextos.

aspectos fisicos
y de personalidad.

Actividad eje

Redaccion de la
biografia de un
companero

Ambito

5.° de primaria

Literatura

Literatura

Practica social del

lenguaje

Escritura de notas
periodisticas para
publicar

Escritura de articulos
de divulgacion para
su difusiéon

Aprendizaje
esperado

Propiedades y
tipos de textos
periodisticos.
Identifica los datos
incluidos en una
nota periodistica
(sucesos y agentes
involucrados).

Identifica la relacion
entre los datos y los
argumentos de un
texto expositivo.

Actividad eje

Andlisis de una nota
periodistica
Redaccion de una
nota periodistica

Ambito

5.° de primaria

Literatura

Literatura

Practica social del

Lectura de poemas

Lectura de poemas

lenguaje en voz alta
Aprendizaje Interpreta el Distingue entre el
esperado significado de las significado literal y

figuras retdricas
empleadas en los
poemas. Identifica
las propiedades.

figurado en palabras
o frases de un
poema.




Orientacion

5.° Primaria

Lenguaje y Comunicacién

del lenguaje en
diversas situaciones
comunicativas.

Actividad eje

Analisis de poemas
Redaccion de

Identifica las
propiedades

del lenguaje en
diversas situaciones
comunicativas.

pareados Actividad eje

4.° de primaria 5.° de primaria

Ejemplificacion de
cada una de las
reglas contenidas
en el material

Conocimiento del Conocimiento del
Ambito sistema de escritura  sistema de escritura
y ortografia y ortografia

Practica social del Mayusculas, Ortografia 'y
lenguaje acentuacion, puntuacion

puntos y comas convencionales

enumerativas
Aprendizaje Interpreta el Usa nexos para
esperado significado de las indicar orden y

figuras retéricas relacion logica de

empleadas en los ideas.

poemas.

12



Cuaderno del docente

5.° de primaria
Lenguaje y Comunicacion

Q Aprendizajes que se refuerzan

e Propiedades y tipos de textos
* Divulgacion y lenguaje cientificos

Material

\
' Enciclopedia fisica o digital

|
| l
- » Libros de texto de ciencias |
|
|

} e Revistas cientificas

m Me desafio

Sopa de letras con tecnicismos

En esta actividad individual, los estudiantes deberan localizar en la
sopa de letras palabras de dificil comprensién. Cuando terminen, re-
flexionaran acerca de su significado. La finalidad es desarrollar la habi-
lidad de observacion e introducirlos al tema.

Notas enciclopédicas

Actividades

Q Localiza en la sopa de letras las palabras que aparecen deba-

jo de ésta.

Tecnicismos

Encuentra las 16 palabras:

L

C X wc N2 >r»r UN

K b—F N—O M+ NA D O R
W SN

X Z2Z O I N m w X

www.educima.com

Aritmética Atlas
Espermatozoide  Filtracion
Fabula Isdsceles
Sinénimos Vitaminas

Denominador
Fracciones
Parafrasis
Utero

Esdrdjulas
Frontera
Volumenes
Siglas

13




Cuaderno del docente
5.° de primaria
Lenguaje y Comunicacion

Notas enciclopédicas

Explicoy ~ > — -
recuerdo Espanol Matematicas Ciencias Geografia
Naturales
. Sinbnimos, Aritmética, Espermato- Atlas,
Palabras propias de cada rama del saber ) , _ _p )
fabula, siglas, | denominador, | zoide, Utero, frontera
. . . , esdrujulas, fracciones, filtracion,
En esta actividad individual, los estudiantes deberan observar las pa- ,J , ) o
. - , . parafrasis volumenes, vitaminas
labras, identificar a qué rama del saber pertenecen y clasificarlas en o
, ., isosceles
un cuadro. Después compartiran las respuestas con todo el grupo

y el docente les pedird que reflexionen acerca de qué caracteristicas
tienen estas palabras y en qué se parecen y diferencian del lenguaje

IO

Exploro
e intento

cotidiano. 0) )//

La actividad propicia el aprendizaje permanente, ya que permite a los
estudiantes desarrollar la habilidad de clasificar palabras y encontrar
semejanzas y diferencias. Ademas, les ayuda a comprender que cada
rama del saber tiene términos propios, los tecnicismos.

Lectura comentada

Mediante la técnica de lectura comentada se analizaran los siguientes
contenidos:

Actividades ” .

1. Los textos expositivos y sus caracteristicas

" 2. Lanota enciclopédica
Q Clasifica las palabras que encontraste en la sopa de letras de P

3. Ellenguaje de la ciencia
acuerdo con la rama del saber a la que pertenecen.

La actividad se llevara a cabo con todo el grupo. En el transcurso de la
lectura deberan hacerse pausas reflexivas para verificar que los estu-
diantes la hayan comprendido. Se recomienda leer un parrafo y luego
hacer preguntas literales (;qué es...?, ;cuales son sus caracteristicas?)

14



Cuaderno del docente

5.° de primaria

Notas enciclopédicas

Lenguaje y Comunicacion

y contextualizadas (¢;cual es un ejemplo?, ;dénde los podemos encon-
trar?, ;quién sabe el nombre de algun...?). Asi, la lectura comentada
ayuda a relacionar los aprendizajes con la realidad y permite que los
estudiantes les den significado.

Lee el siguiente texto y comparte lo que aprendas con tus
companeros.

Los textos expositivos y sus caracteristicas

Los textos expositivos son aquellos que explican los fenémenos
naturales y sociales, el pensamiento humano y los nuevos des-
cubrimientos, inventos o innovaciones tecnoldgicas. Estos textos
se producen a partir de investigaciones cientificas y se usan re-
gularmente en las ciencias experimentales y sociales, las cuales
describen, analizan y explican diversos fenémenos.

Las principales caracteristicas de los textos expositivos son las
siguientes:

1. Son objetivos, ya que describen la realidad tal y como se
presenta, sin incluir la opinién o los sentimientos del autor.

Tienen como finalidad informar, explicar y dar a conocer el
funcionamiento del universo y la sociedad.

Emplean distintos recursos para transmitir la informacion: a)
la definicién permite conocer el significado de las palabras;
b) por medio de la descripcion se dan a conocer las caracte-
risticas del objeto que se estudia; ¢) las analogias —compa-
raciones entre dos cosas o eventos— sirven para identificar
las semejanzas vy las diferencias; d) las causas y los efectos
son, respectivamente, los factores que originan un evento y
las consecuencias de éste; e) los ejemplos ayudan a ilustrar
ideas mediante casos concretos; y f) las teorias y las leyes
explican el funcionamiento de la naturaleza y la sociedad.
Tienen una estructura que permite organizar la informacion:
en la introduccion se enuncia de qué tratara el texto; en el
desarrollo se explica con detalle el contenido del tema; y en
la conclusion se resumen las ideas principales y se proponen
soluciones.

Tratan temas cientificos, pero se redactan para diferentes
publicos. Los textos especializados estan dirigidos a perso-
nas expertas; los didacticos se centran en la ensefianza y se
adecutan al grado escolar; los de divulgacion son para todo
tipo de publico; y los de consulta, que suelen estar ordena-
dos alfabéticamente, son de referencia general.

15



Cuaderno del docente

5.° de primaria

Lenguaje y Comunicacion

La nota enciclopédica es un tipo de texto expositivo que presen-
ta un tema de interés de forma resumida e ilustrada. Por tanto,
la informacion tiene que ser clara, precisa y profunda. Esto Ulti-
mo quiere decir que deben incluirse todos los puntos esenciales,
sin omisiones. Ademas, una buena nota enciclopédica usa infor-

La nota enciclopédica

macion veridica, confiable y fidedigna.

Ejemplo:

ELEFANTES

Notas enciclopédicas

El lenguaje de la ciencia

El lenguaje mediante el cual se expresa la ciencia tiene caracte-
risticas propias:

1. El significado de las palabras, que debe ser muy claro y pre-

ciso, es el que indica el diccionario; se evitan las interpreta-
ciones.

La realidad se refleja tal y como es, sin opiniones del autor.
Se usan tecnicismos. Como se vio en la sopa de letras, éstas
son palabras propias de cada rama del saber.

4. En algunos campos, también es comun el uso de simbo-

los (H,0, + —, X, km, kg, etcétera) y de figuras geométri-
cas ( ).
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Cuaderno del docente
5.° de primaria
Lenguaje y Comunicacion

Notas enciclopédicas

Aplicoy Actividades

reflexiono

oE

Lectura y escritura de notas enciclopédicas

0 Analiza la siguiente nota enciclopédica y, con una llave ( }),
sefala la introduccion, el desarrollo y la conclusion del texto.
Circula los tecnicismos y definelos con ayuda de un dicciona-
rio. Escribe en tu libreta si hay alguna definicién, descripcion,
analogia, causa/efecto, ley o teoria.

En la primera actividad, que es individual, los estudiantes deberan re-
conocer los elementos del texto expositivo (estructura, recursos lin-

guiisticos y tecnicismos) en una nota enciclopédica. Después compar-
tiran sus respuestas con el resto del grupo. Esto permitira al docente
verificar que hayan entendido la lectura y corregir posibles errores.

La segunda actividad puede ser individual o en pequenos grupos, se-
gun lo decida el docente. Los estudiantes deberan redactar una nota
enciclopédica con base en sus libros de texto o fuentes de informacion
que tengan a la mano. Primero elegiran el tema y organizaran la infor-
macion. Después se recomienda disefiar un “museo del saber”: pega-
ran sus notas y haran un recorrido para leer las de sus companeros. Si
se tiene suficiente tiempo, puede hacerse una exposicion guiada en la
cual cada estudiante exponga su nota.

Por medio de estas dos actividades se desarrollan las competencias
comunicativas de comprender y escribir textos, escuchar a los demas
y hablar en publico. Ademas, los ejercicios favorecen todos los estilos
de aprendizaje (ven, oyen y se mueven).

Causa y efecto

| arcoiris aparece en el cielo
al salir el sol durante o después
de un aguacero. Se forma cuan-
do los rayos del sol atraviesan
las gotas de agua de lluviay se
reflejan en ellas como espejo.
Al atravesarlas, la luz solar se-
para en los seis colores que la
componen (rojo, naranja, ama-
rillo, verde, azul y violeta) for-
mando el hermoso arco. Este
fenémeno siempre se puede
observa en la direcciéon opues-
ta al astro rey.

Descripcion

Introduccion

/ ¢Coémo se forma un arcoiris?
Es uno de los fenémenos naturales mas espectaculares

¢Sabes como se forma?

En el siglo v, fue precisamen-
te Isaac Newton quien se dio
cuenta de que, cuando sepa-
ramos la luz blanca con un prigt
ma (o gotas de lluvia), obtepfe-
mos el espectro visual
luz de color (también cghoci-
do como arco iris).

Datos obtenidos en:w! yinteresan-
te.es/curiosidades/preguntas-respuestas/
cuantos-colores-tiene-el-arco-iris

Ahora sabes que el arcoiris no
es producto de la casualidad,
sino de la causalidad.

\

Conclusiéon

Analogia

e nos emociona.

El espectaculo cromatico se
debe al fenomeno de la re-
fraccion de la luz cugndo pasa
de un medio —el aife- a otro
—vidrio o una gota—, Jy sale des-
compuesta en unajfrica gama
de colores, que varf del viole-
ta al rojo. Concretgmente, se
considera gque éstps pueden
definirse en siete qolores fun-
damentales: rojo, npranja, ama-
rillo, verde, cian, agul y violeta.

Causa y efecto

Tecnicismos: prisma, luz blanca, espectro, cromatico, refraccion.

Desarrollo
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5.° de primaria

Notas enciclopédicas

Lenguaje y Comunicacion

G Elige un tema que puedas investigar con las fuentes de in-
formacién que tengas a la mano. Después, redacta una nota
enciclopédica y expon los resultados a tus companeros.

Cierre

Cuento con errores

Esta actividad se debe llevar a cabo con el grupo completo. El docente
leera el siguiente cuento a los estudiantes, quienes deberan ponerse
de pie cada vez que se mencione un error relacionado con la estruc
tura de los textos expositivos. Para referencia del docente, los errores
aparecen subrayados en el texto:

Habia una vez un bosque encantando que tenia muchos arboles
cuyos frutos eran unos deliciosos libros expositivos. Un dia, el
pajaro carpintero empezé a leer uno y le gustdé mucho el tema
de Caperucita Roja.

—iNo! —qrit6 el buho—. Ese no es un libro expositivo, es lite-
rario. ;Quién lo planté en este jardin de la ciencia?

El buho empez6 a leer otros titulos, como El origen del universo,
La Revolucion mexicana y La fotosintesis, y se dio cuenta de que

todos eran cientificos. De repente abrié una hoja y encontr6 la_
opiniéon y los sentimientos del autor acerca de la fotosintesis.

Efectivamente, era un error, porque los textos expositivos no de-
ben incluir opiniones. El autor se habia equivocado.

De repente llegaron los conejitos a pedir un libro de ciencia y el
buho se los presté con la condicidon de que redactaran después
una nota enciclopédica. Aceptaron, pero pidieron al buho que
les explicara cdmo hacerla. El venado, que también estaba pre-
sente, les dijo:

—Pongan una situacién inicial, un nudo y un desenlace.

El bdho rectifico:

—Recuerden que las partes se llaman introduccién, desarrollo y
conclusion.

El venado asintié y les indicod que el texto tendria que ser breve,
veraz y profundo, y les recordé que incluyeran ilustraciones. To-
dos quedaron felices, porque aquel bosque sequiria floreciendo
con todas las notas enciclopédicas que aportarian los lectores
del bosque del saber.
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Lenguaje y Comunicacion

o Actividades
Aprendizajes que se refuerzan
0 Lee detenidamente los fragmentos del cuento que te entre-

* Manejo del lenguaje en diferentes situaciones ) o o
g6 tu docente y ordena la historia cronol6gicamente: deter-

* Elementos culturales de México , ) , . .
mina qué va primero y qué va después. Una vez que hayas

e Relacion del texto con el contexto para la comprension de lectura . o
organizado los fragmentos, lee la historia completa a tus

e Propiedades y tipos de textos

companeros.
Material
r————— " ~F +F“#“+-+ A& H:¥o ¥ " -1
} . : } Explicoy
-* Cuentos, fabulas, leyendas y mitos; cuentos desordenados | « recuerdo
I L

Mar de historias

'. Me desafio Esta actividad es con todo el grupo. Para que los estudiantes reflexio-

nen acerca de los textos que leyeron en la actividad anterior, se plan-

tearan las siguientes preguntas:

Cuentos desordenados g Pred

e ;Qué tipo de textos son?

e Qué diferencias encuentran entre estos textos y la nota enciclopé-
dica?

e iQué elementos tomaron en cuenta para ordenar los fragmentos?

Esta es una actividad individual. Se entregard a cada estudiante un
cuento desordenado para que acomode los sucesos cronoldgicamen-
te. Este gjercicio permite desarrollar la habilidad de ordenar fragmen-

tos para dar sentido a una lectura. o _ oo
e (lLas historias se parecen a la vida real o son ficticias?
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5.° de primaria
Lenguaje y Comunicacion

Este ejercicio permite relacionar los conocimientos previos con los ran para hacer un esquema —puede ser un esquema de telaraha—

nuevos. Se recomienda que las participaciones sean aleatorias para gue concentre la informacién mas importante.

promover la participacion colectiva y no solamente de unos cuantos. Por medio de este ejercicio, los estudiantes aprenderan a clasificar u
ordenar informacion en un esquema. Esta estrategia permite ver la

Actividades informacién rapidamente y facilita su retencién. Ademas, si usan ima-

genes y colores, activaran ambos hemisferios del cerebro.
o Reflexiona con tus companeros:
No hay una respuesta Unica, pues cada grupo organizara la infor-
macion de manera diferente. Sin embargo, enseguida se muestra un
ejemplo del esquema de telarana:

e ;Qué tipo de texto es el que ordenaron?

e Cudl es la diferencia entre los textos expositivos y el que
acaban de leer?

e ;En qué se parecen?

e ;Cudles piensan que son mas dificiles de leer? ;Por qué?
e ;Qué criterios usaron para ordenar los fragmentos?
e ;La historia se parece a la realidad?
Comparte tus respuestas con el grupo.
Esquema colaborativo
Esta actividad es con todo el grupo. Los estudiantes leeran en voz alta Lee el siguiente texto, subraya las palabras clave y, luego,
el texto e identificaran las palabras clave. Cuando terminen, colabora- intégralas en un esquema de telarana.
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5.° de primaria
Lenguaje y Comunicacion

El relatliterario

El relato se estructura en cuatro momentos:

En algunos textos, los expositivos, tenemos que estar muy aten- a) Situacion inicial o planteamiento. Nos presentan a los
tos y con el diccionario en mano para entender el vocabulario; personajes y el lugar donde se encuentran; da la impresion
en otros, los argumentativos, tenemos que captar si el autor de que todo marcha bien. Ejemplo: “Esteban jugaba tran-
estd a favor o en contra del tema que plantea; y, en los que quilamente a las escondidillas con los chicos del barrio”.
acabamos de leer y escuchar, hay que usar la imaginacién vy el b) Nudo o conflicto. Sucede algo en la historia que altera la
corazén para entender el mensaje. Hablamos, por supuesto, de situacion inicial; los personajes se enfrentan a un conflicto y
los textos literarios. buscan solucionarlo. Ejemplo: “Juan se escondié debajo de
un auto viejo y, de repente, sintié un cuerpo helado y apes-
Un texto literario es aguel que muestra la forma en que el autor “oee 8 s BEle.
percibe o interpreta el mundo. Asi como el pintor se expresa por ) Climax. Es el punto de mayor tensién, cuando esta por des-
medio de su lienzo y sus colores, el autor de un texto literario lo cubrirse cémo se solucionara el conflicto. Ejemplo: “Habia
hace mediante la palabra, es decir, hace de la palabra un arte. encontrado al muerto que anunciaban en el periédico”.
d) Desenlace. Se describe como se soluciona el conflicto.

Las manifestaciones artisticas en la literatura pueden ser de dis-
tintos tipos. En una narracion, el autor nos cuenta una historia.
En una dramatizacién, vemos a los actores convertirse en per-
sonajes cuando pisan un escenario. También hay textos liricos,
como los poemas y las canciones, ademas de otras manifesta-
ciones literarias, como el ensayo y la novela grafica.

En este apartado, sin embargo, estudiaremos los textos narra-
tivos en la literatura mexicana. Un texto narrativo literario tiene
como finalidad relatar una historia, ya sea real o ficticia, en la
que los personajes buscan solucionar un conflicto en un espacio
y tiempo determinados.

Ejemplo: “La policia llegoé al lugar y Juan aprendié que el
juego de las escondidillas era una forma de encontrarse con-
Sigo mismo”.
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Hay, ademas, diferentes tipos de relatos:

a)

b)

)

Cuentos. Narraciones cortas en las que pocos personajes
resuelven un conflicto. En la literatura mexicana destacan
los cuentos de Juan Rulfo, Juan José Arreola, José Emilio
Pacheco, Cristina Pacheco, Elena Garro y Angeles Mastret-
ta. Todos ellos —y muchos otros— nos permiten leer a un
México imaginario y real.

Leyendas. Relatos cuyos personajes son héroes que libran
grandes batallas para defender a su nacién, a su pueblo o
el amor. Suelen reflejar la historia de los pueblos, pues con-
tienen hechos enmarcados en tiempos antiguos. No tienen
autor, ya que se transmiten de generacion en generacion.
Algunos ejemplos son La Llorona, Los volcanes y La isla de
las muhecas.

Mitos. Historias que suceden en tiempos remotos, cuan-
do los dioses se ponen de acuerdo sobre como seran el
universo, los seres humanos, los animales, los alimentos, el
dia, la noche, la muerte, etcétera. Por tanto, los personajes
principales son los dioses y los semidioses, quienes tienen
cualidades humanas y poderes extraordinarios. En México,
los mitos forman parte de las costumbres y las tradiciones.
El Popol Vuh, por ejemplo, es un escrito maya que contiene
mitos acerca de los origenes del mundo y la civilizacién. Otro
mito conocido es el de Huitzilopochtli y la construccion del
Imperio azteca.

Los relatos en la literatura mexicana

d)

Fabulas. Relatos cuyos personajes, generalmente animales,
nos dejan una ensefianza llamada moraleja. Un autor mexi-
cano de fabulas es José Joaquin Fernandez de Lizardi.

Los relatos literarios tienen las siguientes caracteristicas:

Tienen un argumento, el cual describe en pocas palabras de
qué trata el texto.

Usan el lenguaje figurado, que consiste en usar las palabras
de forma artistica. Algunos ejemplos son la metafora (des-
plazamiento de significado de un objeto a otro con fines
estéticos: “tus cabellos de oro”); el simil (comparaciéon entre
términos literarios: “tus ojos grandes, como la luna llena”);
la aliteracion (repeticion de sonidos: “tres tristes tigres”); y
la personificacion (objetos o animales que adquieren cuali-
dades humanas: “los arboles sonrefan gustosos”), entre mu-
chos otros.

Usan el recurso de causa/efecto. Este consiste en explicar
el origen del problema y sus consecuencias, por ejemplo:
“Se escucharon sus alaridos porgue no encontraba a sus
hijos”.

Los mitos, las leyendas y las fabulas se redactan en tercera
persona con los verbos en pasado y copretérito, pues tienen
una voz narrativa que cuenta la historia desde fuera. Por
ejemplo: “En un lugar lejano, habia muchos animales...”.
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Los relatos en la literatura mexicana

Lenguaje y Comunicacion

e Los cuentos pueden narrarse en tercera persona (él, ella)
0, cuando el narrador es el protagonista, en primera per-
sona (yo).

Aplicoy

reflexiono

Cuadro de analisis de resultados

Los estudiantes analizaran el texto que les tocd con base en el cuadro
gue aparece a continuacion. Este ejercicio les ensefara a descompo-
ner un todo para analizar las partes, ademas de que les ayudara a
mejorar su comprension de lectura.

Actividades

0 Analiza la historia que te toc6 ordenar. Llega a una conclu-
sion con respecto a los elementos que se mencionan en la
tabla. Posteriormente, expondras tus respuestas.

Elemento Descripcion

Tipo de texto (cuento, leyenda,
mito, fabula)
Caracteristicas de los personajes

Argumento

Lugar y tiempo

Situacién inicial
Nudo
Climax

Desenlace

Conjugacion de verbos

Lenguaje figurado

Relacién causa-efecto

Tipo de narrador
Datos del autor

Relaciéon del texto con la realidad

Cierre

Esta actividad es con el grupo completo. Los estudiantes tendran que
decir lo que aprendieron en esta leccion en una sola palabra. Si se
quiere que el reto sea aun mas dificil, se les puede pedir que elijan una
palabra que inicie con la primera letra de su nombre. Este ejercicio
permite al docente observar los aprendizajes adquiridos.
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Q Aprendizajes que se refuerzan

e Sigue instrucciones para llenar formularios correctamente.

Material

e Cuaderno del estudiante
* Ficha de trabajo

M Me desafio

Verdad o mentira

Esta actividad es grupal. El docente mencionara las siguientes acciones
y, si éstas requieren usar un formato, los alumnos se pondran de pie:

Comprar una lavadora por internet;, comprar en el supermercado;
ingresar a un museo; solicitar un préstamo de un libro en la bi-
blioteca municipal; inscribirse a un curso de Matematicas; lle-
var a reparar una television; escribir una carta; tomar el transporte
de camino a la escuela.

Esta actividad fomenta las capacidades de escuchar y tomar decisio-
nes a partir de la experiencia previa.

Actividades

o Escucha a tu docente mencionar distintas actividades y pon-
te de pie cuando identifiques alguna para la que sea nece-
sario usar un formato. Después, responde: ¢por qué es ne-
cesario utilizar formatos?

Explicoy

recuerdo

Datos ocultos

La actividad es individual. Cada alumno escribird en una ficha de tra-
bajo los datos que considere importantes para inscribirse en un curso
de natacion. Al terminar, compararan lo que anotaron para ver qué
caracteristicas comparten sus fichas y cudles datos coinciden. ;Qué
sabemos de los formularios? ;Por qué son importantes? ;Qué pasa si
llenamos mal una forma? De esta manera, se busca reflexionar acerca
de como usamos la informacién personal al llenar formatos.
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Actividades Actividades

0 Lee el siguiente texto y comparte lo que aprendiste con tus
companeros.

Q Lee el siguiente caso:

Imagina que quieres inscribirte a un curso de natacion. Antes de
entrar a la alberca, te piden que anotes ciertos datos personales

en una hoja blanca para que puedan conocerte y localizar a al- Un formulario es un documento fisico o electrénico en el que se
gun familiar en caso de emergencia. registra informacion especifica. Generalmente indica la forma en
que debe llenarse y los datos que se deben proveer. Es un texto
instructivo que presenta los datos generales de la persona que
solicita el producto o el servicio. La informacion en el formula-
rio debe ser clara, ya que servira para identificar o contactar al
usuario. Ademas, en un buen formulario se solicita informacion
veridica y confiable.

¢ Qué es un formulario?

En una ficha de trabajo anota los datos que consideres que tu
instructor y la institucién en donde se imparte el curso deberian
saber sobre ti. Compara tus resultados con los de tus compane-
ros para identificar semejanzas y diferencias.

!,O Exploro

29

J))) eintento
</

Registrate
Es gratis (y lo seguira siendo)

S

/)

Nombre:

Lectura comentada

Apellido:

Esta actividad es con todo el grupo. Los estudiantes leeran la siguiente
informacién, procurando hacer pausas para reflexionar y asegurarse

de haber comprendido la lectura. Se recomienda hacer preguntas en- oo secincs
tre cada parrafo, literales (;qué son los formularios?, ;cuales son sus Contrasena nueva:
caracteristicas?) y contextualizadas (;quién da un ejemplo?, ;donde los
podemos encontrar?, ;quién sabe el nombre de alguno?). La lectura
comentada fomenta el aprendizaje, ya que requiere que los estudian- -
tes relacionen la teoria con su vida cotidiana. P

Tu correo electrénico: | |

Sexo: | Selecciona el sexo ¥

Fecha de nacimiento: |
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Formularios

Actualmente existen
formularios impresos y
formularios electrénicos.

Hay formularios para inscribirte
en la escuela, para registrarte en
la biblioteca, para solicitar
empleo, para obtener una becayy,
también, hay formularios para
abrir una cuenta en Facebook.

Cabeza

Identificacion del organismo

Titulo o denominacién
del formulario

Cuerpo del

formulario

Es la parte que
contiene la mayor

seguir un orden
légico.

cantidad de datos
del formulario, pues
en él se concentra la S
informacién que se i DATOS DEL TUTOR O REFERENCIA
va a recabar. Debe NoWBRE e S | B A7 S—

g

SOLICITUD DE CREDENCIAL

&LTURA IBIVIEI 2

TRAwTE QuE Reauzn | e | acrua

. dellenar

NOMBRE

P Py Wowenss)

NERO M [ 7| EDAD___FECHADENACMIENTO __ / _ / __

BT € T

TEL LOCAL TEL CELULAR

ESCOLARIDAD.

s informacion, el témie ser concelado s s desruds

DIRECCION (CALLE, NO. EXT. € INT.

FOLIO 2020-

nnnnnnnnnnnnnnnn

rials de Ia Coleccién General, Ifanti, Sala Braile, Multimedia y Misica La Coleccién de Consulta o es

eltitularde I credencal o tutor en caso de menores de edad.

«Enelcaso i Registro de uso i terial t4 autorizado.

' De conformidad con lo dispuesto por la Ley General de Proteccién de Datos Personales en Posesién de Sujetos Obligados, la
Bibliote itucio

ndo su confidencialidad.

'NOMBRE Y FIRMA DEL USUARIO NOMBRE Y FIRMA DEL TUTOR

12C.09.01 Recopila datos que
FECHA permiten procesar el
B o formulario. La fecha,
B . el codigo del

Identificacion

formulario: la fecha

\I— y los cédigos de

identificacién (ID y
NIP).

Pie del
formulario

En la parte final del
/L formulario se
colocan algunos
recordatorios y los
datos que validan el
\‘_ documento: el

nombre y la firma.

¢Para qué sirve un formulario?

Los formularios se usan para hacer tramites u obtener algun pro-
ducto.

Para llenar un formulario, se recomienda lo siguiente:

e Verificar que el tramite corresponda con el objetivo del for-
mulario.

» Revisar todo el formulario antes de llenar los espacios para
identificar los datos que se solicitan y los sitios donde se de-
ben inscribir.

* Responder el formulario con letra legible y evitar las abrevia-
turas, el corrector y las tachaduras.

* Confirmar que el formulario se haya llenado correctamente,
con cada dato en el espacio correspondiente.
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Aplicoy
reflexiono Biblioteca municipal
Alumno:
Llenado de un formulario Direccién:

Grado escolar:

Turno:

Estas actividades son individuales. Los estudiantes reconoceran los da-

Nombre del libro:
tos que se requieren para llenar un formulario y aprenderan a hacerlo. Fecha de préstamo:

Primero, pideles que imaginen la siguiente escena: al visitar la biblio- Fecha de entrega:

teca de su municipio, encuentran un libro que les interesé mucho, asi

que piden a la bibliotecaria instrucciones para llevarselo a casa. Ella les ) , o L
, , , 1. ¢Qué dato necesitas llenar en la solicitud de inscripcion?
responde que deberan rellenar un formulario (el que aparece a conti-

nuacién). Cuando terminen, pide que observen el segundo formulario o » .
Biblioteca “Manuel Gutiérrez Najera” Fecha _ /_ /___

y que respondan las preguntas de opcién multiple. Estas actividades

permitiran verificar que hayan comprendido el tema.
DATOS PERSONALES

Nombre completo

. Apellido paterno Apellido materno Nombre(s)
Actividades Sexo Edad ____ Fechadenac.___/___/___CURP
o a o oo 0 o Domicilio actual
Completa el siguiente formulario que la biblioteca te solicita. Calle Nomero  Colona  CP.
Recuerda sequir las recomendaciones. felefono
Nombre del padreotutor— Firma del padre o tutor
G Ahora, observa el siguiente formulario y, sin rellenarlo, res- oo Lo e Ve tue Ve S Deccuents:
ponde las preguntas de opcidon multiple. OOoooono
Nombre del profesor:
[[] 200pma3:00pm Grupo:
[[] 400pmas5:00pm [] Avanzado
[[] 6:00pma7:00pm [] ntermedio
|:| 8:00 pm a 9:00 pm [] Principiante
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Cierre
a) Edad
b) Firma del tutor La ultima y nos vamos
¢) Nombre del profesor
d) Grupo 0 Por su cuenta, los alumnos completaran este formulario:

2. iQué opcion completa adecuadamente el apartado “Nom- Biblioteca “Frida Kalho”

bre completo”?
a) Soffa Castro B.

Fecha ___/____/____

Solicitud de inscripcion

b) Sofia M. Castro Buendia DATOS PERSONALES
c) Castro Buendia Sofia Mariana Norbre completo
d) Soffa Mariana C. B. Apellido paterno Apellido materno Nombre(s)
Sexo Edad Fecha de nac. [ / CURP
Domicilio actual
3. ¢Qué datos estan escritos correctamente para llenar los Calle Namero Colonia P
apartados “Fecha de nacimiento” y “CURP"? feiefono
a) 18/10/2006 — Escuela “Manuel Gutiérrez Néjera” Nombre del pade o tutor Frma del pade o utor
b) 15 de mayo — CABS061018MDLZNO3
c) 18 de octubre del 06 — CABS061018MDLZNO3
d) 18/10/2006 — CABS061018MDLZN03 Horario Lun Mar Mié Jue Vie Séab Descuento:
oo
Nombre del profesor:
I:l 2:00 pm a 3:00 pm Grupo:
I:l 4:00 pm a 5:00 pm I:l Avanzado
I:l 6:00 pm a 7:00 pm I:l Intermedio
|:| 8:00 pm a 9:00 pm |:| Principiante

28



Cuaderno del docente

5.° de primaria

Texto narrativo

Lenguaje y Comunicacion

Q Aprendizajes que se refuerzan

e Reconoce la estructura de los textos narrativos, sus relaciones lin-
guisticas y el manejo verbal.
* Analiza textos y sus propiedades.

Material

} e Cuaderno del estudiante

} ¢ Hojas tamano carta

N Me desafio

Narramos un cuento en grupo

La actividad es grupal. Primero, los alumnos deben formar un circulo.
El docente dira el nombre de un alumno junto con un sustantivo, por
ejemplo, “Antonio, casa”. El estudiante debera iniciar una narracion
empleando esa palabra. Cuando termine su frase, dira un nuevo sus-
tantivo junto con el nombre de otro compariero. Este debera usar el
sustantivo para formular la siguiente parte de la historia. La dinamica

se repite hasta que todos hayan pasado y el cuento tenga un inicio,
un desarrollo, un nudo y un desenlace. Al final, el docente reflexio-
nara con el grupo sobre la importancia de que la historia contenga
una secuencia, de modo que sea comprensible para todos. Por tanto,
esta actividad permite seguir la secuencia de una historia, ademas de
fomentar la atencién necesaria para poder construir el conocimiento.

Actividades

o En esta actividad colaborativa, cada miembro del grupo dira
una frase para narrar un cuento. Cuando un compafero
mencione tu nombre, dird también un sustantivo, y tu de-
beras usarlo para formular una oracién que dé continuidad
a la historia. Luego, diras el nombre de otro compafero y
un sustantivo mas para que la persona que nombres diga
la siguiente frase del cuento. Cuando terminen, reflexiona
con tus compaferos sobre la importancia de que un cuento
tenga una secuencia.
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Cuaderno del docente .
5.° de primaria Texto narrativo

Lenguaje y Comunicacion

Explicoy
recuerdo

e ;Quiénes son los personajes de su historia?

e ;Doénde sucede la historia?
e ;Cudl es el conflicto de la historia?

Analisis de una narracion L . . o
e ;En qué tiempo estan conjugados los verbos de su historia?

Esta actividad es individual. El docente les solicitara que recuerden
la historia que inventaron en la actividad anterior para escribirla en
su cuaderno. Posteriormente, deberan responder las siguientes pre-
guntas:

;OUIé i istoria? G f
e ;Quiénes son los personajes de su historia: Cuadro sinéptico
e ;Donde sucede la historia?
e ;Cudl es el conflicto de la historia?
e En qué tiempo estan conjugados los verbos de su historia?

Mediante la técnica de lectura por equipos, se analizaran los siguien-
tes contenidos:

1. ¢Qué es un texto narrativo?

Actividades 2. Elementos de un texto narrativo

3. Forma de redactar un texto narrativo

o Trata de recordar la historia que creaste con el resto del gru-
po y escribela en tu cuaderno. Posteriormente, responde las La actividad es individual. Los estudiantes leeran la informacion, se-
siguientes preguntas: leccionaran las ideas principales y las organizaran en un cuadro si-

néptico. Al final, expondran los resultados al resto del grupo. Este

30



Cuaderno del docente

5.° de primaria
Lenguaje y Comunicacion

tipo de ejercicios favorece la retencion, la selecciéon y la organizacién

de la informacion.

Definicion
Elementos
(%]
v 9
g% Estructura
€5
c
Secuencia
causa efecto
Uso de verbos

Actividades

| _Relatos de acciones realizadas por personajes
Narrador. Voz que cuenta la historia
Personajes. Protagonista y antagonista
Espacio. Lugar donde ocurren los hechos
| Tiempo. Duracion de la historia
Inicio. Situacién inicial
Nudo. Conflicto
Climax. Mayor tension
| _Desenlace. Resuelve el conflicto
Todas las acciones tienen un origen

y una consecuencia

Pretérito. Caminé
Copretérito. Caminaba

Q Lee el siguiente texto, selecciona las ideas principales y orga-
nizalas en un cuadro sinéptico en tu libreta. Después, com-

partelo con tus companeros.

Texto narrativo

1. ¢Qué es un texto narrativo?

Un texto narrativo es aquel que relata una serie de aconteci-

mientos que se llevan a cabo en un tiempo y un lugar determi-

nados.

2. Elementos de un texto narrativo

Un texto narrativo tiene diversos elementos, entre ellos:

a)

b)

c)

d)

Narrador. Es la voz que cuenta y organiza la historia. Puede
formar parte de ella o contarla como un espectador que lo
conoce todo. El primero recibe el nombre de narrador prota-
gonista; el segundo se denomina narrador omnisciente.
Personajes. Se refiere a los individuos que llevan a cabo las
acciones dentro de las narraciones. Los personajes se clasifi-
can en protagonistas, que son aquellos que llevan el peso de
la historia; antagonistas, que se interponen en el camino de
los protagonistas para evitar que cumplan sus objetivos; y se-
cundarios, que aparecen y desaparecen de la historia y cuya
importancia no es tan grande como la de los protagonistas.
Espacio. Lugar en que se lleva a cabo la historia. Puede ser un
lugar real o uno que imagine el escritor.

Tiempo. Lapso temporal en que se lleva a cabo la historia.
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Cuaderno del docente .
5.° de primaria Texto narrativo

Lenguaje y Comunicacion

Aplicoy

3. Forma de redactar un texto narrativo reflexiono

Un texto narrativo generalmente esta escrito como una secuen-

cia de hechos que se clasifican de la siguiente forma: Analisis de textos narrativos
a) Inicio o planteamiento. En esta parte se presenta a los perso-
najes y el lugar en donde se va a llevar a cabo la historia. La primera actividad es individual. Los estudiantes deberan leer un
b) Nudo. Presenta la situacion que lleva a los personajes a un cuento y reconocer en él los elementos relacionados con el texto na-
punto de conflicto; ademas, muestra la relacion que hay en- rrativo (tipo de narrador, personajes, espacio, tiempo y verbos em-
tre el protagonista y el antagonista. pleados por el narrador). Después compartiran sus resultados con el
c) Climax. Es el punto de mayor tensién en la historia, porque se grupo para verificar que hayan reconocido todas las caracteristicas y

esta a punto de descubrir quién o qué provoco el conflicto.
d) Desenlace. Se caracteriza por poner fin al conflicto y enunciar
lo que depara el futuro a los personajes.

para solucionar posibles dudas. Esta actividad busca reforzar la com-
prension de lectura.

Los textos narrativos también contienen una secuencia de causa Actividades

y efecto, es decir que todas las acciones que llevan a cabo los

personajes tienen una consecuencia. Por ejemplo; “Subi6 la es- @) Esta es una actividad individual. Lee el cuento que apare-
calera sin encender la luz, asi que resbalé hasta el sétano donde ce enseguida e identifica los siguientes elementos del texto
dormitan los fantasmas”. narrativo: tipo de narrador, personajes, espacio, tiempo y

_ _ . verbos empleados por el narrador. Posteriormente, compar-
Finalmente, en este tipo de textos la voz narrativa emplea verbos

conjugados en pretérito y copretérito para describir las acciones
de los personajes. Por ejemplo:

te tus resultados con tus companeros y, si te quedd alguna
duda, coméntala en voz alta.

e Pretérito: Subio las escaleras sin encender la luz.
e Copretérito: Subia las escaleras sin encender la luz. Cantaba
en la ducha.
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Cuaderno del docente

5.° de primaria
Lenguaje y Comunicacion

Inicio

Nudo

Climax

Desenlace

El maestro Sufi contaba siempre una parabola al finalizar cada cla-
se, pero los alumnos no siempre entendian el sentido de la misma.
—Maestro —lo encaré uno de ellos una tarde—. T nos cuentas
los cuentos, pero no nos explicas su significado.

—Pido perdén por eso —se disculpé el maestro—. Permiteme que
en sefial de reparacion te convide de un rico durazno.

—Gracias, maestro —respondié halagado el discipulo.
—AQuisiera, para agasajarte, pelarte tu durazno yo mismo. iMe lo
permites?

—Si, muchas gracias —dijo el discipulo.

—¢Te gustaria que, ya que tengo en mi mano un cuchillo, te lo
corte en trozos para que te sea mas comodo?

—NMe encantaria, pero no quisiera abusar de su hospitalidad,
maestro.

—No es un abuso si yo te lo ofrezco. Sélo deseo complacerte...
—Permiteme que te lo mastique antes de dartelo.

—iNo, maestro, no me gustaria que hicieras eso! —se quejo6 el
discipulo, sorprendido.

El maestro hizo una pausa y dijo:

—Si yo les explicara el sentido de cada cuento, seria como darles a
comer una fruta masticada.

Tipo de narrador: omnisciente

Personajes: maestro Sufi y estudiante

Espacio: salén de clases
Tiempo: al final de la clase

Texto narrativo

Cierre

Cuento

o Esta es una actividad grupal. Lean el siguiente cuento y contesten
las preguntas.

Codicia

Cuando estaba por montar un cerco que separara mi terreno del de
mi vecino, me encontré enterrado en mi jardin un viejo cofre lleno
de monedas de oro. A mi no me interesé por la riqueza, sino por lo
extrafo del hallazgo; nunca he sido ambicioso y no me importan de-
masiado los bienes materiales, pero igual desenterré el cofre. Saqué
las monedas vy las lustré. Estaban tan sucias las pobres. Mientras las
apilaba sobre mi mesa prolijamente, las fui contando. Constituian en
si mismas una verdadera fortuna. Sélo por pasar el tiempo, empecé
a imaginar todas las cosas que se podrian comprar con ellas. Pensaba
en lo loco que se pondria un codicioso que se topara con semejante
tesoro. Por suerte, por suerte... no era mi caso. Hoy vino un sefor a
reclamar las monedas; era mi vecino. Pretendia sostener el miserable
gue su abuelo habia enterrado las monedas y que, por tanto, le per-
tenecian. Me dio tanto fastidio que lo maté. Si no lo hubiera visto tan
desesperado por tenerlas, se las hubiera dado, porque, si hay algo que
no me importa, son las cosas que se compran con dinero; eso si, No
soporto la gente codiciosa.

33




Cuaderno del docente .
5.° de primaria Texto narrativo

Lenguaje y Comunicacion

1. ¢En cual de las siguientes oraciones hay un verbo conjugado 5. ¢Cudl es el climax?
en pasado? a) El descubrimiento de las monedas de oro.
a) A mi no me intereso6 por la riqueza. b) La discusion por las monedas.
b) Si hay algo que a mi no me importa, son las cosas que se c) El asesinato del vecino.
compran con dinero.
c) No soporto a gente codiciosa. 6. ¢En qué lugar se desarrolla el inicio o planteamiento?
a) Jardin
2. ¢Cual es una relacion de causa y efecto? b) Casa
a) Cavando... encontré c) Calle

b) Constituian... verdadera
c) Importa... bienes materiales

3. (Cual de las siguientes oraciones describe mejor el contenido

del cuento?

a) Un hombre imagina encontrarse un cofre de oro y todo
lo que puede comprar con él.

b) Un hombre encuentra un cofre lleno de monedas de oro
y se pelea con su vecino por él.

¢) Un hombre asesina a otro por imaginar que com-
pra objetos valiosos.

4. ;Cual es el nudo de la historia?
a) Un hombre encuentra unas monedas.
b) El vecino reclama las monedas.
c) El hombre limpia las monedas.
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Cuaderno del docente

5.° de primaria

Texto biografic

Lenguaje y Comunicacion

Q Aprendizajes que se refuerzan

 |dentifica la utilidad de los relatos biograficos para conocer la vida
de los personajes en diferentes contextos.

Material

e  Cuaderno del estudiante
e  Ficha de trabajo

m Me desafio

Ordena cronolégicamente

La actividad es individual. El docente dara a conocer un texto desorde-
nado y solicitara a los estudiantes organizarlo para crear una secuen-
cia, de forma que siga una narrativa l6gica. Esta actividad permite
desarrollar el pensamiento l6gico al organizar la informacion.

Actividades

Q Por tu cuenta, lee con cuidado el siguiente texto cuyas par-
tes estan desorganizadas. Al terminar la primera lectura,
analizala con detalle y ordena cronolégicamente los hechos,
enumerandolos del 1 al 5. Al terminar, el texto deberfa se-
guir una secuencia logica y coherente.

Marie Curie. La mujer radioactiva

(4) En 1911, gand por segunda vez el Premio Nobel, esta vez
por sus investigaciones en la rama de la quimica, y en 1914
fundo el Instituto Curie.

(2) En 1891 viaj6é a Paris para tomar un curso de Fisica en una
universidad. Dos anos después finalizé sus estudios y obtuvo
un reconocimiento como la mejor estudiante de su clase.

(3) Marie Curie presté especial atencion a los estudios sobre la
radiacion y, junto con su esposo Pierre, descubrié los ele-
mentos radiactivos que actualmente conocemos como “po-
lonio” y “radio”. Por este trabajo recibieron el Premio Nobel
de Fisica.

(5) Marie enfermé debido a sus experimentos con sustancias
radioactivas y muri6 el 4 de julio de 1934. Fue enterrada en
Francia junto a su marido.
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5.° de primaria Texto biografic

Lenguaje y Comunicacion

Actividades
(1) Maria Salomea Sklodowska-Curie naci6 el 7 de noviembre
de 1867 en Varsovia, Polonia. Tuvo una infancia tranquila en 0 Esta actividad es individual. Una vez que hayas organizado
compania de sus padres y hermanos. Cuando cumplié diez la biografia de Marie Curie, lee detenidamente las siguientes
afnos fue enviada a un internado y posteriormente a una preguntas y responde segln tus conocimientos.

escuela privada para nifias, donde se graduo con honores.
1. ¢(Qué tipo de texto acabas de leer?
Finalmente, analiza en compania de tu docente y tus comparie- 2. ;Qué datos se presentan sobre la vida de Marie Curie?
ros las caracteristicas del texto y su finalidad. 3. ¢Te habria gustado conocer algun dato adicional?
4. ;Por qué consideras que las contribuciones de este personaje
a la ciencia fueron importantes?

Explicoy

recuerdo

Preguntas guia

La actividad es individual. Una vez organizada la biografia de Marie Le explico a mi compafiero

Curie, los estudiantes responderan las siguientes preguntas para eva- El docente dividira la lectura acerca del texto biografico en dos seccio-

luar lo que comprendieron del tema. Ademas de organizar el texto de nes y repartir cada una a estudiantes que trabajen en parejas, respe-

acuerdo con una secuencia logica, hay que procurar que los estudian- tando la sana distancia. Después, solicitard que cada uno lea su parte

tes internalicen la informacion que contiene. del texto y subraye las ideas principales. Finalmente, cada estudiante

explicard a su compafero lo mas importante de su parte del tema.

Posteriormente, comentaran en grupo los puntos fundamentales para
aclarar dudas. Al explicar a sus companeros lo que entendieron, los
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5.° de primaria Texto biografic

Lenguaje y Comunicacion

estudiantes desarrollaran su capacidad expositiva y analitica. De esta
forma, pueden encontrar los significados por su cuenta y compartir lo » Aspectos importantes sobre su familia (en dénde vivio, a qué
que consideran mas relevante. se dedicaban sus padres, nimero de hermanos).

» /Qué acontecimientos de su infancia y juventud marcaron su
vida?

o e ;Cuales son las cualidades personales del protagonista?
Lee el siguiente texto y comparte lo que aprendas con tus

companeros. e ;Cudles han sido sus logros o aportes a la comunidad?
{Qué es una biografia? Para redactar una biografia deben tenerse en cuenta varios as-
pectos:

Una biografia es una narracion escrita que resume los princi-
pales hechos en la vida de una persona, desde su nacimiento
hasta su muerte. Incluye detalles sobre hechos, logros, fracasos
y otros aspectos significativos que el biégrafo quisiera destacar

* La narraciéon. La voz es la de una tercera persona con un
estilo narrativo que busca consignar los datos mas relevantes
sobre el devenir del protagonista.

del individuo en cuestion. Ademas, “Sirve como un testimonio * La cronologia. Ordena los sucesos a partir de una secuen-
de una vida que cruza la barrera del tiempo y nos permite com- cia temporal. Sin embargo, el autor tiene la libertad de de-
prender, a través de historias personales, el modo de pensar, ver dicar mas espacio en la narracion a los acontecimientos que
y entender una época” (Ricardo Clark, 2004). considere mas importantes en la vida del personaje.

e La descripcion. Se debe poner atencién tanto al desarrollo
Generalmente, antes de redactar una biografia es necesario in- personal —es decir, las actitudes del personaje a lo largo de
vestigar arduamente la vida del protagonista. En este proceso, su vida— como a los atributos de los lugares que habitd,
se pueden tomar en cuenta los siguientes elementos: los espacios que ocupd y los acontecimientos histéricos que
¢ ;Cuando y dénde naci¢? ocurrieron durante su vida (como una guerra, pandemia o

enfermedad).
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Aplicoy

reflexiono

Redacto una biografia

Respetando la sana distancia, cada estudiante entrevistara a un com-
panero asignado al azar. Tendra que preguntarle datos sobre su vida
para redactar una biografia. Una vez que tenga los datos, redactara
el texto de forma respetuosa y sin afan de ridiculizar a su compafero.

Texto biografic

Si el trabajo se toma con seriedad, el aprendizaje se facilitara y ambos
companeros podran apreciar el texto del otro.

Actividades

0 Respetando la sana distancia, entrevista a tu pareja y, con
los datos que te proporcione, llena la siguiente tabla.

Datos de
nacimiento

-

Aspectos
importantes
de tu familia

\

=<

Datos
curiosos del
preescolar

\®.e

]|

Datos
relevantes
de primero
a cuarto de

primaria

Datos de
cdmo has
vivido la pan-
demia

G Con la informacién que obtengas, deberas escribir una bio-
grafia de tu companero. Es importante que consideres sus
sentimientos y seas respetuoso. Todos tenemos vidas dife-

rentes que han sido marcadas de varias formas.
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5.° de primaria
Lenguaje y Comunicacion

Cierre
Identifica la biografi

En esta actividad grupal, el docente mostrara dos textos y pedira a dos
alumnos que los lean. Después, el grupo discutira cual de ellos es una
biografia. Deberan recordar cuales son las caracteristicas de este tipo
de texto (esta desarrollado de forma cronolégica; narra la vida de un
personaje; destaca los hechos mas importantes de su vida; y resalta
sus cualidades y sus contribuciones a la humanidad).

La pintora Frida

Frida Kahlo nacié en México el 6 de julio de 1907. Habitd una casa
pintada de azul junto con su familia y practicd multiples deportes du-
rante su infancia.

Fue una de las primeras mujeres que lograron estudiar en una Escuela
Nacional Preparatoria de México.

A los 18 afios, sufrid un accidente automovilistico que la obligé a
permanecer en cama durante el resto de su vida. Sin embargo, Frida
desarrollé un talento impresionante para pintar, talento que la volvio
famosa. En 1939, viaj6 a Paris y conocié a Picasso, célebre pintor
espanol.

Volvié a México para ser profesora de arte. No obstante, su salud se
deterior6 rapidamente y en 1954 murié. Tenia 47 afos.

La pintora Frida

Frida era una nifia muy inteligente, que vivia en la cima de una hermo-
sa montafa al sur de México.

Un dia, su maestro de artes le pidi¢ un dibujo de su persona favorita
en el mundo. Sin embargo, Frida nunca se habia sentido con suficien-
te talento como para hacer tal obra.

Ese dia, de regreso a casa, Frida pensé que jamas habia dibujado nada
realmente hermoso. Al llegar a su casa, saludd a su madre y, cuando
iba a su cuarto, su madre preguntd: “Frida, ;qué te preocupa?”. La
nifa comenzo a llorar sin consuelo y le contd que se sentia incapaz de
pintar cualquier cosa.

Su madre la tomé entre brazos y le dijo: “Jamas sabras de lo que eres
capaz si no lo intentas”.

Tales palabras resonaron en la cabeza de Frida cuando, tiempo des-
pués, dio el discurso de aceptacion por haber recibido el mejor pro-
medio en la carrera de artes.
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5.° de primaria

Notas periodisticas

Lenguaje y Comunicacion

Q Aprendizajes que se refuerzan

* Reconoce las propiedades de la nota periodistica e identifica los
datos incluidos en ella (sucesos y agentes involucrados).

Material

M Me desafio

Abecegrama

Para esta actividad grupal, pide a los estudiantes que piensen en una
noticia actual y relevante. Luego, para narrarla, cada participante apor-
tara una palabra. Esta debera sequir la secuencia del abecedario (por
ejemplo, ayer buscaron camiones desde...). Esta actividad introduce
el temay exige que los estudiantes manejen cierto vocabulario en un
contexto determinado.

Actividades

Q Relaten un hecho noticioso. Cada uno aportara una palabra
gue inicie con la letra del abecedario que le toque. Estén
atentos para que la narracion tenga sentido y se entienda.

Explicoy

recuerdo

Comparando textos
La actividad es grupal. Los estudiantes observaran los siguientes textos
e identificaran sus semejanzas y diferencias. Después se les explicara

gue trabajaran con la nota periodistica.

Actividades

0 Lee los siguientes textos y completa el cuadro comparativo
que se propone después.
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Lenguaje y Comunicacion

El invitado
Alejandro Camarena

Desde el momento en que Luis entr6 a la casa se sinti6 obser-
vado por alguien, pero él sabia que esto era ridiculo; el viejo
Pedro habia muerto un dia antes y no tenia familia, ni amigos en
ese lugar.

Sin dar mas importancia a esto, Luis comenzé a recorrer la vieja
casa de un lado a otro. Pero al hacerlo, poco a poco esa extrafa
sensacion fue aumentando. Esto le hizo pensar por un momen-
to que quienes lo observaban no eran otros que las personas
retratadas en los cuadros que colgaban en las paredes.

El concepto de television publica
Florence Toussaint Alcaraz

Por televisién publica se entienden todos los sistemas, apara-
tos y canales que, independientemente de los contenidos que
difundan, han surgido de un apremio estético, de un interés
politico, de un objetivo que apunta al uso social y educativo de
una tecnologia puesta al servicio publico con un alcance masi-
vo y que dependen de alguna instancia del Estado. Su interés
primordial es prestar un servicio universal que atienda a todos
los habitantes.

Notas periodisticas

Ayudemos a Alisson, la niha que vende
sus dibujos para comprar un computador

La menor de 8 anos vive en un corregimiento de Medellin.
Ante el cierre de los colegios, no ha podido unirse a las clases
virtuales, asi que ahora vende sus obras de arte para reunir el
dinero suficiente y conseguir su propio equipo.

Se trata de una historia que ha conmovido a cientos de inter-
nautas que han replicado el mensaje muchas veces para lograr
el objetivo, ayudar a Alisson.

Es que si hay algo que ha dejado en evidencia la llegada de la
COVID-19 al pais ha sido la desigualdad y la falta de oportu-
nidades que muchos nifos tienen para acceder a la educacion
de calidad.

Alisson tomé lapiz, papel y colores y empez6 a crear dibujos de
superhéroes, bailarinas y paisajes, que pretende vender para
poder reunir el dinero suficiente y comprar su equipo.

http//www.semana.com/nacional/articulo/ayudemos-a-alis-
son-la-nina-quee-vende-sus- dibujos-para-comprar-un-
computador/671168
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Lenguaje y Comunicacion

Texto Diferencias Semejanzas
,, , _ , Lee el siguiente texto.
El invitado Texto narrativo que nos | Son escritos que contie-
cuenta una historia. nen mensajes dirigidos a
un publico. La nota periodistica
Ayudemos Texto periodistico que | Tienen un titulo o
3 Alisson informa sobre un hecho ' La nota periodistica es un texto que da a conocer hechos o
sucesos relevantes, actuales o actualizados y de interés general.
. Su finalidad es informarnos de lo que ocurre en el dia a dia. La
El concepto Nota expositiva. o .
B s base de una nota periodistica es la noticia, porque muestra lo
publica gue acontece en diferentes ambitos (nacional e internacional;
politico, cultural y econémico) de forma breve, oportunay veraz.
Caracteristicas
1. Relato de acontecimientos importantes y generalmente re-
Lectura en voz alta cientes, de caracter econdmico, social, cultural, etcétera.

2. Es breve, clara, novedosa y de interés colectivo.
En esta actividad grupal, los estudiantes leeran en voz alta el texto que ' - '
3. No contiene la opinién del redactor; sélo informa lo que

acontecio.

se propone a continuacion. El docente indicara quién estara a cargo
de la lectura y, al concluir, pedira a los alumnos que expliquen qué en-
tendieron del texto. También les puede hacer preguntas directas para 4. Da a conocer un acontecimiento que el publico desconoce.
saber lo que aprendieron.
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Lenguaje y Comunicacion

Toda nota periodistica responde a las siguientes preguntas:
1. ¢Qué sucedio?

2. ;/Quién o quiénes estuvieron involucrados?

3. ;Cuando sucedié?

4. ;Donde se llevo a cabo?

5. ¢Para qué o por qué se efectud?

6. ;Como se realizo?

Una nota periodistica se estructura a partir del esquema de “pi-
ramide invertida”, que consiste en organizar la informacién dan-
do prioridad a los hechos mas importantes.

Titular o cabeza

Se da a conocer de qué hablara la nota de forma atractiva.

Se proporciona informacion para responder a las preguntas.
Se aportan los detalles mas importantes y otros adicionales.

Se incluyen datos menos relevantes, a veces acerca de lo que
se espera que hagan las autoridades.

La salud infantil, en riesgo por los anuncios
de refrescos y bebidas azucaradas

Un estudio liderado por la Universidad Abierta
de Catalufa concluye que, cuanto mas insanos
Entrada son los productos, mas experiencias emocionan-
tes prometen sus anuncios y menos propiedades
nutricionales anuncian.

Titular

Los efectos de la publicidad de refrescos y be-
bidas azucaradas se estan dejando notar en la
poblacién infantil, segun los expertos. Hace unos
meses, The Lancet publicaba un documento en
el que advertia que ningun pais del mundo esta
protegiendo la salud de los nifios ni su futuro.
De ahi que el estudio concluya que, si se quiere
prevenir la obesidad infantil en Espafia, es nece-
Remate saria una regulacion mas estricta de la publici-
dad, especialmente en aspectos como el lengua-
je utilizado para presentar productos.

Cuerpo

Tomado de: https://www.abc.es/familia/vida-sana/abci-salud-infantil-riesgo-anun-
cios-refrescos-y-bebidas-azucaradas-202007020255_noticia.html).

Aplicoy

reflexiono

Analizo y redacto notas periodisticas

Se presentan dos actividades individuales. La primera consiste en que
los estudiantes lean y analicen una nota periodistica; la seqgunda, en
gue redacten una nota que consideren actual y de interés general. Al
final se presentaran los resultados en grupo.
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Actividades

Q Lee y analiza la siguiente nota periodistica. Indica con una
llave cada una de sus partes y responde las seis preguntas.

Festival Internacional de Cine para Nihos
llega a su edicion 23

Jaime Whaley

Periddico La Jornada

— Viernes 3 de agosto de 2018, p. 7.

— Con su propuesta de generar publicos en los cuales sembrar curiosidad
para despertar su inteligencia, el Festival Internacional de Cine para Ni-
fos... y No Tan Nifios abrira su temporada mafana en la Cineteca Nacio-
nal, como espacio central para las exhibiciones, y otros recintos, como las

| salas de la Universidad Auténoma de Chapingo.

— De acuerdo con Liset Cotera, fundadora y directora del encuentro, que
llega a su version 23, éste tendré la presencia de 30 paises. El acervo del
festival incluye nueve largometrajes, 15 cortos de ficcion, 24 de anima-
cion y ocho documentales en su seccién de competencia, ademas de 28
materiales de realizadores infantiles.

Para esta ediciéon, La Matatena, asociacion organizadora, invité a perso-

nalidades de renombre del cine de este género. Desde que se emiti6 la

convocatoria en febrero de este afio. La Matatena recibié 252 materiales

de 58 paises, y quedd una seleccion de 90 trabajos de 30 paises, entre
| ellos México.

— El jurado calificador del certamen esta integrado por 10 nifias y ocho
ninos con edades de entre cinco y 13 afios. El veredicto se dara a conocer

L en la clausura, el 12 de agosto, a las 18 horas, en la Cineteca Nacional.

Titular

Entrada

Cuerpo

Remate

Titular de la noticia informativa (escribir).

Preguntas Respuestas

Se abre la temporada del Festival de Cine
para Nifios

¢Qué ha sucedido?

¢Quién o quiénes han reali- | La Matatena
zado la acciéon?

4 de agosto de 2018

Cineteca Nacional, Recintos de la UNAM,
Universidad de Chapingo y Faros del go-
bierno de la capital.

¢Cuando sucedié?

¢Donde se llevo a cabo?

¢Para qué o por qué se efec- | Sembrar curiosidad y despertar la inteligen-
tué? cia de los nifios.

Se invit6 a personalidades de renombre del
cine de este género a través de una convo-
catoria.

;Como se realizd?

G Redacta una nota periodistica sobre un tema de actualidad
y de interés general. Usa el cuadro que se propone.

Titulo

Entrada

;Qué sucedio?

;Quién o quiénes
hicieron la acciéon?

;Cuando sucedi®?

iDonde se llevo a
cabo?

;Para qué o por
qué se efectud?

:{Como se realizd?

Maés informacion

Remate
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La poesia y las figuras literaria

Lenguaje y Comunicacion

Q Aprendizajes que se refuerzan

e Interpreta el significado de las figuras retéricas empleadas en los

poemas.

 I|dentifica las propiedades del lenguaje en diversas situaciones co-
municativas.

Material
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} e Cuaderno del estudiante }
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} e Una hoja o tarjeta por estudiante

M Me desafio

Pareado

La actividad es individual y consiste en que los estudiantes redacten un
pareado. Para ello, el docente les pedira que piensen en dos palabras
gue rimen; cada una debera ir al final de un verso.

Ejemplo: felicidad y sinceridad

Aquel nifo construyd su felicidad
porque cultivé la sinceridad.

Al finalizar se les pedira que lean su pareado frente al grupo, con la
finalidad de que practiquen el lenguaje literario como una forma de
expresar sus ideas.

Actividades

Q Redacta un pareado, es decir, un poema compuesto de una
estrofa y dos versos. Para ello, piensa en dos palabras que
rimen y coldcalas al final de cada verso; luego, agrega las
palabras necesarias para completar los versos.

Ejemplo: felicidad y sinceridad

Aguel niflo construyd su felicidad
porque cultivé la sinceridad.
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La poesia y las figuras literaria

Explicoy
recuerdo

Definicion colectiv

La actividad es grupal. Se pedira a los estudiantes que escriban en una
tarjeta qué significa la poesia para ellos. Deberan usar una letra un
poco mas grande de lo normal. Después el docente los motivara para
gue, uno por uno, se pongan de pie y lean su texto. Posteriormente,
pegaran su tarjeta en un muro. Por Ultimo, deberan sintetizar en una
sola palabra lo que significa para ellos la poesia. Estos ejercicios abar-
can diferentes estilos de aprendizaje, lo que permite preparar a los
estudiantes para la sesion.

Actividades

o Con letra clara y mas grande de lo normal, escribe en una
hoja o tarjeta qué crees que es la poesia. Después, lee tu
respuesta frente al grupo y pega tu hoja en el muro. Escu-
cha con atencién las respuestas de tus companeros. Final-
mente, resume en una sola palabra lo que para ti significa la
poesia.

Lectura analitica

La actividad es grupal. Se hara una lectura en voz alta, la cual sera diri-
gida por el docente. Este indicara los turnos para leer. Se propone que
se haga una primera lectura de corrido. Después, deberan repetirla
parrafo por parrafo para identificar los elementos mas importantes.
Al finalizar, se integraran los resultados en un esquema que haran en
su libreta. Pueden ser los mismos estudiantes quienes lo organicen.
Esta actividad les permitira descomponer el tema por partes para su
estudio.

Sigue la lectura en voz alta e identifica las figuras literarias
y cada uno de los elementos de la poesia. Después pasa al
pizarron y completa la informacién que se pide.
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La poesia y las figuras literarias

Un poema es un texto literario compuesto de estrofas y versos.
Estos textos pueden tratar cualquier tema que afecte emocio-
nalmente al poeta.

Una estrofa es un conjunto de versos. Cada verso, por su parte,
se considera una unidad. Cada linea del poema es una frase que
tiene ritmo y se vale de figuras retéricas. El siguiente texto es
una estrofa de cuatro versos:

Las gaviotas
Mira las gaviotas
volando en el puerto
con sus alas blancas
abiertas al viento.

Otras de las caracteristicas de los poemas son las siguientes:

1. Ritmo. Es la musicalidad del poema y se consigue mediante
la combinacion de los acentos y las pausas.

2. Rima. Es la coincidencia sonora de las Ultimas silabas acen-
tuadas de dos palabras o mas. Existen dos tipos de rimas:

e Consonantes. Son aquellas en las que dos o mas pa-
labras comparten las Ultimas letras a partir de la Ultima
silaba acentuada. Algunos ejemplos son hijo, dijo, predijo,
sufijo.

La poesia y las figuras literaria

e Asonantes. Son las rimas en las que dos o mas pala-
bras comparten solo las vocales a partir de la Ultima silaba
acentuada. Por ejemplo: suefno, viento, viviendo.

3. Métrica. Es la medida de los versos; cuando un poema tiene
métrica, todos los versos miden lo mismo. Para medir un
verso es necesario dividirlo en silabas. La medida de un ver-
so depende del numero de silabas que tenga. Cuando una
palabra termina en vocal y la siguiente empieza en vocal, las
dos silabas se unen en una sola. A esto se le llama sinalefa.

Los ratones
Jun-ta-ron-se -los -ra-to-nes = 8 silabas
para librarse del gato;

y después de largo rato
de disputas y opiniones,
di-je-ron- que a-cer-ta-ri-an = 8 silabas
en ponerle un cascabel,
gue andando el gato con él,
librarse mejor podrian.

Los textos literarios como el cuento, la obra de teatro y la poesia
utilizan el lenguaje de formas artisticas para crear belleza en la
expresion escrita. Estas formas reciben el nombre de figuras lite-
rarias o retéricas. Las figuras retéricas transgreden las reglas nor-
males de la escritura y el significado de las palabras tal y como se
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encuentra en el diccionario. Por ello hay que interpretarlas desde
la imaginacion y preguntarse qué quiere decir el autor. Por ejem-
plo, si escuchamos a un poeta decir “Se enamoré mas lento
gue una tortuga”, uno se podria preguntar qué tiene que ver el
amor con una tortuga. Sin embargo, en el lenguaje literario las
palabras comunes cobran nuevos significados y, en este caso, el
autor se refiere a una persona que se tardé mucho tiempo en
enamorarse: lo hizo tan lento como la caminata de una tortuga.

Revisemos algunas figuras literarias.

R EEEE D Se utiliza para expresar una semejanza entre
una cosa y otra. Se usan frases como las siguientes: como,
asi como, igual que, parece.

Blanca como la nieve.
Dulce, asi como el azucar.
Turbio, igual que el fondo del mar.
Tan oscuro que parece abismo.

| Metafora » Esla figura retérica mas popular en la poesia.
Consiste en usar una palabra para referirse a otra con la que

comparte una o varias caracteristicas, aunque no se relacio-
nen entre ellas.
Con sus alas blancas,
abiertas al viento,
parecen cometas,
parecen pafnuelos.

La poesia y las figuras literaria

OEEIEEN p Consiste en dar a los objetos caracteristicas
y cualidades de los seres vivos.
El sefior invierno
se viste de blanco,
se pone el abrigo
porque esta temblando.

| |Hipérbole b Consiste en exagerar lo que se esta diciendo,
ya sea para aumentar o para disminuir.

Habia una vez un barco chiquito.

Habia una vez un chiquito barco.

Habia una vez un barco chiquito,
tan chiquito, tan chiquito,
gue no podia navegar.

Cuando te encuentres con una figura literaria, recuerda evitar
una lectura literal. Es decir, en lugar de leer las palabras tal y
como se presentan en el texto, tienes que interpretarlas y bus-
car otras relaciones entre los conceptos que estan en juego. Por
ejemplo, el verso “Tus dientes, perlas de mar” no significa esto
literalmente; quiere decir, mas bien, que la persona a la que hace
referencia tiene una dentadura blanca, brillante y perfecta.
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Aplicoy
reflexiono

Interpretacion de figuras etoéricas

La actividad es individual. Se pedira a los estudiantes que identifiquen
el tipo de figura retdrica correspondiente y que den su interpretacion.
Este ejercicio permite aprender a diferenciar una lectura literal de una

inferencial.

Actividades

o Lee detenidamente los siguientes fragmentos de poemas.
Analiza su estructura (métrica y rima), indica qué tipo de
figura retérica usan y ofrece tu interpretacion de su signifi-

cado.

La poesia y las figuras literaria

Agua, ;donde vas?
Federico Garcia Lorca

Agua, ;donde vas? = 5
Riendo voy por el rio =7
alas orillas del mar. =5

Mar, jadénde vas? = 5
Rio arriba voy buscando = 8
fuente donde descansar. = 7

Chopo, y tu ¢qué haras? = 6
No quiero decirte nada. = 8
Yo..., jtemblar! = 3

;Qué deseo, qué no deseo, = 8
por el rioy por la mar? =7
Cuatro pajaros sin rumbo = 8
en el alto chopo estan. =7

Llega el invierno
Marisol Perales

El sefor invierno = 6
se viste de blanco, = 6
se pone el abrigo = 6
porque esta temblando. = 6

Se va a la montana,
se mete en el rio,
y el parque y la calle
se llenan de frio.

Se encuentra a la lluvia
llorando, llorando,
y también al viento

que viene soplando.

Analisis de la estructura: cuatro
estrofas de tres versos y la Ultima de
cuatro. Sin rima.

Métrica: se coloca en el poema.
Figura retorica: prosopopeya

Interpretacion: la risa del agua se
refiere al ruido que hace cuando
estd en movimiento; el desplaza-
miento del mar se refiere a que
busca su cauce; el chopo (el arbol)
se gqueja del ruido de las aves.

Analisis de la estructura: tres
estrofas de cuatro versos cada una.
Con rima.

Meétrica. cada verso con seis silabas.
Figura retorica: prosopopeya
Interpretacién: describe lo que
provoca el invierno; se pone el

abrigo hace referencia a la nieve que
cubre el lugar.
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Bailaba la niia
alegra Almudena
Orellana Palomares

Bailaba la nifa alegre = 8
en una noche estrellada. = 8

Moviase al son del aire, = 8
bajo la luna de plata. =8

iCoémo bailaba la nina!
iComo la nina bailaba!

Con ojos como dos faros
y finas pestanas bordadas.

Con el corazéon muy blanco
y mariposas en el alma.
Danzaba la alegre nina

bajo la noche estrellada.

Analisis de la estructura: cinco
estrofas; las primeras cuatro son pa-

reados y la Ultima tiene cuatro versos.

Rima el ultimo verso de cada estrofa.

Figuras retéricas: metafora
y comparacion.

Interpretacion de la metafora: “Bajo
la luna de plata, con el corazén muy
blanco y mariposas en el alma” se
refiere a que la nina es muy pura, sin
maldad; las mariposas indican que es
juguetona.

Interpretacion de la comparacion:
“Con ojos como dos faros” se refiere
a que los ojos de la nifia son grandes
y vivaces.

La poesia y las figuras literaria

Migas de risa
Almudena Orellana Palomares

Erase que se era =7
la historia de Elisa = 7
la pastelera. =5

Amasaba alegria = 7
Elisa, =3
de trozo en trozo, = 5
con montanas de harina, = 7
huevo = 2
iy migas llenas de risa! = 8

Milhoja de salsa y fresa = 8
para sefiora Tristeza. = 8
Bizcocho de risa'y coco = 8
para don Paco = 5
iy poco! =3

[{Quedelarisa=5
se cae el moco!] =5

Erase que se era=7
en una asombrosa aldea, = 8
la historia de Elisa, = 7
la pastelera. =5

Cierre

Analisis de la estructura: se
compone de cinco estrofas. La primera
tiene tres versos; la segunda, seis;

la tercera, cinco; la cuarta, dos; y la
quinta, cuatro. Se presenta rimay
métrica desigual en los versos.

Métrica: cada verso con ocho silabas.

Figuras retoéricas: hipérbole
y metéafora.

Interpretacion de la hipérbole:
“con montafas de harina”
se refiere a que es mucha harina.

Interpretacion de la metéfora:
“amasaba alegria” quiere decir que
con su actividad producia alegria
en las personas.

Redactar pareados

Los estudiantes deberan redactar cuatro pareados, cada uno con una

de las figuras retéricas que se analizaron en el texto. Al final los leeran.
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Mensaje oculto

Explicoy

recuerdo

La actividad es individual. Consiste en que los estudiantes descifren el
siguiente mensaje. Esta actividad permite desarrollar la observacion. . .
, ) _ , _ Hipotesis
Al final se hablara de la importancia de la escritura.
.. La actividad es individual. Después del juego de las palabras, el docen-
Actividades 9 . g JIegn ae P ,
te pedira a los estudiantes que respondan la siguiente pregunta: ;qué
pasaria si no existieran las palabras? Los alumnos leeran sus respues-

Q Observa los siguientes simbolos e interpreta el mensaje que — o . .
tas. Este ejercicio les permitira reflexionar sobre su propia lengua.

esta oculto.
Actividades

Q Responde la siguiente pregunta: ;qué pasaria si no existieran
las palabras? Comparte las respuestas con tus companeros.
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Lectura con ejemplos

Los estudiantes deberan leer el texto en voz alta, de acuerdo con la
indicacion del docente. Después de leer las reglas de escritura, el do-
cente pedira a los estudiantes que escriban ejemplos de su uso (dos
por cada regla) para asegurarse de que hayan comprendido los conte-
nidos. Se propone que primero el docente exponga la regla, seguida
de un ejemplo, para que luego los alumnos den sus propios ejemplos.

Por ejemplo:

Uso de coma
Sirve para enumerar palabras.

e Los nifos cantan, bailan, juegan y gritan.
* Ejemplo de los estudiantes 1

* Ejemplo de los estudiantes 2

Uso de mayusculas, acentuacion y signos de puntuacion Sesi6n8

Se leera el texto en grupo y en voz alta. Pon atenciéon a
las reglas y escribe en tu libreta dos ejemplos para cada
una. Observa el ejemplo:

Uso de mayusculas

Se usa al iniciar un escrito.
e Lavida es una gran fiesta.
e Ejemplo 1
e Ejemplo 2

1. Uso de las mayusculas

a) Aliniciar un escrito. La vida es una gran fiesta.

b) Después de un punto. De repente Caperucita corrio con su
abuelita. Ella estaba asustada.

c) Después de los signos de admiracion e interrogacion (ex-
cepto cuando va una coma antes). ;/Donde estas? jEl dia es
hermoso!

d) Después de dos puntos en formas de cortesia y citas tex-
tuales. Amiga mia: Te extrano.

e) En los nombres propios y sobrenombres. Pedro, México.

f) En las siglas: UNAM, SEP.

g) En los nombres de instituciones. Instituto Mexicano del Se-
quro Sodial.
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Sesion 8

Lenguaje y Comunicacion

h) En la primera palabra de titulos de libros, articulos, pelicu-
las, etcétera. Cien anos de soledad.

i) En los periodos histéricos y fechas conmemorables. Edad
Media, Dia de Muertos.

j) Enlos nombres de los planetas. Marte, Tierra.

Recuerda que los dias de la semana, los meses de afio, los pun-
tos cardinales y los gentilicios se escriben con minuscula.

2. Acentuacion

El acento es el énfasis que se da a una silaba en particular de una
palabra. La silaba acentuada recibe el nombre de silaba ténica.
Existen cuatro tipos de acentos:

® Enfatico
Es aquel que se coloca en las palabras
que utilizamos para preguntar
0 expresar fuerza.
¢Coémo? ;Cuando? jQué bien!

® Prosodico
Es el acento que se pronuncia,
pero no se escribe.
Casa, mesa, ventana

® Diacritico
Se utiliza para diferenciar palabras
de la misma escritura, asi sean representa mediante una tilde ()
monosilabos. y se coloca en los siguientes casos:
Té = Bebida Las palabras agudas en la altima
Te = Pronombre silaba cuando terminan en n, s,

® Ortografico
Es el acento que se escribe y se

o vocal. Ejemplos: jardin,
bambu, manati.

Las palabras graves en la
pendultima silaba cuando
no terminan en n, s, o vocal.
Ejemplos: arbol, angel, ambar.
Las palabras esdrujulas en la
antepenultima silaba. Ejemplos:
brajula, helicéptero, Africa.
Las palabras sobresdrujulas en la
anteantepenultima silaba.
Ejemplos: agilmente, faciimente,
ultimamente.

Sugerencias para acentuar ortograficamente:

a) Separar en silabas la palabra. Una silaba es cada uno de los
golpes de voz que emitimos cuando decimos una palabra.
Ejemplos: ven-ta-na po-e-ta.

b) Decir la palabra en voz alta para identificar la silaba ténica:
ven-ta-na po-e-ta.

¢) Contar de la siguiente manera para identificar si la palabra es
aguda, grave, esdrujula o sobresdrdjula.
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Finalmente, coloca una tilde () sobre la vocal acentuada si la
palabra es aguda y termina en n, s, o vocal; si es grave y termina
en consonante, menos n 0 s; o si es esdryjula o sobresdrujula,
pues todas ellas llevan tilde.

Nota: no olvides que los verbos conjugados en el pretérito per-
fecto siempre llevan tilde en primera y tercera persona. Yo amé,
él amo.

El pretérito imperfecto de los verbos terminados en “ar”
en la primera persona del plural lleva tilde en la terminacion
“-abamos”. Cantabamos, sonabamos.

El pretérito imperfecto de los verbos terminados en “er” e “ir”
llevan tilde. Rela, reias, reia, relamos, reian.

3. Signos de puntuacion

a) El punto

i. El punto y seguido separa oraciones de un mismo tema
en un parrafo (en el ejemplo, aparece después de “ultra-
violeta” y “humanos”).

ii. El punto y aparte se usa cuando se ha terminado un pa-
rrafo y el proximo trata de un tema diferente (en el ejem-
plo, aparece después de “aparearse”).

iii. El punto final se usa al terminar un texto (en el ejemplo,
aparece después de “visto”).

Ejemplo:

Los colibries se guian siguiendo la luz ultravioleta. Una nueva in-
vestigacion concluye que estas aves pueden detectar espectros
de luz invisibles para los humanos. Los cientificos creen que esta
capacidad les ayuda a encontrar alimento e incluso a aparearse.

Los colibries son unas aves increibles: levantan el vuelo en po-
sicion vertical, realizan movimientos vertiginosos y son capaces
de quedar en suspension en el aire antes de desaparecer en un
visto y no visto.

(Extraido de: https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/colibries-se-guian-si-
guiendo-luz-ultravioleta_15693).
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b) La coma d) La raya o guion largo
i. Sirve para dividir los elementos de una enumeracion. i. En un didlogo, antes de la intervencion de cada interlo-
Como podemos observar a continuacion, en estos casos cutor.
no se pone coma delante de la conjunciéon “y” ni antes —Soy yo el que se ird a buscar las sirenas.
de la "0”. Camisa, pantaldn, playera y saco, Martha, Clara, —No, dicen que son mortales.

Ana o Beatriz. .
e) Las comillas

i. Para citar las palabras de otra persona. El principito dijo:
“Caminando en linea recta no puede uno llegar muy

ii. Cuando llamamos o nos dirigimos a alguien, se pone coma
antes y después de referirnos a ella. Oye, Juan, asume tu
responsabilidad. _

S lejos”.

iii. Generalmente, se pone coma antes de las conjunciones L )

ii. Para dar énfasis irénico a una palabra. Te decia que era el

adversativas (pero, mas, aunque, sino). £s fin de semana, S
mejor “jugador” del mundo.

pero haré mucha tarea.

c) Los dos puntos
i. Antes de una cita textual. Como decia Socrates: “Yo sdlo Aplicoy

reflexiono

sé que no sé nada”.
ii. Después de la férmula que encabeza un escrito. Estimado o
amigo: Revision de textos

iii. Para enumerar las partes de un todo. Tengo cuatro her-
La actividad puede ser individual o en parejas, segun lo que determine

el docente. Los alumnos revisaran los textos que han producido en las
sesiones anteriores para corregir posibles errores; pueden ser los escri-
tos propios o los de algiin companero. La finalidad de esta actividad
es observar y retroalimentar el trabajo realizado.

manas: Maria, Guadalupe, Leticia y Socorro. Es importan-
te aclarar que no debes usar los dos puntos delante de
un verbo, excepto en las citas textuales. Mis hermanas
son. Maria, Guadalupe, Leticia y Socorro es un enunciado
incorrecto.
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Actividades

Q Revisa los textos que has redactado en estas sesiones y ob-
serva el uso de mayusculas, acentuacion y signos de pun-
tuacion; si notas algun error, corrigelo. Esto se conoce como

correccion de estilo.
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5.° de primaria
Matematicas

Orientaciones para el docente

El contenido de este material gira en torno a la premisa de que las
matematicas son fundamentales para explicar lo que sucede a nuestro
alrededor. Los desafios y los ejercicios que se plantean buscan que los
estudiantes aprendan mediante la exploracion y la formalizacion de
sus conocimientos, al mismo tiempo que los comparten con sus com-
paneros y los aplican en situaciones cotidianas. Por eso, algunas de las
actividades estan relacionadas con lo que se ha vivido en los ultimos
meses durante la contingencia.

Las actividades que forman parte de este material abarcan tres ejes
tematicos: espacio, forma y medida; sentido numérico y pensamien-
to algebraico; y manejo de la informaciéon. La mayoria de los temas
normalmente se ven en el tercer trimestre del curso ordinario, y se eli-
gieron considerando que serviran como base para alcanzar los apren-
dizajes esperados del siguiente grado escolar. En particular, se dio
prioridad a los aprendizajes que se usan a menudo en el dia a dia, asi
como a aquellos que se requieren para transitar de un nivel educativo
a otro, principalmente de primaria a secundaria.

Los temas se presentan en ocho sesiones, pero las actividades se han
disefiado de tal forma que los docentes las puedan usar en el mo-
mento que consideren mas pertinente. Ademas, durante la ejecucion,
pueden hacer todas las modificaciones que deseen para adecuar los

ejercicios a las caracteristicas y las necesidades especificas de sus alum-
nos. Dicho de otro modo, este material se ha pensado como una
herramienta para apoyar a los docentes en su valiosa labor educativa.
Esperamos que les sea de utilidad.

Planeacion de Matematicas
Quinto de primaria

En este periodo de reforzamiento de aprendizajes, los temas se tratan
con un grado de complejidad que permite sentar las bases para que
los estudiantes adquieran los aprendizajes esperados que correspon-
den al grado escolar posterior.

Sentido numérico

5.° de primaria

Eje tematico y pensamiento

algebraico
Tema Calculo de fracciones Comparacién de
equivalentes cantidades
Aprendizaje |dentifica 'y Usa fracciones para
esperado genera fracciones expresar cocientes de
equivalentes. divisiones entre dos
numeros naturales.
Actividad eje Calculo de fracciones

equivalentes
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Eje tematico

5.° de primaria

Sentido numérico

y pensamiento

algebraico
Tema Expresiones Comparacion
equivalentes y calculo de fracciones
de las fracciones mas con distinto
usuales denominador,
mediante diversos
recursos
Aprendizaje Identifica y genera Usa fracciones para
esperado equivalencias expresar cocientes de

y proporciones
en cantidades
fraccionarias.

divisiones entre dos
ndmeros naturales.

Actividad eje

Expresiones de
equivalencia mas
comunes (1/2, 1/3,
2/3, 3/4, etc.)

Eje tematico

5.° de primaria

Sentido numérico

y pensamiento

algebraico
Tema Sucesion aritmética  Identificacion de la
de ndmeros regularidad de la
progresion aritmética
0 geomeétrica
Aprendizaje Identifica la Resuelve problemas
esperado regularidad gue implican
de sucesiones identificar la
con progresion regularidad de
aritmética. sucesiones con
progresion aritmética
0 geométrica.
Actividad eje Sucesion aritmética

Eje tematico

5.° de primaria

Sentido numérico
y pensamiento

algebraico

Tema

Calculo de
complementos a los
multiplos o potencias
de 10

Identificacion

de multiplos y
submultiplos de
unidades de medida
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Matematicas

Aprendizaje esperado

Utiliza el calculo
mental para obtener
la diferencia de dos
numeros naturales
de dos cifras.

Resuelve problemas
gue implican
multiplicar nimeros
decimales por
numeros naturales.

Actividad eje

Calculo de
complementos de
cifras y multiplos
de 10

Eje tematico

5.° de primaria

Sentido numérico

y pensamiento

algebraico
Tema Andlisis del residuo  Analisis de las
en problemas relaciones entre
de division que los términos de la
impliquen reparto division
Aprendizaje Resuelve problemas  Resuelve problemas
esperado que impliquen dividir - que implican dividir

numeros de hasta
tres cifras entre
numeros de hasta
dos cifras.

numeros decimales y
numeros naturales.

Actividad eje

Andlisis del residuo
en problemas de
reparto

m 4.° de primaria 5.° de primaria

Eje tematico

Forma, espacioy

medida
Tema Calculo del perimetro  Construccion y uso
mediante diversos de una férmula para
procedimientos calcular el area de
paralelogramos
Aprendizaje Resuelve problemas  Resuelve problemas
esperado gue impliquen gue impliquen
calcular el perimetro  calcular el perimetro
y el area de y el area.
un rectangulo
cualquiera, con base
en la medida de sus
lados.
Actividad eje Perimetro de poli-

gonos regulares e
irregulares
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Eje tematico

5.° de primaria

Forma, espacio

Eje tematico

5.° de primaria

Manejo de la

y medida
Tema Calculo del area Construcciéon y uso
de rectangulos y de una férmula
cuadrados para calcular el area
del triangulo y el
trapecio
Aprendizaje Calcula el area Resuelve problemas
esperado de rectangulos y gue impliquen

cuadrados mediante
la construccién y el
uso de férmulas.

calcular el perimetro
y el area.

Actividad eje

Area de rectangulos
y cuadrados

informacién
Tema |dentificacion y Calculo de la media;
analisis de la utilidad  analisis de su
de la moda pertinencia respecto
a la moda como
dato representativo
en situaciones
diversas
Aprendizaje Resuelve problemas  Resuelve problemas
esperado gue involucran el gue involucran el
uso de medidas de  uso de medidas de
tendencia central. tendencia central.
Actividad eje Uso de la moda
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5.° de primaria

¢Por qué son iguales?

Matematicas

Q Aprendizajes que se refuerzan

e |dentifica fracciones equivalentes.

’*‘ Me desafio

Trabalenguas

El estudiante leerd y pronunciara un trabalenguas que versa sobre nu-
meros enteros y fraccionarios.

Actividades

Q Lee en voz baja el trabalenguas que se presenta a continua-
con.

G Repite en voz alta el trabalenguas dos o tres veces.

G iQué relacion percibes entre el trabalenguas y las mate-
maticas?

El limon

Un limén, medio limén
Dos limones, medio limén
Tres limones, medio limén

Cuatro limones, medio limén
Cinco limones, medio limén
Seis limones, medio limén
Siete limones, medio limén
Ocho limones, medio limén
Nueve limones, medio limén
Diez limones, medio limén
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¢Por qué son iguales?

Matematicas

Explicoy
recuerdo

Fracciones equivalentes

Se relacionaran las representaciones numérica y geométrica de frac-
ciones equivalentes.

Actividades

o Observa las figuras siguientes y sefiala con una flecha la frac
cion que corresponda a cada una.

', ) Exploro
249\ e intento
N -

Calculo de fracciones equivalentes

O

Se presentara el tema a los estudiantes para que entiendan qué son
las fracciones equivalentes.

Actividades

Q Lee y analiza la informacion que se presenta a continuacion.

Un numero entero representa un objeto o una cantidad com-
pleta, mientras que una fraccion es sélo una parte de ésta. Los
elementos de la fraccion son:

numerador a
__humeradaor >

denominador b

El término “equivalente” significa que una cosa tiene el mismo
valor que otra. Como se muestra a continuacion, la equivalencia
se usa en diversas areas de las matematicas, como la aritmética,
el algebra y la geometria, entre otras.

2Xx9=3x 6

3 _
7 =075
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5.° de primaria
Matematicas

¢Por qué son iguales?

Una fracciéon es equivalente a otra cuando ambas representan
el mismo valor, aunque sus numeradores y denominadores sean
diferentes. Por ejemplo:

1 2 3

2 4 6

Para calcular una fraccién equivalente, multiplica el numerador y
el denominador por un mismo ndmero.

L1Xx2 1X3

1 EN
2 2x2 47 2x3

3
6

Aplicoy

reflexiono

Se haran algunos ejercicios para encontrar fracciones equivalentes.

Actividades

Q Calcula tres equivalentes a las siguientes fracciones.

n4 _8_12 _16 1L _2_3 _4
3 6 9 12 4 8 12 16
1 4 2 3 3 6 9 12
52 _10_15 _20 6) 2 _4_6 _8
6 1 18 24 5 10 15 20

Cierre

Repasemos el trabalenguas modificado:

Un limén medio limén equivale a un melén medio meldn

Dos limones medio limén equivalen a dos melones medio melén
Tres limones medio limén equivalen a tres melones medio meléon
Cuatro limones medio limoén equivalen a cuatro melones medio melén
Cinco limones medio limoén equivalen a cinco melones medio melén...

63




Cuaderno del docente ; ;
5.° de primaria ¢Cuantas veces mas?

Matematicas

g Aprendizajes que se refuerzan

® |dentifica y genera fracciones equivalentes.

M Me desafio « Explicoy

recuerdo

En el pais de las fracciones Comparando

Para activarse y concentrarse, los estudiantes haran movimientos sin- Los estudiantes relacionaran fracciones con situaciones de la vida real.

cronizados al escuchar alguna fracciéon o la palabra “fracciones”.
Actividades

Actividades
Q Responde las siguientes preguntas.
Q El docente leerd el inicio de un cuento. Cuando mencione

alguna fraccion o la palabra “fracciones”, los estudiantes de- 1. ;Coémo puedes saber si alguien tiene el doble de tu edad?
beran levantarse, exclamar “jeh!” y volverse a sentar. Respuesta: multiplicandola por 2.
2. Sefala un objeto que sea una tercera parte de tu estatura.
El pais de las fracciones Respuesta: segun los objetos del lugar.
3. Dibuja un objeto que sea la mitad de otro.
En el pais de las fracciones todos estan partidos y nadie esta Respuesta: abierta.
completo, porque no existen enteros. Los hay que tienen una 4. ;Qué podria pesar el triple de un libro?
parte de diez y otros que soélo tienen un medio. Pero en el pais Respuesta opcional: tres libros iguales.

de las fracciones hay un problema, y es que solo las fracciones
con el mismo denominador hablan el mismo idioma, de modo
que 1/3 habla con 2/3, pero nunca con 1/2 o 1/4.
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¢Cuantas veces mas?

Matematicas

'O Exploro

”)/ // e intento
v

Expresiones de equivalencia mas comunes

Se presentara el tema a los estudiantes para que entiendan la equiva-
lencia y la proporcionalidad con nimeros fraccionarios y decimales, sin
mencionar propiamente las proporciones.

Actividades
Lee y analiza la informaciéon que se presenta a continuacion.

0 Hablar de “doble”, “triple”, “cuadruple”, etcétera, es hablar
de una cantidad multiplicada por 2, 3, 4, etcétera. Al con-
trario, “mitad”,
cantidad dividida entre 2, 3, 4, etcétera. Por ejemplo:

/i /i

tercio”, "cuarto”, etcétera, se refiere a una

El triple de 2 gatos es 6 gatos, porque 2 x 3 = 6.
La mitad de 8 bicicletas son 4 bicicletas, porque 8 + 2 = 4,

En el caso de los nimeros fraccionarios, el doble, el triple, el cua-
druple, etcétera, se calculan de la misma manera. Por ejemplo:

2

El cuadruple de ?es = porque = X 4= % xi 8

3

Para conocer las cantidades en contextos cotidianos, se convier-
te la fraccion en decimal y después se multiplica por la cantidad
de veces que aumenta. El ejemplo anterior se calcularia de la
manera siguiente:

% =0.66 x 4 = 2.66

Este resultado es aproximado, porque el cociente de la division
es un numero infinito.

Para terminar, comprueba la equivalencia de las operaciones:
8 _266

Veamos otro caso: jcuanto es la tercera parte de 3/4 de pastel?
Solucion:

% =075 - 075+3=0.25




Cuaderno del docente
5.° de primaria
Matematicas

Los estudiantes deberan encontrar equivalencias y proporciones en

Aplicoy
reflexiono

Resoluciéon de casos

cantidades fraccionarias y decimales.

Actividades

Q Lee los casos siguientes y responde las preguntas.

1.

a)

b)

Alicia fue a la carnicerfa y compré 0.500 kg de falda de res 'y
0.750 kg de costilla de cerdo.

:Se podria decir que compré 1/2 kg de falda y 3/4 kg de
costilla? Explica tu respuesta.

Respuesta: Si, porque 1/2 =0.500y 3/4 = 0.750.

iCoémo mas se puede expresar las fracciones 1/2 kg y
3/4 kg? Escribe ambas respuestas sélo con letras.
Respuesta: 1/2 —la mitad de un kilogramo; 3/4 —tres
cuartas partes de un kilogramo.

Oscar invitd a cenar a su familia y va a preparar una receta
gue incluye los ingredientes siguientes:

¢Cuantas veces mas?

— 5/2 kg de cerdo
Respuesta: 15/2 =75
— 1/8 de ajo
Respuesta: 3/8 = 0.375
— 5 hojas de laurel
Respuesta: 15
—> 3/4 kg de carne molida
Respuesta: 9/4 = 2.25
— 1/2 kg de nuez
Respuesta: 3/2 =15

Sin embargo, como son muchos invitados, Oscar tendrd que
preparar la receta al triple. ;Qué cantidad de cada insumo debe-
ra comprar? Escribe las cantidades en fraccion y decimal.

3. Angel vio en internet una receta para una bebida, pero sélo
preparara la cuarta parte. ;Qué cantidad necesita de cada
ingrediente?

— 760 ml de agua mineral
Respuesta: 190 m|

—> 240 ml de jugo de arandano
Respuesta: 60 ml
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5.° de primaria iCrece y crece!

Matematicas

m Aprendlzajes que se refuerzan decir “jping!”, se detendra el conteo para reiniciarlo desde ese
numero. La dinamica continuara hasta llegar al 30 o hasta que
® |dentifica la regularidad de sucesiones con progresion aritmética. todos hayan mencionado un numero

Explicoy

recuerdo

iPing!
369
Los estudiantes identificaran los multiplos de un nimero a partir de

, , , Los estudiantes comentaran lo que saben o entienden de los términos
una serie consecutiva de éstos.

sucesion y multiplo.

Actividades Actividades

Q Se llevara a cabo la dinamica con base en las indicaciones

i . " Q Se analizara y relacionara la actividad anterior con el tema
gue a continuacion se presentan.

“Sucesion”.

Los estudiantes formaran un circulo respetando la sana distancia
y, uno tras otro, diran los nimeros de manera consecutiva (en
direccion contraria a las manecillas del reloj). Cuando toque decir
multiplos de 3 o numeros que terminen en 3, deberan susti-
tuirlos por la expresion “jping!”, para después continuar con la
numeracion. Cuando algun participante se equivoque u olvide

Con base en la actividad anterior, el docente preguntara a los
estudiantes qué entienden por las palabras multiplo y suce-
sion. Posteriormente, les solicitara que escriban en el pizarron
los nimeros que recuerden que sustituyeron por “jping!”, para
gue después los ordenen de forma consecutiva. Por Ultimo, co-
mentaran cémo se sintieron durante la actividad inicial.
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jCrece y crece!

Sucesion
',O Exploro
7 9)) e intento La sucesién aritmética se puede construir sumando un nu-
N
~ mero constante al término anterior. En el ejemplo, el nimero
Sucesion aritmetica constante es 3, como puede verse a continuacion.
Se expondra el tema a los estudiantes para que comprendan qué es Sucesion
una sucesion y como se aplica. 1 4 7 10 13

1 |+ |3=14 |+ [3=|7 |+ [3=]|10|+ [3=]13 |+ |3=

Actividades

: . . ., Para conocer la regularidad de la sucesion, se determina la di-
0 Analiza la siguiente informacion. , o _

ferencia (resta) entre dos términos consecutivos. El resultado
indica el patron de la sucesion, porque, sin importar qué tér-
minos consecutivos se escojan, la diferencia entre ellos siempre

sera la misma.

Una sucesion es una lista de nimeros ordenados de forma cre-
ciente con base en una regla, una férmula o un patrén determi-
nados, por ejemplo: 1, 4, 7, 10, 13. Cada ndmero de la sucesion

ocupa un lugar que se conoce como término de la sucesion. ] 4 ; 10 3

En el ejemplo, el 1 es el término 1; el 4 es el término 2; el 10 es

el término 3; y asf sucesivamente. 41-(1=13|7|-|4=|3 (10| -|7=| 3 |13]|-|10=|3|16|-(13=| 3
Sucesion 1 4 7 10 13 La sucesion de figuras se determina de la misma forma que la

o sucesion de numeros. No obstante, para ordenar las figuras, se
Término 1 2 3 4 5

debe conocer el patrén de ordenamiento, que es un valor cons-
tante. Para encontrarlo, sigue los pasos que se describen en el
siguiente ejemplo.
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5.° de primaria iCrece y crece!

Matematicas

Aplicoy

reflexiono

Practica
Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4 : . et .
2 2 ? J El estudiante hara algunos ejercicios para determinar los patrones de

. : una sucesion.
e Cuenta el numero de elementos que hay en tres figuras

consecutivas: L
Actividades
1,59
e Calcula la diferencia de la progresion para conocer el valor 0 Determina los patrones de ordenamiento de las siguientes
constante: sucesiones.
5-1=4,9-5=4
1.
e Determina el siguiente valor de la siguiente figura, sumando
el valor constante de la sucesion: SN
’ \\ 1 1 “ 1
9+4=13 oo s . 7 ‘
e Escribe una regla de regularidad de la sucesion, por ejemplo: gy AT 2 flauie 2 AR S
"La sucesién va de 4 en 4 a partir de la figura 1, la cual tiene Respuesta sugerida: El patron de ordenamiento es la cantidad
un elemento” o “Cada término se obtiene al sumar el término de puntos de la figura anterior mas 1.

anterior mas 4".
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Cuaderno del docente
5.° de primaria jCrece y crece!

Matematicas

2 G Identifica las figuras o los numeros faltantes en las sucesio-
nes que a continuacion se presentan.
1.
Respuesta sugerida: El patron de ordenamiento es la cantidad 2.

de puntos de la figura anterior mas 2.

e Completa la siguiente tabla; toma en cuenta el patron de la { 2

sucesion y el valor de inicio. g | Figura 2
PRI _d,e £ Valores de los términos
sucesion
2 25 27 29 31 33
8 1 9 17 25 33
7 5 12 19 26 33
4 17 21 25 29 33 Figura 3 Figura 4

Cierre

El docente explicara el significado del término “capictia” por medio
de la fecha 2 de febrero de 2020 = 02/02/2020.
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Cuaderno del docente . .
5.° de primaria De diez en diez

Matematicas

Q Aprendizajes que se refuerzan

recuerdo

% Explico y

® Usa el calculo mental para determinar complementos, multiplos o
potencias de 10. Todo parece igual

M Me desafio Los estudiantes resolveran operaciones de forma mental.

] Actividades
Las figuras cuenta

Los estudiantes resolveran una tabla de acertijos numéricos. Q Haz las actividades que indicara el docente.
Actividades 1. Escribe en tu cuaderno las siguientes operaciones y sus re-
sultados.
Q Resuelve las siguientes operaciones con figuras.
10+10=20 10x10=100 10-10=0 10+10=1

' N S Y

o oo o . _
D — _ == 2. Explica cémo podrias resolver de la forma mas sencilla las
6 |+ 12 |=]18 6 |+ 6 [=[12 siguientes operaciones.

e e —  — 80,000 - 50,000

(P (we w| (W 200 x 300

8 |4+ 12 |=| 20 12 |4 12 |=| 24

e 2 P &

8 |+| 8 |=]| 16 8 |+ 6 |=| 14
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Cuaderno del docente
5.° de primaria
Matematicas

De diez en diez

IO

’)/ /) e intento

Exploro

4 ceros eliminados

240,000 'y 120,000 parcialmente = 24y 12

Calculo de complementos de cifras y multiplos de 10 SUMA RESTA MULTIPLICACION  DIVISION
24+12=36 24-12=12 24x12=288 24+12=2

Se expondra el tema a los estudiantes para que comprendan la im- 360000 120000 28800000000 2
$360,000 $120,000 $28,800,000,000 $2

portancia de los multiplos de 10 y vean como complementar cifras.

Actividades Para determinar el valor faltante de un entero que sea multiplo
de 10 —por ejemplo, ;cuanto falta para completar $100,000
si se tienen $45,000?—, primero hay que identificar qué ope-

racion se requiere. Luego, como se muestra en los ejemplos

Q Analiza la informacién que se presenta a continuacion.

Sumar, restar, multiplicar y dividir es mas facil cuando es posi-
ble simplificar los nimeros con los que hay que hacer las ope-
raciones. Por ejemplo, considera las cantidades $240,000 y
$120,000. Si se trata de una suma o una resta, los nUmeros se
pueden simplificar eliminando parcialmente la cantidad de ce-
ros que compartan ambos numeros; luego, se hace la opera-
cion y al resultado se le agrega el nimero de ceros eliminados
al principio en cada cantidad. En el caso de la multiplicacién,
la cantidad de ceros de cada factor se suma; y, en la division,
la cantidad de ceros del divisor se resta a la cantidad de ceros
del dividendo. Observa:

anteriores, se puede eliminar parcialmente el mismo numero
de ceros en ambas cantidades y hacer la operacién correspon-
diente.

Solucion:

La operacion que se requiere para conocer el valor que falta es
una resta o diferencia entre el valor que se tiene (45,000) y el
valor que se quiere alcanzar (100,000).

Observa que 45,000 tiene 3 ceros, mientras que 100,000 tiene
5 ceros. Por tanto, sélo se pueden eliminar parcialmente 3 ceros.
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Cuaderno del docente . .
5.° de primaria De diez en diez

Matematicas

Aplicoy
100,000 45,000 100 - 45 = 55 reflexiono
55000
$55,000 Practica

Los estudiantes practicaran un método de calculo mental.

Para determinar multiplos de 10, por ejemplo, 10 x 10 x 10 x 10,

se escribe el numero 1y se agregan tantos ceros como veces se Actividades
repita el nimero 10. Observa:
0 Lee las indicaciones para hacer las actividades.

10 x 10 x 10 x 10 4 veces el 10 10000 = 10,000
1. Resuelve las siguientes operaciones.

A esta operacion se le llama potencia. La potencia se expresa

como a" y se puede definir como un niimero (a) que se multi- 10x10x10=1000 10+10+10= 30 100+10=10
plica por si mismo un numero de veces determinado (n). En el
ejemplo anterior, a = 10 y n = 4; por lo tanto, se escribe 10°. 2. Resuelve las siguientes operaciones y escribelas en forma de
potencia.
10x1=10

10x10=100~-> 10?

10 x 10 x 10 =1,000 > 10°

10 x 10 x 10 x 10 = 10,000 > 10*

10 x 10 x 10 x 10 x 10 = 100,000 > 10°

10 x 10 x 10 x 10 x 10 x 10 = 1,000,000 > 10°
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Cuaderno del docente

5.° de primaria
Matematicas

a)

b)

Resuelve los siguientes casos.

Un nifio ha leido 250 palabras de un cuento de 1,700 pala-
bras. Si quiere saber cuantas palabras le faltan para terminar,
iqué operacion tiene que hacer? y jcual es el resultado?
Respuesta: Tiene que hacer una resta; le faltan 1,450 pala-
bras.

Explica el procedimiento que se vio anteriormente para sa-
ber cudl es la diferencia entre 850,000,000 y 350,000,000.
Al mismo tiempo, haz las operaciones y anota el resultado.
Respuesta: 850,000,000 tiene 7 ceros y 350,000,000
también; entonces, se eliminan parcialmente 7 ceros y se
restan los valores.

850,000,000 350,000,000 85-35=50
500,000,000
500,000,000

De diez en diez

Cierre

Autoevaluacion

1. Los estudiantes determinaran en qué medida coinciden con las si-

guientes afirmaciones.

Hice
todas las
actividades.

Me gustaria
compartir mis
aprendizajes.

Podré
aplicar en
mi vida
cotidiana lo
gue aprend.

Los temas
que vi me
serviran para
solucionar
problemas.

Consulté mis
dudas con el
docente o con
un adulto.
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Cuaderno del docente
5.° de primaria Y lo que queda?

Matematicas

o Actividades
Aprendizajes que se refuerzan

0 Sigue las siguientes indicaciones para llevar a cabo esta
e Resuelve problemas que impliquen dividir nimeros de hasta tres actividad grupal.

cifras entre nimeros de hasta dos cifras.

Los estudiantes se numeraran para saber cuantos son y el nd-
Material mero final se anotara en el pizarrén. Luego, el docente can-

‘V ******************************* 7 tara: “El reloj marca las horas sin parar, sin parar, y nos dice a
'® 20 objetos pequerios (semillas, piedritas, etcétera) por pareja
\
\

‘e 10 tarjetas numeradas (de 10 cm x 10 cm aproximadamente)

todas horas a estudiar, a estudiar. El reloj marca las...”. En ese
* 20 malvaviscos pequenos por pareja momento, mencionara un nimero del 1 al 12 y los estudian-

tes deberan hacer la operacion necesaria para integrar equipos

| - o .

. Ppor pareja imaginarios. Tendran que anotar cuantos equipos completos se

‘L 7777777777777777777777777777777 . formarian y, en dado caso, cuantos estudiantes se quedarian
sin equipo. La dinamica se repite cinco veces. En cada ronda, el
docente registrara las respuestas de los estudiantes en el piza-

M Me desafio rrén o donde considere pertinente.

El reloj

Los estudiantes formaran equipos imaginarios segun las indicacio-
nes del docente.
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Cuaderno del docente
5.° de primaria
Matematicas

Y lo que queda?

Explicoy
recuerdo

iUn gran equipo! Analisis del residuo en problemas de reparto

Los estudiantes relacionaran la actividad anterior con el tema “Division”. Se expondra el tema a los estudiantes para que entiendan qué sig-

nifica el residuo en una division.
Actividades

0 Sigue las indicaciones del docente y comparte tus ideas.

Conservando la sana distancia, los estudiantes se colocan en
forma de media luna frente al pizarrén (o donde esté el re-
gistro con los resultados de la actividad anterior). El docen-
te plantea preguntas para identificar lo que saben acerca del
tema, como: ¢por qué creen que en la actividad pasada hubo
quienes se quedaban sin equipo?, ;qué operacion matematica
se llevod a cabo para formar los equipos?, iqué se deberia hacer
para que todos pertenecieran a un equipo?, etcétera. Se cierra
la actividad con aplausos.

Analiza la informacién que se presenta a continuacion.

Dividir es el resultado de “descomponer” o “repartir” un to-
tal o un todo en partes iguales. Por ejemplo, en una fiesta, se
espera que a todos los asistentes les toque la misma cantidad
de dulces. Sin embargo, no todos los paquetes que uno com-
pra contienen el mismo nimero de dulces. Por tanto, éstos se
repartiran de tal manera que a todos los asistentes les toque la
misma cantidad.

En este ejemplo, como en muchas ocasiones, al momento de di-
vidir quedan elementos que ya no se pueden repartir porque la
cantidad es mas pequefa. A esta cantidad se le conoce como
residuo; es el “resto” o “lo que queda” después de hacer una
division.
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Cuaderno del docente

5.° de primaria
Matematicas

Los elementos de la division indican cual es la cantidad que se va
a dividir (dividendo), en cuantas partes se va a dividir (divisor),
cuanto toca (cociente) y, como ya se menciond, lo que queda
(residuo).

COCIENTE

DIVISOR | DIVIDENDO
RESIDUO

Imagina, por ejemplo, que tienes 11 juguetes y los quieres repar-
tir entre tus 2 mejores amigos. ¢Cuantos le tocarian a cada uno?
iQuedaran juguetes sin repartir? ;El reparto es equitativo?

Identifica los datos.

2. Analiza la situacion y los datos para identificar como resolver
el problema.

3. Haz la operacion.
Responde las preguntas y/o concluye.

Y lo que queda?

DATOS

ANALISIS

OPERACION Y RESULTADO

11 juguetes

Dado que se trata de repartir

2|11

2 amigos los juguetes, hay que hacer
una division, en donde 11 es 1
el dividendo (el total a repar-
tir) y 2 es el divisor (entre los | 5 juguetes a cada amigo
que se va a repartir). y sobra 1.
Conclusién Si la reparticion se hace como indica el cociente, es equitati-

va: a cada amigo le tocan 5 juguetes y queda 1 sin repartir.

Amigo 1
5 juguetes

5 juguetes 1 juguete
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Cuaderno del docente

5.° de primaria
Matematicas

El residuo también se puede repartir, como se muestra a conti-
nuacion.

Sin embargo, en algunos casos de la vida real no es factible
dividir el residuo, porque el resultado no seria funcional. En el
ejemplo anterior, sobré un juguete, pues no se puede repartir
equitativamente sin perder su forma, su funcién, sus propieda-
des, etcétera. No obstante, si en lugar de juguetes se repartie-
ran panes, entonces si podria hacerse una reparticion equitativa:
cada amigo obtendria medio pan.

1
1+2 1 o
B3
M———»OS

Y lo que queda?

Aplicoy

reflexiono

Practica

El estudiante analizara el reparto del residuo y hara algunos ejercicios
de reforzamiento del tema “Division”.

Actividades
0 Haz las actividades que se presentan a continuacion.

1. Junto con un companero, coloquen sobre la mesa las 10 tar-
jetas numeradas y ordénenlas del 1 al 10. Después, repartan
los malvaviscos y los objetos pequefios, de acuerdo con las
indicaciones que aparecen mas adelante. Anoten los resulta-
dos en su libreta y expliquen si fue posible dividir el residuo.

1 Iz 3 |4 .ls 6 7 8 9 10
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Cuaderno del docente

5.° de primaria
Matematicas

Y lo que queda?

5 objetos entre 3.
Respuesta: Tocaron 1
y quedaron 2.

20 malvaviscos entre 10.
Respuesta: Tocaron 2.

7 malvaviscos entre 2.
Respuesta: Tocaron 3.5.
Si se puede repartir.

20 objetos entre 4.
Respuesta: Tocaron 5.

15 objetos entre 4.
Respuesta: Tocaron 3
y quedaron 3.

18 malvaviscos entre 8.

Respuesta: Tocaron 2.25.

Si se puede repartir.

20 malvaviscos entre 2.
Respuesta: Tocaron 10.

16 objetos entre 10.
Respuesta: Tocaron 1
y quedan 6.

e Resuelve los siguientes casos.

1. Un zapatero guarda 12 pares de zapatos en un cajon. ;Cuan-
tos cajones necesita para guardar 144 pares?

Respuesta: 12

2. Donfa Catalina usé 55 bolas de estambre para hacer 18 bu-
fandas. ;Cuantas bolas de estambre us6 en cada bufanda'y
cuantas bolas no us6?

Respuesta: 3 bolas por bufanda y sobré una.

3. Siuna mascota consume 72 kg de alimento al afio, jcuantos
kilogramos consume al mes? Recuerda que en un afo hay
12 meses.

Respuesta: 6 kg
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Cuaderno del docente

5.° de primaria
Matematicas

m Aprendizajes que se refuerzan

e |dentifica procedimientos para calcular el perimetro.

M Me desafio

Figuras humanas

En equipo, los estudiantes formaran figuras geométricas.
Actividades

Q Sigue las indicaciones del docente para llevar a cabo la acti-
vidad.

El docente leera un poema y los estudiantes dibujaran en su cua-
derno las figuras geométricas que se mencionen. Una vez conclui-
do el poema, el docente elegira aleatoriamente a un alumno para
que pase al pizarron a dibujar las figuras conforme vaya leyendo
nuevamente el poema. Si el alumno se equivoca, solicitara a otro
que corrija el error,

Por la orilla

Las figuras geométricas Y el circulo que miraba
Marisa Alonso Santamaria se quedo apesadumbrado
pues ninguno de los tres
Las figuras geométricas en él habia pensado.
fueron a jugar un dia, Eso fue lo que creyo,
y entre todas decidieron porque al momento dijeron:
demostrar su gran valia. «tU puedes ser un gran sol»
y todos se divirtieron.
Construyeron una casa, Luego el trapecio y el rombo
el triangulo era el tejado, a jugar también se unieron,
el rectangulo la puerta, y alrededor de la casa

las ventanas dos cuadrados. el paisaje embellecieron.

Se cierra la actividad con aplausos.

Explicoy

recuerdo

Ronda de las figuras geométrica

Los estudiantes identificaran figuras geométricas en contextos reales.
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Cuaderno del docente

5.° de primaria
Matematicas

Actividades

Q Sigue las indicaciones del docente para llevar a cabo la acti-
vidad.

Los estudiantes y el docente se ponen de pie. Mientras mueven
las manos y el cuerpo, cantan dos o tres veces: “Esta es la ronda
de las figuras geométricas: triangulo, cuadrado, rectangulo, cir-
culo”. Después, el docente agregara “Yo veo...” y mencionara
una figura geométrica. Los estudiantes deberan sefialar objetos
dentro del salén con esa forma o que tengan algun elemento de
ella. La cancién se repite hasta mencionar la mayor cantidad de

figuras que conozcan los estudiantes.

'O Exploro

0))// e intento

Calculo del perimetro

Se expondra el tema a los estudiantes para que comprendan el con-
cepto de perimetro y la manera de calcularlo.

Actividades

o Analiza la informacién que se presenta a continuacion.

Por la orilla

El perimetro es la linea que “rodea” un objeto o una superficie.

Perimetro

Para determinar el perimetro, se suman cada uno de los lados de

la figura. Esto puede hacerse con las medidas exactas o median-
te la estimacion a partir de datos de referencia.

2.5 cm/ YS cm

Perimetro Figura

! HEemEH

4cm

Perimetro=25cm+3cm+4cm+3cm+25cm=15cm
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Cuaderno del docente

5.° de primaria
Matematicas

1 cm

Perimetro=4cm+7cm+4cm+7cnm=22cm

En este caso, el dato de referencia es 1 cm.

Aplicoy

reflexiono

Practica

Se haran ejercicios de calculo de perimetro en figuras regulares e irre-
gulares.

Actividades

o Calcula el perimetro de las siguientes figuras. Cada cuadro
equivale a 1 cm.

Por la orilla

P=28cm

P=20cm

P=28cm

G Calcula el perimetro de las siguientes figuras.

2em 18 cm
P=12cm
12cm
P=60cm
5cm
P=15cm

P=64cm
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Cuaderno del docente

5.° de primaria
Matematicas

Q Aprendizajes que se refuerzan

® (alcula el area de rectangulos y cuadrados mediante la construc
cion y el uso de férmulas.

’*‘ Me desafio

Parodiando

Actividades

Q Sigue las indicaciones del docente para llevar a cabo la acti-
vidad.

Identifica el refran original que corresponda a los siguientes re-
franes creados por la contingencia sanitaria:

Mas vale estornudo controlado que virus volando. Mas vale
pajaro en mano que cientos volando.

Aunque la mona se vista de seda, en la casa se queda. Aunque
la mona se vista de seda, mona se queda.

No hay cuarentena que dure 100 afos ni cuerpo que la aguante.
No hay mal que dure 100 afios ni cuerpo que los resista.

Por lo planito

Todos los caminos llevan al refrigerador. Todos los caminos
llevan a Roma.

Al mal tiempo, buena casa. Al mal tiempo, buena cara.

Si'la gripe suena, ponte en cuarentena. Cuando el agua sue-
na, es porque piedras lleva.

Caras vemos, asintomaticos no sabemos. Caras vemos, cora-
zones no sabemos.

Explicoy

recuerdo

Lluvia de ideas
Los estudiantes identificaran perimetros y areas en contextos reales.
Actividades
Q Haz la actividad que indicara el docente.

Los estudiantes sefalaran lo que consideren que sea el perime-
tro y el drea de los objetos que se encuentran a su alrededor.
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5.° de primaria

Por lo planito

Matematicas

Exploro

e intento

Area

Se expondra a los estudiantes el calculo del area de cuadrados y rec
tangulos.

Actividades

0 Analiza la informacién que se presenta a continuacion.

El perimetro es el conjunto de lineas que delimitan una super-
ficie; la superficie es el area.

Perimetro Area

Figura

Se puede decir que un cuadrado es un conjunto de cuadrados
mas pequenos y que éstos, a su vez, se conforman de otros mas
pequenos. Por tanto, una forma de calcular el area de una figura
como el cuadrado es contando el total de cuadros o unidades
gue lo conforman.

112 (3|4
5(6|7]|8
9 [10]11]12
13114 |15] 16

Las unidades se pueden sumar por filas o por columnas, como
se muestra en las figuras.

16

(@)
1l
N
I}
N
1l
N
1
~
1l

Si sabemos que cada lado del cuadrado mide 4 unidades, en-
tonces el conteo de unidades se simplifica multiplicando un lado
por el otro. El resultado se representa en unidades cuadradas
(u?) y depende de las unidades de los lados, que pueden ser
milimetros (mm), centimetros (cm), metros (m), etcétera.
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5.° de primaria
Matematicas

4 unidades x 4 unidades = 16 unidades cuadradas
4ux4u =16 U?

X

E— T

Ahora ya conocemos la férmula del area del cuadrado:
A = lado x lado

La formula para calcular el area del rectangulo es similar. En este
caso, como los lados no son del mismo tamano, tienen nombres
distintos: a uno se le llama base y al otro altura (ésta se represen-
ta con la letra h mindscula).

Altura (h) mp A=Db X h

Base (b)

Por lo planito

Aplicoy

reflexiono

Practica

Los estudiantes calcularan areas por medio de formulas.
Actividades

Q Haz las actividades que se presentan a continuacion.

1. Anota la medida de cada lado de las figuras y determina el

area mediante las formulas correspondientes. Considera que
cada cuadrito mide 1 cm por lado.

a b d|

o
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Cuaderno del docente .
5.° de primaria Por lo planito

Matematicas

FIGURA | NOMBRE FORMULA OPERACIONES Y RESULTADO

a Rectangulo [A=bxh A=9x4=36 cm? Respuesta: 36 cm?
b Rectangulo |A=bxh A=2x11=22 cm? Respuesta: 22 cm?
C Rectangulo [A=bxh A=4x6=24cm?  Respuesta: 24 cm?
d Cuadrado A=ladoxlado |A=1x1=1cm? Respuesta: 1 cm?
e Cuadrado A=ladoxlado |A=6x6=36cm? Respuesta: 36 cm?
f Cuadrado A=ladoxlado |A=3x3=9cm? Respuesta: 9 cm?
g Rectangulo [A=bxh A=7x3=21cm?  Respuesta: 21 cm?
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5.° de primaria

Sesion 8

iEsta de moda!

Matematicas

Q Aprendizajes que se refuerzan

e Resuelve problemas que involucran el uso de la moda.

o : : : ’ |
e Listas de cinco cosas diferentes de cinco categorias (pueden ser |
} objetos, peliculas, canciones, juegos, juguetes, etcétera). }

M Me desafio

Lo que mas me gusta
Los estudiantes compartiran sus preferencias.
Actividades
Q Lleva a cabo la actividad que indicara el docente.
El docente anotara en el pizarrén las listas que haya preparado y

preguntara a cada alumno qué opcién prefiere en cada catego-
ria (objetos, libros, peliculas, series, juegos, juguetes, etcétera).

Cada vez que se elija algun elemento, dibujara una raya junto
al nombre correspondiente. Al finalizar, sumara las rayas para
calcular los totales y los anotara.

Explicoy

recuerdo

Lo popular

Los estudiantes relacionaran el concepto de moda con ejemplos de la
vida real.

Actividades

0 Analiza la pregunta que hara el docente y coméntala con el
grupo.

iComo se puede saber cuando algo —digamos, un artista, una
cancién, un juego, una aplicacion, etcétera— esta de moda?
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5.° de primaria
Matematicas

'O Exploro

0)/ /) e intento

Uso de la moda

Se expondra el significado de la moda como medida de tendencia
central y su uso en situaciones cotidianas.

Actividades
Q Analiza la informacién que se presenta a continuacion.

La moda es el valor o los valores de un conjunto de datos que se
presentan con mayor frecuencia, es decir, mas veces. Se expresa
como Mo.

Ejemplos:

28956140

En la serie de datos anterior, la moda es 6, porque es el valor que
mas se repite. Sin embargo, hay casos, en que hay mas de una
moda. Esto sucede cuando hay dos o mas valores con la misma

jEsta de moda! Sesi6n8

frecuencia (f). En el siguiente ejemplo, hay dos modas: es un
conjunto de datos bimodal.

10 13 (@9 46 95 14 (@9 18 15

Si en una serie de datos ningun valor se repite, como en el ejem-
plo siguiente, entonces no hay moda.

80 43 16 48 95 74 41 88 25

La moda es una medida de tendencia central. Como la media y
la mediana, se usa para resumir informacion y es fundamental
en estadistica y probabilidad.

Hay situaciones de la vida cotidiana en las que resulta muy Util
el calculo de la moda. Por ejemplo, si quieres saber cual es el
género musical mas escuchado entre tu grupo de amigos, cual
es la materia que mas disfrutan tus compaferos de clase, cual es
el deporte que mas practican en tu familia o cual es la caricatura
gue mas ven tus primos.

Para identificar la moda, se sugiere ordenar los datos o colocar-
los en tablas, como se muestra a continuacion.
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Cuaderno del docente ) : 8
5.° de primaria jEsta de moda! ELHN

Matematicas

e Datos ordenados Actividades

ﬂ H ‘ MJ, ﬁ &5, EEWW 0 Resuelve los siguientes casos.
6 4

1015 4 9

1. Lafamilia de don Emiliano decidi6 reducir el consumo de luz

H M “’W 118 ﬂ «% durante la cuarentena, ya que el monto del recibo era cada
| 4 4 4 | 6 O 9 vez es mas elevado. Por tanto, decidieron registrar durante
dos semanas su consumo de luz por dia. ;Qué dia de la se-
Mo = 4 mana es mas frecuente que se registre un mayor consumo
e Datos en tablas de luz? Respuesta: El martes.
; Semana 1
Genfaro Pop Rock Metal Reguetdn
musical
Frecuencia Dia Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado | Domingo
H 10 25 12 9
( Consumo | 0.027 | 0.096 0.035 0.038 | 0.045 | 0.040 0.063
en kw
Mo = 25
Semana 2
Aplicoy
reflexiono Dia Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado | Domingo
o Consumo | 0.078 | 0.096 | 0.025 | 0.018 | 0.015 | 0.040 | 0.039
Practica en kw

Los estudiantes resolveran ejercicios para reforzar lo que saben acerca
de la moda y su aplicaciéon en situaciones cotidianas.
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Cuaderno del docente

5.° de primaria
Matematicas

2. Una empresa que fabrica cubrebocas necesita saber cuél es
el color de tela que prefieren sus distribuidores. Por tanto,
decidio registrar los siguientes datos:

Distribuidor Color de tela
FARMACIA LOGO Negro
FARMACIA LP Amarillo
FARMACIA POLO Azul
FARMACIA SANTIAGO Negro
FARMACIA Gl Verde
FARMACIA DEL CENTRO Rojo
FARMACIA LA ROSA Morado

iCudl es el color de tela preferido por los distribuidores de
cubrebocas? Respuesta: El negro.

3. La malteada de chocolate es la bebida favorita de Lalo. Pide
una en cada lugar al que va a comer. A continuacién, se
muestran los precios que ha pagado por ellas. ;Cual es la
moda de los precios de la malteada?

Respuesta: $45

$45, $38, $50, $45, $55, $60, $56

4. Un profesor de inglés evaluara la pronunciacién correcta de
las palabras. A continuacion, se muestra el nimero de pala-

Sesion 8

iEsta de moda!

bras pronunciadas correctamente por sus alumnos. ;Cual es
la moda de las palabras con la pronunciacion correcta?

Respuesta: 18 y 25 (conjunto de datos bimodal).

18, 17, 25, 22, 20, 18, 18, 23,19, 25, 25

5. Calcula la moda de las preferencias del grupo, que se anota-
ron en cartulinas durante la primera actividad de la sesion.
Respuesta abierta.

Cierre
Autoevaluacion

1. Responde las siguientes preguntas.

¢Cémo
puedo mejorar?
;Qué me
ha parecido fécil,
dificil y novedoso?
¢Coémo lo he
aprendido?

—

90




Orientaciones generales: Procesamiento socioemocional

T > - .
e Revisa la informacién basica para el docente. G u I a ra p I d a pa ra

e Reflexiona sobre la importancia de las habili-

dades socioemocionales que nos permiten H t' I t I I
Impartir ei talier

¢Por qué es adaptarnos a situaciones de cambio.
importante
este taller?

e Explora las guias de las sesiones. Ahi encontraras los objetivos, las
actividades, los materiales y las sugerencias para implementarlas.
e Define el ritual de inicio, el sistema de puntos y el cierre de la sesién.
,,_u% e Adapta las actividades al contexto y los tiempos.
e Completa por tu cuenta o con tu familia las actividades que te
resulten mas atractivas. jDisfrutalas!

¢COmo preparar ;
las actividades?

Comprueba si se alcanzé el indi-
cador de logro y realiza los ajus-
tes que consideres necesarios.
Asegurate de tomar en cuenta
los objetivos.
" e Valora el proceso de cada es-

iAprecia los tudiante y del grupo mediante su

avances! carpeta de experiencias (con-
tenedores de arte) y corrige su
trayectoria.

iDisfruta el
proceso con
tus alumnos!

e En cada sesion, lleva a cabo las actividades de apertura, acom-
pafamiento y cierre.

e Orienta, motiva y ofrece retroalimentacién al alumno: asigna tareas,
forma pequerios grupos de trabajo, fomenta el descubrimiento e
incentivalos para que lleguen a conclusiones individuales y grupales.
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Orientaciones generales: Procesamiento socioemocional

Informacion basica para el docente

En las seis sesiones planteadas se promueve el desarrollo de ha-
bilidades sociales y emocionales para procesar y adaptarse al
cambio. A lo largo de nuestra vida, estas habilidades son tan ne-
cesarias como las cognitivas para desempefarnos en los ambitos
familiar, académico, comunitario y laboral. Este ejercicio se centra
en el autoconocimiento, la autorregulacion, la empatia, la colabo-
racion y la resiliencia.

La secuencia de las actividades esta asociada con las fases del
modelo de regulacién emocional para adaptarse al cambio: el re-
conocimiento y la interpretacion de la situacion de contingencia;
la apertura y el etiqguetado emocional; la aceptacion y el analisis de
las emociones; y, por ultimo, la modulacién emocional personal.

La amplitud y la profundidad de los temas consideran la edad
de los estudiantes, asi como técnicas para que los alumnos se sien-
tan en confianza. Se procura que se sientan libres de avanzar a
su propio ritmo y capaces de construir nuevos conocimientos me-
diante actividades ludicas, arte, danza, activacion fisica y me-
ditacion. Tales actividades se implementaran mediante un modelo
de trabajo activo y participativo en el aula, pues la dinamica se
centra en el estudiante como protagonista de su aprendizaje.

El papel del docente y de otras figuras educativas es ayudar
a los nifos a enfrentar la adversidad, adaptarse a su entorno y
regular sus emociones. Asume el papel de guia con un estilo de
enseflanza abierto y motivador. Por lo mismo, es importante que
los docentes se conozcan a si mismos y estén en contacto con
sus emociones, pensamientos y habilidades socioemocionales.

A partir de cémo el docente se conoce a si mismo —sus limites
y habilidades—, puede orientar a los estudiantes, tomando en
cuenta la informacién que tiene de ellos, asi como de su region
o comunidad, para adaptar las actividades segun los aspectos
culturales mas destacables dentro y fuera de la escuela.

Se propone que cada alumno cree una colecciéon de testimo-
nios o carpeta de experiencias. No es una simple compilacion
de productos, sino una coleccion de trabajos que permiten al
estudiante narrar la historia de sus esfuerzos, su progreso y sus
logros.
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Arte

Danzay
meditacion

Actividades
ludicas y
activacion fisica

Orientaciones generales: Procesamiento socioemocional

Adentro y afuera de la caja (1)
Inventar superhéroes (2)

Mis emociones en colores y danza (3)
Me convierto en alebrije (4)

Yo soy (6)

Mis emociones en colores y danza

(3)

Nuevas reglas (1)

Diferencias (1)

Siempre se puede aprender algo (1)
Cuenta un cuento y emociones de
un superhéroe (2)

Libro de las cosas que dan miedo y
las cosas que causan sorpresas (4)
Beneficios del ejercicio (5)

Rally (5)

Tablero de metas (6)

Frases incompletas (6)

Adentro y afuera de la caja (1)
Inventar superhéroes (2)

Mis emociones en colores, danzay
meditacién (3)

Me convierto en alebrije (4)

Yo soy (6)

Mis emociones en colores, danzay
meditacion (3)

Nuevas reglas (1)

Diferencias (1)

Siempre se puede aprender algo (1)
Cuenta un cuento y emociones de
un superhéroe (2)
Contento/enojado (2)

Libro de las cosas que dan miedo y
las cosas que causan sorpresas (4)
Rally (5)

Beneficios del ejercicio (5)

Tablero de metas (6)

Frases incompletas (6)

Tabla 1. Actividades segun su eje o componente central.
El nUmero entre paréntesis sefiala la sesién en que se presentan.

Adentro y afuera de la caja (1)
Transformar la escultura (2)

Mis emociones en colores, danza y
meditacion (3)

Me convierto en alebrije (4)

Yo soy (6)

Mis emociones en colores, danza y
meditaciéon (3)

Todo cambia (1)

Nuevas reglas (1)

Siempre se puede aprender algo (1)
¢ Qué es lo peor que puede pasar
si...? (2)

Situaciones que me enfadan (4)

¢ Qué puedo hacer cuando me
enojo? (4)

Rally (5)

27 cosas que vivir antes de cumplir
30 afos (5)

Tablero de metas (5)

¢ Qué tipo de actitud tengo? (6)
Cadena de cumplidos (6)
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Orientaciones generales: Procesamiento socioemocional

Recomendaciones para acompanar las actividades Actividades de arte

Generales Es importante que los alumnos se sientan libres de expresarse.
Convierte el salén en un espacio de cuidado y entendimiento. No

El ritual de inicio y cierre de las sesiones: es recomendable interpretes los trabajos de los alumnos, ya que solo ellos daran sen-

que definas un ritual de inicio y cierre de actividades que las dife- tido a sus expresiones. Puedes hacer preguntas abiertas: ;qué es?,

rencie del resto de la jornada escolar. Puede ser tan simple como iqué hace?, ;como lo hace?, ;qué le pasa?, ;en donde estad? Sin

enunciar que es el momento del taller, tocar una campana, dar embargo, evita nombrar, etiquetar o evaluar.

un aplauso, cantar una cancion, etcétera. En cada actividad, permite que los alumnos usen los materiales de
formas diferentes o inusuales, que sus resultados no sean l6gicos ni

El sistema de puntos: se sugiere llevar un tablero de puntos racionales. {No hay reglas en el arte!

para que el grupo registre su desempefo al cumplir las medidas Que los alumnos se interesen en las actividades es una buena sefial.

de sana distancia. El gozo indica que las actividades son exitosas. De ser posible, pon

musica de fondo durante las actividades.
La carpeta de experiencias o testimonios: en la primera se-
sién se sugiere una tarea o reto complementario. Los alumnos
deberan elaborar en casa un contenedor en el que guardaran

los trabajos que elaboren durante seis sesiones de trabajo. Este Poner atencion a lo que hacen. Analizar o interpretar.

Escuchar a los alumnos. Nombrar lo que ves.
Mostrar apertura a sus creaciones. | Centrarte en la ejecucion.
Interesarte en el proceso creativo. | Evaluar.

contenedor se llamara “caja (bolsa o sobre) de arte” y sera su
carpeta de experiencias o testimonios. El docente decide si se
guardara en el aula o si permanecera en casa hasta la sesion seis,
cuando debera mostrarse ante el resto del grupo.

Guiar las reflexiones grupales e Descalificar.
individuales. Desaprobar.
Explicar las actividades cuantas Comparar.

veces sea necesario.
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Actividades de danza

Usar musica que te inspire y que sea
distinta a la que suelen escuchar los
alumnos.

iMotiva a los alumnos! Diles:
“adelante”, “tu puedes”, “eso es”,
“qué interesante”.

Siéntete cobmodo y prepara tus
sesiones con anticipacion. Si te
sientes comodo y confiado al dirigir
la actividad, lo transmitiras a los
alumnos y generaras un ambiente
de facil expresion.

Improvisa. Parte importante de
guiar una sesion de danza es ser
espontaneo. Familiarizate con la
actividad y disfruta el momento.
Prueba jugar con las consignas; si
te familiarizas con el contenido,
puedes darle un matiz personal.

Orientaciones generales: Procesamiento socioemocional

Exponer a los alumnos

cuando sienten verglenza.

De hacerlo, puedes
dafar su autoestima

y limitar su potencial

de expresion. Si algun
alumno es especialmente
apatico al movimiento,
puedes dar incentivos
como reconocimiento,
comentarios positivos o
premios.

Evaluar la ejecucion. Estas

actividades no se califican:

hay muchas formas de
alcanzar la meta.

Observa con atencion si los alumnos Aceptar el

entendieron la actividad y si estdn | comportamiento

dispuestos a hacerla. Haz los desordenado. Si bien las

cambios necesarios para lograr que | actividades se basan en

los alumnos entren en accién. Da el | la libertad de expresion,

primer paso y pon el ejemplo. todas tienen instrucciones
claras. Tu llevas el control
del grupo.

Actividades de meditacion

La meditacion es una practica para entrenar nuestra mente y des-
cansar. El esfuerzo fisico, mental y emocional obstruye nuestra ar-
monia y claridad mental. La meditacién que guiaras proviene del
budismo Bon, religion originaria del Tibet.

Respirar profundamente y Estar tenso y desenfocado.
descansar. Regafar a los alumnos
Conocer las instrucciones. durante la practica.

Meditar por tu cuenta para
familiarizarte con la practica.
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Orientaciones generales: Procesamiento socioemocional

Actividades de activacion fisica

La activacion fisica es indispensable para alcanzar un estado de sa-
lud 6ptimo. Ademas, promueve y facilita la integracion social. Si
tienes una actitud positiva, enérgica y alegre al guiar las sesiones,
los alumnos se motivaran e interesaran en la actividad.

Mantener una actitud positiva. Obligarlos a hacer mas

Ser enérgico. repeticiones si se han
Dar consejos motivacionales. cansado.

Observar gue los alumnos hagan el | Promover competencia
ejercicio de forma adecuada. insana.
Poner musica que active a los Hacer comentarios
alumnos. negativos acerca de su
cuerpo.

Hacer criticas sobre su

desempeno.

Glosario

Arteterapia: acompafa a personas que atraviesan dificultades de
distintos tipos (psicoldgicas, fisicas, sociales o existenciales) median-
te producciones artisticas, obras plasticas, sonoras, teatrales, litera-
rias, corporales y bailadas.

Autoconcepto: opinidbn que una persona tiene sobre si misma.
Danzaterapia: herramienta terapéutica basada en el supuesto de
que el cuerpo y la mente son inseparables y el movimiento es la
clave para la integracion psicofisica.

Pensamiento flexible: capacidad para cambiar de opinién y pen-
sar en algo de mas de una manera.
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Cuaderno del docente

4.°, 5.°y 6.° de primaria
Procesamiento socioemocional

Diferencias y logros / Adentro y afuera de mi casa

@ Obijetivos

Observaciones

En esta sesion, la cual debera ser posterior a la bienvenida y la pre-

* |dentificar las nuevas rutinas y reglas escolares derivadas de la sentacion del grupo, se invitara a los alumnos a elaborar un conte-

contingencia.

» Reconocer los cambios como parte de la vida.

nedor para guardar sus trabajos. El docente debera decidir si dicho
contenedor se llevara al aula o se quedara en casa. En ambos casos,

» Reflexionar acerca de las emociones que sentimos durante el con- a lo largo de seis sesiones, los alumnos guardaran sus trabajos en el

finamiento.

Fases de la modulacion emocional

1. El reconocimiento y la interpretacion de la situacion de cambio.
2. La apertura a las emociones surgidas como resultado del cambio

y la capacidad de nombrarlas.

Material

e Hojas de retso
e Cinta adhesiva

e Materiales para dibujar y escribir como gises,

\

\

\

} plumones, colores, etcétera.

' ® Pegamento blanco o en barra
\
\

} Estos materiales se pueden cambiar o adaptar a lo

' que esté disponible.
[

contenedor, y éste se usara en la Ultima sesion.

Apertura Esta sesion debera ser posterior a la bienve-
nida y la presentacion del grupo.
Se comienza por preparar el salén para que
haya espacio suficiente al frente o en el cen-
tro, de modo que todos los alumnos puedan
observar sin obstrucciones. Hay que permitir
que los alumnos se sienten comodamente y
asegurarse de que conserven la sana distan-
cia. Ademas, es importante recordarles que
eviten tocarse la cara.
Se marcara el inicio de la actividad con un
ritual, que puede ser una cancion o alguna
frase. El proposito de esto es que los estu-
diantes puedan identificar estas sesiones
como un espacio de creacion, experimenta-
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Cuaderno del docente

4.°, 5.°y 6.° de primaria
Procesamiento socioemocional

Diferencias y logros / Adentro y afuera de mi casa

cion, confianza y diversion.

Mediante preguntas abiertas dirigidas al gru-
PO, Se promovera una conversacion en torno
al tema “Los cambios a lo largo de nuestra
vida”. A continuacion, se presentan algunas
preguntas guia que pueden adaptarse a cada
contexto y a las caracteristicas de cada gru-
po. Los docentes deberan emplear sus pro-
pias palabras a la hora de formularlas:

iHace cuanto tiempo que no iban a la es-
cuela? ;Qué es lo que mas extranaron de la
escuela? ;Qué es lo que extrafiaron menos?
¢ Qué cosas han cambiado en nosotros desde
la Ultima vez que vinimos a la escuela? (Por
ejemplo: isoy mas grande?, ime crecio el ca-
bello?, ;ahora me gusta el jitomate y antes
no?). ;Qué cosas son diferentes en la escuela
desde la Ultima vez que estuvimos aqui? ; Qué
piensan acerca de esas diferencias? ; Qué fue
lo que las causé? ¢ Necesitamos nuevas reglas
para ajustarnos a estos cambios?

Promueve la participacion dentro del grupo
y, al final, recupera las ideas principales para
elaborar una conclusion en la que expliques
gué es una regla e invites a todos a elaborar
las nuevas reglas del salon.

Acompanamiento Lleva a cabo la actividad “Nuevas reglas”

Nuevas reglas

mediante los siguientes pasos:

1. Se organizara una lluvia de ideas para que
los estudiantes propongan nuevas reglas.
Se deberan registrar en el pizarron las
aportaciones de todos. Es particularmente
importante registrar aquellas que sean cla-
ve para mantener la sana distancia, tales
como usar el cubrebocas, lavarse las manos
frecuentemente, taparse la boca cuando se
estornuda, evitar acudir a clases si estamos
enfermos y cualquier otra norma que se
considere clave en cada plantel.

2. Se organizara a cada grupo para que ela-

bore un dibujo que ilustre las nuevas reglas
en una hoja de papel. Posteriormente, las
ilustraciones de todos los grupos se pega-
ran en un lugar del salén que se designara
como el espacio de “El reglamento del gru-
po”. Esta actividad puede hacerse de mane-
ra individual o en parejas. En ambos casos
se asignara una regla diferente a cada estu-
diante o pareja para que se ilustren todas.

3. Una vez que todas las ilustraciones de las

nuevas reglas estén pegadas en el espacio
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4.°, 5.°y 6.° de primaria
Procesamiento socioemocional

Diferencias y logros / Adentro y afuera de mi casa

designado, se les dird a los alumnos que
dicho espacio servird como recordatorio
de las nuevas reglas que acordaron entre
todos.

Explica con tus propias palabras que en ese
espacio se colocara también un marcador
o tablero de puntos que se emplearad du-
rante seis dfas para identificar y registrar si
el grupo ha seguido o no las nuevas reglas.
El sistema de puntos se puede ilustrar con
caritas felices y tristes, taches o palomas, y
el conteo se realizara al final de cada dia,
acompanado de una reflexiéon grupal.

Se recomienda motivar a los alumnos para

mantener el tablero sin puntos negativos, ex-

plicandoles que eso significaria que se trata

de un grupo en el que se cuidan los unos a

los otros.

Acompanamiento

Diferencias

La actividad “Diferencias” se llevara a cabo
mediante los siguientes pasos:

2. El docente debera dibujar un huevo en el

pizarron y pedir al grupo que mencione
distintos animales que nacen de huevos
(por ejemplo, tortugas, lagartos, patos,
pajaros, etcétera). También les preguntara
cual es el tamano al nacer de los animales
mencionados y cuanto crecen.

. Ahora el docente dibujara un arbol gran-

de, robusto y con muchas hojas. Entonces
hara preguntas al grupo con el fin de que
éste identifique los cambios por los que
tuvo que pasar el arbol desde que era una
semilla.

. El docente pedira a los alumnos que traten

de imaginarse a ellos mismos cuando eran
bebés, que piensen en cdMo se expresaban
cuando tenian hambre y que lo comparen
con la forma en que lo hacen ahora.

. Ahora, hay que motivar a los estudiantes

para que reflexionen sobre otras transfor-
maciones que suelen ocurrir a su alrededor.

Acompanamiento La actividad “Siempre se puede aprender
Siempre se puede algo” se llevara a cabo mediante los si-

1. El docente comenzara por explicar que, en
este ejercicio, los alumnos van a identificar
guientes pasos:

cambios y transformaciones que ocurren aprender algo

normalmente en su entorno.
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1. El docente explicara a los alumnos que esta

actividad se trata de identificar los cambios
gue cada uno vivié durante el tiempo que
no hubo clases presenciales.

. El grupo debera pensar en alguna situa-

cién, en el contexto del confinamiento,
que les haya permitido aprender algo nue-
vo 0 que hayan disfrutado mucho. Algunos
ejemplos son “aprendi que se puede estu-
diarenla TV”, “aprendi a lavar los platos”,

"

“aprendi a jugar con mi hermano”, “me
gustd pasar mas tiempo con mi abuela”,

“me gustod hacer llamadas”, etcétera. Hay

puede motivarlo pidiéndole que le platique
al grupo el aspecto que mas disfruté de los
dias de confinamiento. Después, debera
ayudar al alumno a conceptualizar la lec-
cidn que encierra su anécdota con frases
como la siguiente: “Muy bien. Con esta ex-
periencia, aprendiste a divertirte (0 a convi-
vir, a expresarte, etcétera)”.

. El docente concluira mencionando que

siempre es posible aprender algo de cual-
quier situacion y felicitando a los alumnos
por sus logros.

Acompafamiento La actividad “Adentro y afuera de mi
Adentro y afuera casa” se llevara a cabo mediante los si-
de mi casa guientes pasos:

gue guiarlos para que se centren en situa-
ciones positivas o para que identifiquen los
aspectos positivos de una situacion compli-

cada o negativa. 1. Se deberan dibujar en el pizarron varios de

3. Se organizaran turnos para que cada estu-

diante se suba a su silla, a un banco o pase
al frente del salon y explique brevemente

los siguientes esquemas, de los cuales los
alumnos elegirdn uno para construir una
figura que representara su casa.

qué fue lo que aprendié. El docente debe- ST NS S

ré crear un ambiente de confianza, evitar
forzar a los alumnos a hablar y pedir un
aplauso para cada uno una vez que termi-
ne su turno. Si un estudiante tiene dificul-

tades para continuar hablando, el docente
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* Al copiar los esquemas, los estudiantes
deberan incluir las pestafas o los plie-
gues que se requieren para ensamblar
la figura. Las lineas punteadas se deben
doblar hacia afueray las continuas hacia
adentro.

2. Todos deberan elegir una de estas figuras

para representar su hogar. Tras haber co-
piado y recortado la figura elegida, debe-
ran sequir las indicaciones de los pasos 3
y 4.

. En la parte interna de la figura recortada,

pero aun desarmada, los estudiantes debe-

ran dibujar o anotar:

e A las personas que pasaron el confina-
miento en el mismo hogar que ellos.

e Las actividades que hacian normalmen-
te durante este periodo. Pueden dibujar,

por ejemplo, la computadora en la que
hacian tareas, el teléfono desde el que
hacian llamadas o enviaban mensajes,
la televisiéon que veian, la comida que
comian, el espacio en el que dormian,
etcétera.

* Palabras o frases que expresen cémo se
sintieron.

4. En la parte externa de la figura desarmada,

deberan escribir o dibujar lo siguiente:

e A los amigos y las personas que no vie-
ron hasta que terminé el confinamiento.

e Las partes de su localidad que mas les
gustan (parques, centros de diversion, la
escuela, etcétera).

* Las actividades que les gusta hacer fuera
de casa (salir con sus amigos, ir a comer
un helado, dar un paseo en bicicleta, et-
cétera).

* Palabras o frases que expresen cémo se
sintieron en dicho periodo.

5. Ahora, el docente les pedira que comparen

los dibujos que hicieron —tanto la parte
interna como la externa—y las palabras o
frases que escribieron.
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6. Los alumnos deberan ensamblar la figura
de tal manera que en la parte interior que-
den los dibujos y las frases del paso 3y, en
la exterior, los del paso 4.

7. Deberan escribir, en una hoja en blanco, las
ventajas y las desventajas que encuentran
de estar dentro y fuera de casa.

8. El docente coordinara una reflexion grupal
en torno a las siguientes preguntas:

e ;Qué dibujaron dentro de la casa? ;Qué
hacian ustedes y sus familias durante el
confinamiento? ;Qué palabras o frases
escribieron? ;Qué les gustd de estar en
casa? ¢ Qué no les gusto?

* (A quiénes se encontraron cuando sa-
lieron? ¢ Cudles son los lugares que mas
les gustan de la localidad? ;Qué activi-
dades les gusta hacer fuera de sus ca-
sas? ¢Cual es el titulo de su figura?

9. El docente invitara a los alumnos a elaborar
en casa, con ayuda de su familia, un con-
tenedor para guardar sus trabajos de arte.
Puede ser una caja, una bolsa o un sobre,
pero deben emplearse exclusivamente ma-
teriales reciclados o de retso. No deben

Cierre

comprar nada para crear el contenedor.
Lo pueden decorar para que represente
su casa, tomando en cuenta los dibujos
que hicieron. (Este contenedor se emplea-
r4 como carpeta de experiencias de apren-
dizaje).

Para cerrar, el docente coordinara una refle-
xion grupal con el fin de llegar a una conclu-
sibn en torno a las actividades que se realiza-
ron. La conversacion debera centrarse en los
siguientes tres aspectos: ejemplos de cam-
bios producidos en las distintas comunidades
de los alumnos y en ellos mismos; cobmo se
sienten de asistir a la escuela nuevamente; y
las nuevas reglas de convivencia en el salén.
Ademas, se analizaran los primeros puntos
gue hayan conseguido o perdido como gru-
po desde que se definieron las nuevas nor-
mas y se establecié el tablero.

La actividad debera cerrarse con un ritual o
un aplauso grupal. Permite que vayan a la-
varse las manos o a desinfectarselas con gel.
Recuérdales la importancia de hacerlo con
frecuencia y de mantener la sana distancia.
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Variante de la actividad

e Una alternativa es que los alumnos elaboren el contenedor de
arte en el aula. Para ello, pueden usar trozos de cartébn u otros
materiales de reuso. En este caso, los dibujos que representan el
interior y el exterior de la casa deberan recortarse y pegarse en el
contenedor.

Indicadores de logro

Los estudiantes:

e Participan en las lluvias de ideas y expresan los cambios que han
experimentado.

e Completan su contenedor o lo terminan de construir en casa.

Para la carpeta de experiencias

' » Contenedor de arte |
} e Dibujo de reglas (podran guardarlo después) }
} e Hoja en la que expresan los cambios en su forma }
. de comunicarse \
} * Hoja con las ventajas y las desventajas de estar }
' dentroy fuera de casa |
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@ bieti capaces de solucionar problemas les da herramientas para aumentar

Objetivos su confianza en si mismos y evitar que se sientan indefensos ante

las situaciones que se les presentan. Ademas, asignar cualidades y

* Ejercitar el autoconocimiento y la empatia como habilidades so- aptitudes a su personaje refuerza su autoconcepto. El superhéroe les
cioemocionales clave. permite hablar de ellos mismos sin hacerlo explicitamente.

 Diferenciar las emociones de enojo y alegria.

Fases de la modulacion emocional Apertura Se comienza por preparar el saléon para que
haya espacio suficiente al frente o en el cen-

1. La apertura a las emociones surgidas como resultado del cambio tro, de modo que todos los alumnos puedan
y la capacidad de nombrarlas. observar sin obstrucciones. Hay que permitir

2. La aceptacion y el andlisis de las emociones frente al cambio. que los alumnos se sienten comodamente y

asegurarse de que conserven la sana distan-
cia. Ademas, es importante recordarles que
Material eviten tocarse la cara.

S EESESEEEERENEERENENEN NN 9 Se marcara el inicio de la actividad con un
\

. ‘ . ' .
° Hojas de papel | ritual, que puede ser una cancion o alguna
\
e J

* Lapices de colores, crayones o plumones | frase. El prop6sito de esto es que los estu-

diantes puedan identificar estas sesiones

como un espacio de creacion, experimenta-
Observaciones cion, confianza y diversion.

Mediante preguntas abiertas dirigidas al
Esta actividad brinda a los alumnos la oportunidad de practicar la grupo, se promovera una conversacion en tor-
forma en que deben actuar ante diferentes situaciones cotidianas. no al tema “Héroes y superhéroes”. A con-
Hacer uso de su creatividad e imaginacion para inventar personajes tinuacion, se presentan algunas preguntas
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Acompanamiento
Inventando

superhéroes

Inventando superhéroes / Contento - enojado

guia que pueden adaptarse a cada contexto
y a las caracteristicas de cada grupo. Los do-
centes deberan emplear sus propias palabras
a la hora de formularlas:

i Qué o quién es un héroe? ;Cual es la di-
ferencia entre un héroe y un superhéroe?
iSon reales los héroes y los superhéroes?
¢ Cuales son algunos ejemplos? ;Qué es un
superpoder? ; Como lucen un héroe y un su-
perhéroe? ;Cuales son algunos ejemplos de
las aventuras que vive cada uno? ;Cual es
su superhéroe favorito y por qué? ;A quién
consideran un héroe en su familia?
Promueve la participacion dentro del grupo
y, al final, recupera las ideas principales para
elaborar una conclusion en la que expliques
la diferencia entre un héroe y un superhéroe.
(El primero es el que realiza actos loables; el
segundo también lleva a cabo actos loables,
pero es un personaje ficticio).

La actividad “Inventando superhéroes”
se llevara a cabo mediante los siguientes
pasos:

1. El docente explicara la meta del ejercicio:
que cada alumno invente y describa a un
superhéroe.

2. En una hoja de papel deberan dibujar o
anotar lo siguiente:

e El elemento que mas le gusta a su per-
sonaje (las opciones son agua, tierra,
aire y fuego).

e El instrumento protector de su superhé-
roe; por ejemplo, armadura, capa, bur-
buja gigante, escudo, etcétera.

e Un animal que los acompafa en sus
aventuras.

* Uno o varios superpoderes.

3. Ahora, el docente debera motivarlos a usar
otra hoja de papel para dibujar un super-
héroe con las caracteristicas que eligieron,
aungue no necesariamente deben limitar-
se a ellas; pueden agregar otras cualidades
que se les ocurran.

4. Se organizara una presentaciéon grupal
para que todos tengan la oportunidad de
mostrar sus superhéroes al salén y explicar
sus caracteristicas.
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Acompanamiento
Contento -

enojado

Inventando superhéroes / Contento - enojado

5. El grupo debera conversar acerca de situa-
ciones gque no les gustan y de como su su-
perhéroe podria solucionarlas. El docente
debera orientar a los alumnos para que
aborden situaciones cotidianas de su locali-
dad o del salén.

6. Posteriormente, se ampliard la reflexion
para abarcar situaciones relacionadas con
las nuevas reglas de convivencia y la sana
distancia.

La actividad “Contento - enojado” se lle-
vara a cabo mediante los siguientes pasos:

1. Los alumnos retomaran al superhéroe de la
actividad anterior y, de manera individual,
deberan escribir en una hoja tres cosas que
hace su superhéroe cuando esta enojado y
tres que hace cuando esta contento.

2. El docente debera hacer preguntas que fo-
menten un analisis grupal sobre las formas
en gue se manifiestan o acttan los super-
héroes cuando estan contentos y enojados.

3. De manera individual, cada estudiante
anotara en su texto las situaciones que ge-

Cierre

neran enojo al superhéroe y las que lo ha-
cen sentir feliz.

4. El docente motivara a los nifos para que
escriban, o representen con dibujos, una
historia que incluya lo siguiente: primero,
el superhéroe debera enfrentar una situa-
cion que lo haga enfadar; después, estara
en circunstancias que lo haran sentir muy
contento.

5. Algunos estudiantes pasaran al frente a
contar la historia que escribieron.

El docente coordinara una reflexion grupal en
torno a las similitudes y las diferencias entre
los alumnos y el superhéroe que inventaron.
Se hara la suma o resta de puntos de acuer-
do con el cumplimiento de las reglas. El do-
cente permitira que los alumnos vayan a la-
varse las manos o a desinfectarselas con gel.
Les recordara la importancia de hacerlo con
frecuencia y de mantener la sana distancia.

Variante de la actividad

e Construir un superhéroe de manera grupal para tratar un proble-

ma especifico.
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* Que cada alumno se disfrace de superhéroe y el grupo haga un
desfile de actos loables.

Indicador de logro

e Crear el superhéroe y crear una historia.

Para la carpeta de experiencias

| o, g
' ® Representacion del superhéroe

} e Lista de situaciones que lo hacen enfadarse y que lo
} ponen contento
} e La historia
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@ Objetivos Observaciones
Esta sesidon se concentra en dos maneras de tratar las emociones.
» Aprender a diferenciar las siguientes emociones: enojo, asco, ale- Primero los alumnos haran ejercicios de danzaterapia con diferentes
gria, miedo, sorpresa y tristeza. posturas para cada emocion. Luego haran una actividad de terapia
» Ejercitar habilidades socioemocionales de autoconocimiento y de arte en la que seleccionaran una de las posturas y la dibujaran en
empatia. una hoja de papel.
» Reconocer las actividades fisicas y la danza como herramientas La primera parte de la actividad debera hacerse en el patio. Alternati-
que permiten regular las emociones. vamente, podran reacomodar las sillas en el salén para tener espacio

suficiente. Para la segunda, hay que tener listos todos los materiales
de arte disponibles. Asegurate de que los alumnos se desinfecten las

Fases de la modulacion emocional manos entre las actividades. Recuerda que puedes usar musica para
ambientar las sesiones de danza.

1. La aceptacion y el andlisis de las emociones frente al cambio.

2. Modulacién emocional personal.

Material Apertura Se marcara el inicio de la actividad con un

r——— 5 ritual, que puede ser una cancién o alguna

} * Hojas de papel } frase. El propodsito de esto es que los estu-

} * Lapices de colores, crayones, gises, colores pas- } diantes puedan identificar estas sesiones

. tel, acuarelas o pinturas | Ccomo un espacio de creacion, experimenta-

} } cion, confianza y diversion.

} Los materiales son opcionales y pueden adaptarse } Se comienza por preparar el salén para que
|

- alas posibilidades del grupo. haya espacio suficiente al frente o en el cen-
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Calentamiento
Mis emociones en

colores y danza

Mis emociones en colores y danza

tro, de modo que todos los alumnos puedan
observar sin obstrucciones. Hay que permitir
gue los alumnos se sienten céomodamente y
asegurarse de que conserven la sana distan-
cia. Ademas, es importante recordarles que
eviten tocarse la cara.

El docente explicara con sus propias palabras
el objetivo de la sesion: que los alumnos se
conozcan mejor a ellos mismos para apren-
der a expresar sus emociones de forma cons-
tructiva.

La actividad “Mis emociones en colores,
danza y meditacion” se llevara a cabo me-
diante los siguientes pasos:

1. El docente debera explicar a los alumnos
gue los ejercicios de calentamiento que es-
tan por realizar son diferentes a los que
estan acostumbrados, por lo que deberan
estar muy atentos a las instrucciones.

2. Todos deberan moverse libremente por el
espacio disponible, en todas las direccio-
nes, sin seguir a ninguno de los compane-
ros y conservando la sana distancia.

e El docente les indicara que incrementen

el ritmo de la caminata, evitando chocar
con los demas.

e Haran una pausay llevaran la atencién a
Sus pies.

e El docente les indicara que sigan cami-
nando.

* \olveran a hacer una pausay se queda-
ran quietos.

e Ahora deberan hacer circulos con la
cabeza.

* Los alumnos deben volver a caminar por
todo el salon.

e El docente les pedira que disminuyan la
velocidad.

e Ahora haran una tercera pausa.

e Comenzaran a sacudir todo el cuerpo;
deben aflojar los musculos para permitir
un movimiento libre.

* \olveran a caminar a un ritmo natural.

e Haran una ultima pausa y deberan que-
darse en ese lugar.

3. Ahora deberan llevar la atencién a las
plantas de sus pies, a la vez que inhalan y
exhalan.

4. El docente les pedird que observen a su al-
rededor; que tomen conciencia de su ubi-
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cacion y de la de sus companeros. 6. Una vez en parejas, uno de los estudiantes
5. Ahora se daran un aplauso grupal y se co- debera mencionar una emocion, a lo que
locaran en circulo. su compafero debera responder haciendo

R .. . . una posicién que represente la emocion.
Acompanamiento La actividad “Mis emociones en colores, P i P

. : e Deberan repetir el ejercicio con, al menos,
Mis emociones en danza y meditacién” se lleva a cabo me-

cinco emociones distintas y después cam-

colores y danza  diante los siguientes pasos: _
biar de rol.

. ] * Ahora deberan cambiar de pareja y repe-
1. Los alumnos se colocardn en circulo, de

tir todo el gjercicio alternando los turnos.
manera que todos puedan observarse.

) . . 7. El siguiente ejercicio es similar, pero se hace
2. Comenzaran dando la bienvenida a la ac- 9 ) P

. ) . de manera grupal. Los alumnos caminaran
tividad. Uno por uno debera decir su nom- grup

bre y hacer un movimiento sencillo; por por todo el espacio y, cuando el docente

: mencione una emocién, todos deberan
ejemplo, levantar una mano o mover la ca-

beza detenerse y adoptar una posicion que co-

. . rresponda a esa emocion. Cada uno de los
3. Repetiran el paso anterior: cada alumno ) , .
alumnos debera hacer su propia posicion
sin copiar a los demas.

e Ahora, los alumnos deben caminar por

dird su nombre con un movimiento, pero
ahora todos los demas imitaran el movi-

miento.

o . todo el espacio, de manera libre, sin se-
4. El docente les explicara que en esta acti-

. - : ] uir a sus compaferos y procurando no

vidad trabajaran con emociones: alegria, 9 , , P , yp,
hacer filas ni caminar en circulos.

e El docente mencionara la palabra “ale-

gria”, y esperara hasta que todos los

confianza, miedo, sorpresa, tristeza, asco,
Ira y anticipacion.

5. Los alumnos formaran parejas y se distri- o
alumnos hayan adoptado su posiciéon de

buiran para aprovechar el espacio. Cuida )
alegria.

gue conserven la sana distancia.
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e Deberan volver a caminar hasta que el
docente mencione esta vez la palabra
“confianza”. Esperara hasta que todos
los alumnos hayan adoptado su posi-
cion de confianza y, posteriormente, les
pedira que continlen caminando.

e Hay que repetir los pasos con las emo-
ciones de miedo, sorpresa, tristeza, eno-
JO'y asco.

. Volveran a caminar por el espacio mien-

tras piensan en todas las posiciones que
adoptaron. El docente les pedira que, sin
dejar de caminar, seleccionen la que mas
les haya gustado o llamado la atencion.

. Para finalizar el ejercicio, el docente enun-

ciara la palabra “emocion” y, en ese mo-
mento, cada alumno debera adoptar la
posicion que eligid en el paso anterior. (El
docente puede tomar una fotografia de la
posicion final de todos para la carpeta de
experiencias).

Acompanamiento La actividad “Mis emociones en colores,

Mis emociones en danza y meditacién” se lleva a cabo me-

colores y danza

diante los siguientes pasos:

Para realizar este ejercicio, todos deberan te-
ner los materiales de arte disponibles. Ase-
gurate de que se desinfecten las manos an-

tes de comenzar la actividad.

1. Los alumnos tomaran una hoja en blanco

y dibujaran la posicién que seleccionaron al

final del ejercicio de danza.

e Escribiran el nombre de la emocion.

* Deberan dibujar dentro y fuera de la si-
lueta de la posicion.

e Deberan escribir algunas palabras adi-
cionales que les inspire el dibujo.

* A manera de conclusion, deberan escri-
bir un titulo para su trabajo.

. Para finalizar la actividad, el docente expli-

cara a los alumnos que haran una medita-
cion corta. Para ello, todos deberan cerrar
un momento los ojos y respirar de forma
suave y profunda. Permitira que descansen
un momento. Posteriormente, les indicara
gue se enfoquen en su corazén mientras
contintan descansando. Para terminar el
gjercicio, deberan abrir poco a poco los
0jOs.
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: . > Para la carpeta de experiencias
Cierre Coordina una reflexion grupal en torno a las P P

siguientes preguntas:

* Hoja donde se describe la emocion

} e Fotografia o video de la actividad }
\ \
\ \

¢ Qué emociones seleccionaron? 3
e ;Qué posiciones escogieron?
e ;Coémo se sienten al visualizar la posi-
cion elegida?
e ;Cudles fueron sus frases finales?
e En qué situaciones sienten esa emo-
cion?

Se realizara la suma o resta de puntos de
acuerdo con el cumplimiento de las reglas. El
docente permitira que los alumnos vayan a la-
varse las manos o a desinfectarselas con gel.
Les recordara la importancia de hacerlo con
frecuencia y de mantener la sana distancia.

Indicador de logro

e Hacer una posicidon que represente una emocion y dibujarla.
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. -
bjetivos . . . .
@ Objetivo e Para la actividad “Me convierto en alebrije”: hojas
de papel, crayones, gises, plumones, pinturas, bor-

« Ejercitar habilidades socioemocionales de autoconocimiento y au- to, cuentas de colores y estambre. Los materiales

\ |
\ |
\ |
\ |
iferenci | | s de algod¢ de cartén, ti |
 Diferenciar las emociones de miedo y sorpresa. . las ae algodon, trozos de carton, tijeras, pegamen- |
\ |
\ |
torregulacion. } }

son opcionales.
* Reconocer las actividades artisticas como herramientas que permi- b ——— 4

ten expresar de manera constructiva Ias emociones.
Observaciones

Fases de la modulacidon emocional La actividad “Libro del miedo y las sorpresas” consiste en elaborar
de manera grupal un par de libros que reflejen cosas o situaciones

1. Modulacion emocional personal. que dan miedo o causan sorpresa a los miembros del grupo. En esta
sesion, cada alumno creara una pagina. Al final, el docente las inte-
grara y, posteriormente, las presentara como un libro.

Material En la actividad “Me convierto en alebrije”, los alumnos haran alebri-

jes personales. Para elaborarlos es recomendable utilizar pliegos de

| . _ . o papel grande o juntar varias hojas de papel para conseguir un lienzo

" e Para la actividad “Libro del miedo y las sorpresas”: hojas | .

| _ . . ' | grande. El docente debera asegurarse de que los alumnos se laven

.~ de papel reciclado, colores, lapices, revistas o materiales | o, . .

\ . ' \ las manos con anticipacion y guarden la sana distancia.

. para recortar, pegamento, material reciclable para hacer |

} un libro (por ejemplo, cartén, libros o revistas viejas, es- }

} pirales, estambre, etcétera). Todos los materiales pueden }

} ser de relso o adaptarse a lo que esté disponible en }

\ |

\ |

cada localidad.
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Apertura

El libro del miedo y las sorpresas / Me convierto en alebrije

Se comienza por preparar el salén para que
haya espacio suficiente al frente o en el cen-
tro, de forma que todos los alumnos puedan
observar sin obstrucciones. Hay que permitir
gue los alumnos se sienten cobmodamente
y asegurarse de que conserven la sana dis-
tancia. Ademas, es importante recordarles
que eviten tocarse la cara.

Se marcara el inicio de la actividad con un
ritual, que puede ser una cancién o alguna
frase. El propdsito de esto es que los estu-
diantes puedan identificar estas sesiones
como un espacio de creacion, experimenta-
cion, confianza y diversion.

Mediante preguntas abiertas dirigidas al gru-
po, el docente promovera una conversacion
sobre el miedo. A continuacion, se propo-
nen algunas preguntas para guiar la charla
gue pueden adaptarse a cada contexto y a
las caracteristicas de cada grupo. El docente
debera emplear sus propias palabras a la hora
de formularlas:

iQué es el miedo? ;Alguna vez han senti-
do miedo? Cuando sienten miedo, ;qué les

Acompahamiento
Libro del miedo y
las sorpresas

dan ganas de hacer? ;Qué cosas suelen
provocar miedo? ;Los animales tienen mie-
do? ;Los adultos tienen miedo?

Es importante promover la participacion de
todos. Al final de la conversacion, el docen-
te recuperara las ideas y elaborara una con-
clusiéon en la que explique a los estudiantes
que el miedo es una emocién que compar-
timos los humanos y los animales; ésta se
activa cuando identificamos peligros reales o
imaginarios y nos ayuda a actuar. Es normal
y esta bien sentir miedo en ciertas ocasio-
nes, pero es necesario saber como afrontar-
lo para poder actuar frente a un peligro sin
quedar paralizados.

La actividad “Libro del miedo y las sor-
presas” se llevara a cabo mediante los
siguientes pasos:

1. El docente debe coordinar una reflexion
grupal en torno a situaciones en las que el
miedo nos puede ayudar a evitar peligros
reales y otras en las que el miedo puede
paralizarnos sin realmente protegernos. El
miedo a hablar con otros nifios, por ejem-
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plo, puede hacer que nos perdamos la ex-

periencia de conocer a un buen amigo. En

cambio, el miedo a resbalar en el piso mo-
jado nos hace caminar con cuidado y nos
ayuda a evitar un accidente.

* Los alumnos elaboraran una lista de
miedos Utiles (como el del ejemplo del
piso mojado) y de miedos que no sir-
ven o que se presentan frente a peligros
irreales (como el miedo a socializar con
los compafieros).

. El docente debera asegurarse de que to-

dos los estudiantes tengan suficiente espa-
cio para trabajar de forma individual y que
tengan acceso a los materiales necesarios.

. También debera explicarles con sus propias

palabras que, en esta actividad, elaboraran
un libro que represente las situaciones que
provocan miedos Utiles y aquellas que cau-
san sorpresas. Este sera un trabajo grupal
para el cual cada alumno aportara varias
paginas.

. El docente debera fomentar que los alum-

nos usen su creatividad para pensar en las
situaciones que incluiran en el libro y para

elaborarlo con diversos colores, recortes y
texturas.

. En una hoja de papel, deberan dibujar un

miedo Util; por ejemplo el miedo a caerse,
el miedo a un 0so o el miedo a una enfer-
medad.

. Los alumnos deberan dibujar de forma in-

dividual y emplear materiales diversos.

. Una vez que concluyan el primer dibujo,

deberan dar vuelta a su hoja de papel y
describir con palabras una serie de accio-
nes que respondan al miedo util que di-
bujaron; por ejemplo, ser precavidos al ca-
minar o al andar en patines, caminar con
cuidado por el bosque, comer bien para
estar sanos.

. En otra hoja, los alumnos deberan dibujar

o describir con palabras un objeto o una
situacion que sea sorprendente, pero que
no provoque miedo. El docente podra ayu-
darlos si es necesario.

. De manera grupal, los alumnos mostraran

la hoja en la que describieron el objeto o la
situacion sorprendente, y explicaran a sus
companeros de qué se trata.
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10.El docente indicara a los alumnos que de-

beran guardar sus trabajos en el contene-
dor que elaboraron en la sesién 1, y que
posteriormente los usaran para armar el
libro, por lo que no deben perderse.

Acompanamiento Lleva a cabo la actividad “Me convierto

Me convierto en  en alebrije” mediante los siguientes pasos:

alebrije

1. El docente retomara el tema del miedo y lo

presentara desde un angulo positivo; por
ejemplo, podra hablar de las ventajas de
sentir miedo y explicar a los alumnos que
temer ante una situacion dada nos da la
oportunidad de demostrar nuestra fuer-
za interna. La fuerza, para fines de este
ejercicio, se entiende como la capacidad
de reinventarnos e incluso nos da la posi-
bilidad de reirnos de la situacion que per-
cibiamos como temible. El grupo debera
reflexionar un momento acerca de cdmo
las situaciones adversas se acompafan de
acciones heroicas. Igualmente, el docente
explicara al grupo que el ejercicio que es-
tan por realizar les dara la oportunidad de

transformarse y adquirir cualidades con las
gue podran afrontar cualquier situaciéon
temible que se les presente. “El miedo es
una oportunidad para conocer nuestra
fuerza”.

. Ahora, el docente debera explicar a los

alumnos qué es un alebrije. De ser posible,
les mostrara algunas imagenes. Un alebrije
€S un ser imaginario que se compone de
partes de animales diferentes, por lo que
tiene mas capacidades que un animal real.
El docente preguntara a los alumnos qué
entendieron a partir de su explicacion; po-
dra preguntarles, por ejemplo, si la idea
del alebrije tendra algo que ver con la fle-
xibilidad, con ser capaces de ver la vida de
muchas maneras, con tener opciones y
oportunidades, etcétera.
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3. Los alumnos deberan tener a la mano to-

dos los materiales necesarios y un lienzo
grande para dibujar. Empezaran trazando
su silueta en una hoja de papel. Para ayu-
darles, el docente puede dibujar una silue-
ta en el pizarrén para que la copien en su
hoja.

Ahora deberan pensar en diferentes ani-
males, los cuales nombraran y describiran
para crear una lluvia de ideas grupal. Por
ejemplo: el ledn tiene melena, es de color
amarillo y se le conoce como el rey de la
selva; la rana es verde, tiene ojos grandes y
come insectos. Luego deberan reflexionar
acerca de las fortalezas de los animales en
gue pensaron: ;qué los hace ser fuertes?

Por ejemplo, algunos animales cambian de
color; otros son sumamente rapidos; otros
mas no tienen vista, pero sienten las vibra-
ciones.

. El siguiente paso sera dibujar en su silueta

diferentes partes de animales, de manera
que la conviertan en un alebrije que tendra
todas las fortalezas de los diversos anima-
les que lo componen.

. Indicales que usen diferentes materiales.

Los pueden pintar, ponerles borlas de al-
godoén, estambre, etcétera. Al final recor-
taran la silueta del alebrije.

. Los alumnos deberan observar sus alebri-

jes al terminarlos y comentar grupalmente
sus caracteristicas.

. El docente coordinara una reflexion grupal

en torno a las siguientes preguntas:

a) ¢Qué partes de animales componen su
alebrije?

b) iCoémo les sirven esas partes?

c) ¢iPara qué las usan?

d) ;En qué situaciones de la vida diaria te
podrian ayudar?
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Para la carpeta de experiencias

Cierre El docente deberd coordinar una reflexién
grupal en torno a lo siguiente: ;qué miedos NSRS ~
podemos afrontar solos y cuales requieren la } * Hojas para el libro }
ayuda de nuestros amigos o familiares? } * Silueta decorada como alebrije }

Se hara la suma o resta de puntos de acuer-
do con el cumplimiento de las reglas. El do-
cente permitira que los alumnos vayan a la-
varse las manos o a desinfectarselas con gel.
Les recordara la importancia de hacerlo con
frecuencia y de mantener la sana distancia.

Variante de la actividad

e Hacer el libro familiar de los miedos. El estudiante se lleva de tarea
pedir a sus familiares que hagan una hoja de sus miedos; al final,
ensamblaran todas las hojas en un solo tomo.

Indicador de logro

e El grupo participa en las lluvias de ideas y elabora un alebrije.
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.. El rally es una actividad deportiva en la que se deben superar dife-
Obijetivos -
rentes pruebas hasta alcanzar una meta dada. Para hacer esta activi-

dad, el docente organizara a los alumnos en equipos. El rally debera

¢ |dentificar la importancia de la actividad fisica para regular las llevarse a cabo en un lugar amplio o en el patio. El docente dara a
emociones. los alumnos tareas que deberan resolver tan rapido como puedan.
» Planear metas a corto y mediano plazo. El primer equipo que las resuelva ganara un punto. Los dibujos que

se produzcan a raiz del rally los guardaran en los contenedores de
arte al finalizar la actividad. Los alumnos deberan lavarse las manos y

Fases de la modulacion emocional guardar la sana distancia.

1. Modulacién emocional personal.

Material Apertura Todos saldran al patio si es posible. De lo
r—————— A contrario, se preparara el salén para que
e Silbato, aros, pelotas, puntos de colores, conos u otros haya espacio suficiente al frente o en el cen-
tro, de forma que todos los alumnos puedan
Se puede usar material reciclado y disponible en la es- observar sin obstrucciones. Hay que permitir

que los alumnos se sienten comodamente y

|
|
. . ) . |
objetos que puedan servir como obstaculos para jugar. |
|
. . . . ‘
cuela o localidad; no es necesario adquirir nada nuevo. |

|

asegurarse de que conserven la sana distan-
cia. Ademas, es importante recordarles que
. eviten tocarse la cara.

Observaciones L .

Se marcara el inicio de la actividad con un
ritual, que puede ser una cancién o alguna
frase. El propdsito de esto es que los estu-

diantes puedan identificar estas sesiones

Es recomendable explicar a los padres que se estan trabajando temas
socioemocionales. Se aconseja sugerirles que apoyen a los nifos con
las acitividades y que participen en los ejercicios.
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como un espacio de creacion, experimenta-
cion, confianza y diversion.

Mediante preguntas abiertas dirigidas al gru-
po, el docente promovera una conversacion
respecto a laimportancia de hacer ejercicio. A
continuacion, se proponen algunas pregun-
tas para guiar la charla que pueden adaptar-
se a cada contexto y a las caracteristicas de
cada grupo. El docente debera emplear sus
propias palabras a la hora de formularlas:

* ;Qué significa hacer ejercicio?

e ;Por qué es importante hacer ejercicio?
e ;Quiénes hacen ejercicio en su casa?

e ;A ustedes les gusta hacer ejercicio?

e ;A qué deportistas admiran?

Es importante promover la participacion de
todos. Al final de la conversacion, el docente
recuperara las ideas y elaborara una conclu-
sion en la que expligue a los estudiantes, en
sus propias palabras, que hacer ejercicio nos
permite mantenernos sanos y fuertes, y nos
ayuda a sentirnos felices.

Acompainamiento La actividad “Rally"” se llevara a cabo me-

Rally

diante los siguientes pasos:

1. El docente explicara a los alumnos que rea-
lizaran actividad fisica moderada mediante
un rally o una competencia por equipos. El
objetivo es demostrar que el ejercicio les
puede ayudar a sentirse fuertes y alegres.

2. Los alumnos deberan tomarse un momen-
to para detectar cobmo se sienten al iniciar
el ejercicio. Después deberan notar como
se sienten durante la actividad fisica, asi
Como una vez que ésta haya concluido.

3. El docente formara equipos pequenos (de
maximo cuatro integrantes). Es importante
tener a la mano los materiales y recordar
las reglas de la sana distancia.

4. Para llevar a cabo el rally, se explicaran las
reglas a todo el grupo, poniendo énfasis en
que la meta es obtener la mayor cantidad
de puntos posible por equipo.

5. El docente usara un silbato o un aplauso
para indicar el inicio de la tarea.

6. Pruebas o actividades del rally:

e Deberan inventar un nombre para su
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equipo con el que todos estén de acuer-
do (el primer equipo en acordar su nom-
bre ganara un punto).

Los alumnos correran alrededor del pa-
tio, donde se habra designado un punto
de inicio y una meta de llegada. El pri-
mer alumno que llegue a la meta gana-
ra un punto para su equipo.

Cada uno de los integrantes del grupo
debera dibujarse en una hoja. El primer
equipo que tenga los dibujos de todos
los integrantes de su equipo ganara un
punto.

Los equipos tendran que hacer diez
saltos de manera simultanea. El primer
equipo que lo haga correctamente ga-
nara un punto.

Cada equipo debera inventar su porra'y

El docente colocara diferentes obstacu-
los (tales como pelotas, aros, puntos de
colores, conos, etcétera) a lo largo y an-
cho del espacio, y pedird a cada equipo
gue seleccione a un integrante para que
haga la carrera de obstaculos. Tomara el
tiempo que cada alumno seleccionado
tarde en recorrer el camino designado.
El alumno que lo haga mas rapido ga-
nara un punto para el equipo. Se puede
sustituir este paso con una actividad tal
como armar un tangrama o buscar un
objeto escondido en el patio.

7. Para concluir el ejercicio, todos deberan
formar un circulo y darse un aplauso. El

docente revelara el nombre del equipo ga-

nador, pero debera promover el sentido de
logro para todos.

cantarla ante todos. La porra mas origi- 8. Los alumnos tendran un momento para la-
nal gana un punto.

e Ahora tendran que hacer movimientos
para acompafar su porra; deberan can-
tarla y bailar frente al resto. El equipo

con la porra mas original y los movimien-

varse las manos y beber agua.

Acompanamiento La actividad “Beneficios del ejercicio” se lle-
Beneficios del vara a cabo mediante los siguientes pasos:
ejercicio )

1. Los alumnos se sentaran formando un

tos mas divertidos ganara un punto. circulo dentro del salon (siempre guardan

121



Cuaderno del docente

4.°, 5.°y 6.° de primaria
Procesamiento socioemocional

Rally / Seres queridos

do la sana distancia). El docente organi-
zara una lluvia de ideas para que expresen
como se sienten después de haber hecho
actividad fisica.

. Orientara las intervenciones y concluira re-

formulando la siguiente idea con sus pro-
pias palabras: “Es importante activarnos
fisicamente todos los dias, aunque sea un
pOCO, para sentirnos mejor y permitir que
nuestro cuerpo se mantenga sano”.

3. Se formaran parejas para que escriban las

4.

Acompanhamiento
Mis seres
queridos

actividades fisicas que disfrutan hacer; por
ejemplo, bailar, jugar pelota, andar en bici-
cleta, etcétera.

Los alumnos compartiran sus ideas de for-
ma grupal.

La actividad “Mis seres queridos” se lleva-
ra a cabo mediante los siguientes pasos:

. Los estudiantes buscaran en sus libros di-

bujos que ilustren a un personaje con sus
seres queridos.

. De manera grupal, analizaran al menos tres

ilustraciones diferentes. Simultaneamente,

el docente hara preguntas abiertas al gru-
po con el objetivo de que se defina colec-
tivamente a qué nos referimos por “seres
queridos”. A continuacion, se proponen al-
gunas preguntas para guiar la charla. Estas
pueden adaptarse a cada contexto y a las
caracteristicas de cada grupo. El docente
debera emplear sus propias palabras a la
hora de formularlas:

e En el dibujo, ¢quiénes son los seres que-
ridos y por qué creemos que lo son?
¢ Quién puede ser un ser querido? ; Quié-
nes son sus seres queridos? ; Madres, pa-
dres, amigos, familiares, juguetes, abue-
los y vecinos pueden ser seres queridos?

. El docente pedira que, de manera indivi-

dual, los alumnos escriban una carta a sus
seres queridos en la que expliquen por qué
es importante hacer actividades fisicas o
gjercicio. También deberan mencionar una
actividad o un deporte que les gustaria ha-
cer con ellos. Pueden incluir un dibujo. Las
cartas deberan incluir:

e Fecha

e Un ejemplo escrito o dibujado de cémo

122




Cuaderno del docente

4.°, 5.°y 6.° de primaria
Procesamiento socioemocional

Cierre

Rally / Seres queridos

podrian hacer ejercicio en casa

e Los nombres o la manera en que se diri-
gen a sus seres queridos

e El mensaje en el que explican la impor-
tancia de hacer ejercicio o actividades
fisicas

e Una invitacién detallada a realizar algu-
na actividad deportiva juntos

e Un agradecimiento por poner atencion
al mensaje y su firma

4. El docente mencionara que los alumnos
pueden entregar su dibujo 0 mensaje a sus
seres queridos.

El docente coordinard una reflexion grupal
en torno a las actividades fisicas que les gus-
taria hacer a los alumnos. Discutiran también
qué pasos deben sequir para llevarlas a cabo.
Se hara la suma o resta de puntos de acuer-
do con el cumplimiento de las reglas. El do-
cente permitira que los alumnos vayan a la-
varse las manos o a desinfectarselas con gel.
Les recordara la importancia de hacerlo con
frecuencia y de mantener la sana distancia.

Variante de la actividad

e |a carta alos seres queridos puede ser de un tema especifico; por

ejemplo, lo que aprendieron durante el confinamiento o la razén

por la que quieren a las personas que eligieron. También pueden

invitarlos a construir algo.

e Pueden sustituir la busqueda de imagenes en el libro por ejemplos

de peliculas, cuentos o historias.

Indicador de logro

e os alumnos participan en los ejercicios descritos e identifican la
actividad fisica como divertida e importante para el cuidado de su

salud.

Para la carpeta de experiencias

} e |os dibujos |
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. 71
@ Obijetivos } o engargolarlo. Alternativamente, podra pegar las hojas }
} en un cuaderno viejo o pedir ayuda a los papas para que }

. . . ; lo hagan.
¢ |dentificar la diferencia entre una meta y un suefio. } 9 . , }
. - * Los contenedores con los trabajos de los estudiantes. |
» Planear metas a corto y mediano plazo. - SSS |

 Practicar conductas que fomenten la resiliencia.

Observaciones
Fases de la modulacion emocional Es recomendable explicar a los padres que se estan trabajando temas
socioemocionales. Se aconseja sugerirles que apoyen a los nifios con
las acitividades y que participen en los ejercicios.
En esta sesion, se puede optar por la actividad “Frases incompletas”

1. Modulacién emocional personal.

0 "“Yo soy”, o realizar ambas. Cada docente lo decidira con base en
las caracteristicas de su grupo.
La actividad “Yo soy” fomenta la flexibilizacion de las perspectivas

Material

e Una pasta vieja de un cuaderno, un trozo de cartén o

155 de cartoncillo (uno por alumno), revistas, periédicos u
otros materiales para recortar, tijeras, pegamento, hojas
recicladas, objetos de diferentes colores para escribir y di-
bujar (crayones, plumones, plumas, boligrafos, etcétera),
hojas secas, papel de colores u otros materiales reciclados
y disponibles en la localidad.

Hojas de papel, plumas, lapices de grafito y lapices de
colores.

Si es posible, el docente llevara el libro de la cuarta sesion
("Libro del miedo y las sorpresas”) armado. Podra coserlo

personales y la capacidad de descubrir alternativas en una situacion
en la que parecia no haberlas.

Las actividades culminaran con una exposicion que se podra hacer
en el salén o en algun otro lugar de la escuela. Se requiere que todos
los alumnos tengan a la mano sus contenedores y todas las hojas
de las actividades. Si alguno de los alumnos no se siente comodo al
exponer un trabajo, puede no hacerlo.
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Se comienza por preparar el saléon para que
haya espacio suficiente al frente o en el cen-
tro, de forma que todos los alumnos puedan
observar sin obstrucciones. Hay que permitir
que los alumnos se sienten cébmodamente y
asegurarse de que conserven la sana distan-
cia. Ademas, es importante recordarles que
eviten tocarse la cara.

Se marcara el inicio de la actividad con un
ritual, que puede ser una cancién o alguna
frase. El proposito de esto es que los estu-
diantes puedan identificar estas sesiones
como un espacio de creacion, experimenta-
cion, confianza y diversion.

Mediante preguntas abiertas dirigidas al gru-
po, el docente promovera una conversacion
sobre los suefios, las metas y como conse-
guirlos. A continuacion, se proponen algunas
preguntas para guiar la charla que pueden
adaptarse a cada contexto y a las caracteristi-
cas de cada grupo. El docente debera emplear
sus propias palabras a la hora de formularlas:
iRecuerdan que en la sesion pasada habla-

mos de los pasos a seguir para cumplir una
meta? ;De qué mas hablamos? ; Qué suenos
tenian cuando eran mas pequefios? ;Qué es
un suefioy en qué se diferencia de una meta?

Acompanamiento Lleva a cabo la actividad “Tablero de me-

Tablero de metas

tas” mediante los siguientes pasos:

1. El docente retomara la reflexion sobre la
diferencia entre las metas y los suefos. Ex-
plicard que una meta es realista, se divide
en pasos para alcanzarse, es especifica y
tiene un tiempo determinado para concre-
tarse. Dara ejemplos de metas a partir de
las ideas aportadas por los alumnos.

a) Ejemplos: poder volar sin alas es un de-
seo, mientras que construir un disposi-
tivo para volar podria ser una meta que
comience por estudiar alguna disciplina
relacionada con ingenieria.

2. Muestra un ejemplo de un tablero de me-
tas y sefala que elaboraran uno para re-
flejar las metas o los suefos que quieran
conseguir con su familia y amigos.
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3. De manera individual, los alumnos descri-

biran con palabras, dibujos o recortes al

menos cuatro de las siguientes cosas:

a) Un lugar que les gustaria visitar

b) Un juego para jugar en familia

c) Una persona famosa que les gustaria
conocer

d) Una ocupacién que les gustaria ejercer

e) Un deporte o actividad fisica en la que
quisieran sobresalir

f) Un idioma que les gustaria aprender

g) Algo que les gustaria: cantar, bailar, pin-

Acompahamiento

Yo soy

tar, o algun instrumento que les gustaria
tocar

h) Algo delicioso que quisieran comer

i) Un aparato fantastico que les gustaria
crear para resolver un problema

4. Una vez que tengan sus dibujos, textos o
recortes deberan acomodarlos y pegarlos
en el carton (pasta de cuaderno o carton-
cillo), el cual decoraran a su gusto. No im-
porta el orden de las imagenes.

5. El docente pedira que algunos alumnos
presenten sus tableros..

6. Concluirad la actividad reformulando la si-
guiente idea con sus propias palabras: “El
primer paso para lograr una meta es defi-
nirla claramente, imaginarla o visualizarla”.

7. Invitara a los alumnos a mostrar su tablero
a sus seres queridos

La actividad “Yo soy” se llevara a cabo
mediante los siguientes pasos:

1. El docente debe explicar a los alum-
nos que en este ejercicio trabajaran
con las etiquetas personal es para que
se den cuenta de que éstas no son

126




Cuaderno del docente

4.°, 5.°y 6.° de primaria
Procesamiento socioemocional

Tablero de los suenos / Yo soy

tan fijas como creemos: siempre podemos
escoger la forma en que queremos que nos
vean.

. Para introducir el ejercicio, les pedira que

tomen una hoja y le escriban el titulo “Yo
soy”. Por su parte, el docente anotara el
mismo titulo en el pizarrén y pondra algu-
nos ejemplos, tales como:

“Yo soy”

Claudia

Mexicana

Humana

. Los alumnos haran una lista en su hoja de

palabas que describan lo que ellos son. De-
beran intentar hacerla lo mas larga posible
(anotaran al menos 15 palabras).

. Una vez que terminen la lista titulada “Yo

soy”, deberan darle vuelta a su hoja y ano-
tar el titulo “Yo no soy”. De nuevo, el do-
cente anotara el mismo titulo en el pizarrén
y pondra algunos ejemplos, tales como:
“Yo no soy”

Animal

Desconfiada

Mala persona

Inactiva

5. Ahora, el docente les pedira que vuelvan a

la lista de “Yo soy”, tachen el titulo y escri-
ban “Yo no soy”.

. Les hara la siguiente pregunta: ;De qué

manera ustedes podrian dejar de ser todo
lo que son? Para ayudarles, el docente ta-
chara la lista de “Yo soy” del pizarrén y
pondra algunos ejemplos, tales como:

“Yo no soy”

Claudia: este nombre me lo pusieron mis
papas antes de que yo naciera; realmente
no dependo de mi nombre para ser quien
S0y.

Mexicana: soy de todo el mundo.
Humana: cuando suefo puedo ser cual-
quier cosa.

7. Ahora deberan hacer lo mismo del otro

lado de la hoja y tachar el titulo “Yo no
soy”, el cual reemplazaran por “Yo soy”.

. El docente les hara la siguiente pregunta:

:De qué manera ustedes podrian ser todo
lo que no son? Para ayudarles, tachara la
lista de “Yo no soy” del pizarréon y pondra
algunos ejemplos, tales como:

1" "
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“Yo soy”

Animal: cuando me equivoco al hablar y
hago ruidos extranos.

Desconfiada: cuando recibo el cambio en
el super.

Mala persona: cuando no escucho con
atencion lo que alguien me quiere decir.
Inactiva: cuando no hago nada los fines de
semana.

9. Ahora, los estudiantes haran algunos di-

Acompanamiento
Frases

incompletas

bujos de las etiquetas que mas les hayan
llamado la atencion.
10.El docente los invitara a que comenten
grupalmente sus listas y conclusiones.
11.Coordinara una reflexion grupal en torno a
las siguientes preguntas:
e ;Qué les parecio la actividad?
e ;Qué aprendieron?
e ;Coébmo podrian aplicar el “yo soy” en la
vida diaria?

La actividad “Frases incompletas” se
llevara a cabo mediante los siguientes
pasos:

1. Para introducir el gjercicio, el docente expli-

cara a los alumnos que van a platicar acer-
ca de las caracteristicas que les permiten
adaptarse a los cambios y aprender algo de
cada situacion.

. Mencionarad que todos deberan comple-

tar frases con sus propias caracteristicas o
gustos.

. El docente dara un ejemplo con sus pro-

pias palabras, que podra adaptar de la si-
guiente frase incompleta: “A mi me gusta
comer...”, y les pedira a los alumnos que la
completen.

. Ahora, los estudiantes doblaran una hoja

en tres partes. En la primera parte describi-

ran con palabras o con dibujos lo siguiente:

e Las personas que me quieren, me cuidan
y a quienes puedo pedir ayuda son...

e Esas personas me pueden ayudar a en-
frentar problemas, tales como...

. Enla segunda parte del triptico, describiran

con palabras o con dibujos lo siguiente:

e Cuando algo me hace enojar, sentirme
triste o con miedo, algo que me ayuda a
sentirme mejor es...

e Algo que me sorprende es...
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6. En la tercera parte, describiran con pala- Todos los alumnos deberan colocarse en
bras o con dibujos lo siguiente: circulo, de tal manera que puedan verse. Una
* Los deportes o las actividades que pue- vez en esa posicion, deberan decir muy fuer-
do practicar para divertirme fuera de te y al mismo tiempo “jGracias!” al menos
casa son... cuatro veces. Después, podran cantar una de
* Los deportes o las actividades que pue- las porras de las que inventaron en el rally o
do practicar para sentirme feliz dentro dar un aplauso grupal largo y fuerte.
de casa son... El docente permitira que los alumnos va-
7. Todos deberan mostrar y comentar sus ho- yan a lavarse las manos o a desinfectarselas
jas de manera grupal. con gel. Les recordara la importancia de ha-
Cierre El docente coordinard una reflexion grupal cerlo con frecuencia y de mantener la sana
en torno a las siguientes preguntas: ;qué distancia.
obras hicimos durante estas sesiones? y ;qué Indicadores de logro

aprendimos al hacerlas? En caso de tener el
contenedor de arte en el aula, se organizara e Los nifios participan en las actividades y se muestran entusiastas.

una exposicion de los trabajos de los alum-  Mediante los cambios que hagan en sus listas de “Yo soy” y “Yo

nos. En ella se incluira el libro que se trabajo no soy”, los nifios expresan sus fortalezas.
en la sesién cuatro.

Se hara la suma o resta de puntos de acuer-

do con el cumplimiento de las reglas. El do- Para la carpeta de experiencias
cente organizara un aplauso grupal y sefala-
ra la importancia de que las normas se sigan | |
cumpliendo con el fin de cuidarse los unos a \ \

los otros.
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Introduccion

Vida saludable es un taller para que los estudiantes inicien o sigan
rutinas saludables. Mediante la actividad fisica y la reflexion sobre
dinamicas motrices, los alumnos se volveran conscientes de lo im-
portante que es mantener habitos para mejorar su salud.

La nueva normalidad, que inici6 a partir de la pandemia de COVID-19
y las medidas sanitarias implementadas en las escuelas, nos lleva a
repensar las estrategias didacticas y el uso de espacios de formas
diferentes a las que estamos acostumbrados. Por ello, nuestra idea
de la educacién fisica debe incorporarse dentro de un esquema
holistico, integrado con la discusion y la reflexion sobre la salud en
general.

Contenido

Las sesiones estan estructuradas a partir de actividades fisicas que
se desarrollan mediante habilidades motrices basicas (habilidades
locomotoras, desplazamientos, manipulacion de objetos, saltos, gi-
ros, etcétera) con diferentes usos del espacio y el tiempo. Asimis-
mo, se complementan con habilidades de coordinacién (ritmo, aco-
plamiento, diferenciacion, reaccion). Tales actividades se entrecruzan
con otros temas cruciales para nuestro desarrollo humano: salud,

cuidado del cuerpo, alimentacién, medio ambiente e higiene. Bus-
camos que los alumnos reflexionen en conjunto a partir de activida-
des fisicas y cognitivas.

Estrategias didacticas y tipo de actividades

Las estrategias didacticas que sugerimos se basan en el juego, la
expresion corporal, la actividad fisica y el uso de circuitos motores
para incentivar la creatividad de los estudiantes. Se trata de activi-
dades comunes para casi todas las edades que se centran en habi-
lidades de movimiento que todos pueden llevar a cabo, siempre y
cuando el docente tome en cuenta sus diferencias motrices.

Guias para la sesion

1. Preparar la sesion

a) Tener en cuenta los materiales necesarios.

b) Investigar sobre el tema-objetivo de la sesion.

c) Adaptar las actividades a las capacidades del estudiante.

d) Considerar la disposicion espacial de la sesion (formacion en
circulos, lineas, filas, pequenos grupos, etcétera).

e) Preparar preguntas para que los alumnos reflexionen sobre el
tema-objetivo de la sesion.
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2. Estructura

Todas las sesiones tienen cuatro partes fundamentales:

Partes Contenido

Calentamiento  Canciones, juegos, equilibrio, estabilidad, balance

Parte principal  Actividades de coordinacién, agilidad y condicién
fisica y motriz

Vida saludable  Actividades fisicas asociadas con temas especifi-
cos de salud

Reflexion Reflexiones finales de los alumnos sobre el tema
tratado

Nota: las actividades de “Vida saludable” y “Reflexion” también se pueden intercalar breve-
mente en el calentamiento y la parte principal.

3. Recomendaciones

a) Materiales: solicitar a los alumnos que confeccionen los mate-
riales necesarios para la sesion.

b) Solicitar a los alumnos que hagan diagramas del espacio que
utilizaran (dibujos de circuitos, rondas, filas, etcétera).

¢) Llevar una bitacora para registrar las reflexiones de los alumnos.

d) Solicitar a los alumnos material grafico, dibujos, cuentos y es-
critos sobre los temas tratados en la sesion.
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@ Objetivos

e Desarrollar habilidades basicas de movimiento y diferentes for-
mas de trasladarse.

e Reflexionar sobre los diferentes tipos de alimento.

Material

\\

Observaciones

El docente debe tener preparada una lista de bebidas y alimentos po-
derosos (frutas, verdura, varios tipos de carnes) y otra de alimentos
y bebidas débiles (comida chatarra, bebidas edulcoradas, etcétera).

calabacitas | fotangas

naraujas ,
cajela
ficadillo ‘
bisteces vetrescos
MANZaa Jugos
embotellados

Descripcién de la actividad

@O calentamiento

1. Los estudiantes formaran un gran circulo, con metro y medio
de distancia entre cada uno. Con un gis marcaran una cruz
grande en el piso y numeraran cada cuadrante de la cruz del
uno al cuatro de forma consecutiva (en el sentido de las ma-
necillas del reloj).

+ T +

+ +
+ i
‘|'_|_-|-

2. Equilibrio de animales

a) Paloma: en el centro de la cruz, los estudiantes se colocaran
sobre las puntas de los pies y con los brazos abiertos mien-
tras cuentan en voz alta hasta cinco, sin caerse.

b) Grulla: en el centro de la cruz, intentaran colocarse sobre
la punta de un solo pie. Deberan mantener el otro hacia
adelante con la rodilla en flexion y los brazos extendidos
mientras cuentan cinco tiempos; posteriormente, lo inten-
taran con el otro pie.
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9]

Garza: parados sobre un pie, extenderan el otro hacia atras
inclinando el cuerpo hacia adelante y manteniendo los bra-
zos extendidos a los lados mientras todos cuentan hasta
cinco en voz alta; posteriormente, lo haran con el otro pie.

3. Salto en el cuadrante

a)

b)

9)

d)

Salto cruzado: daran saltos colocando un pie en un cua-
drante y el otro en el opuesto; al saltar deberan caer con los
pies en los cuadrantes libres.

Posteriormente, daran saltos cruzados con el pie izquierdo,
con el pie derecho y de espaldas.

Saltar girando: daran saltos girando alrededor del cuadrante.
Primero los daran con los dos pies, después con el pie iz-
quierdo y luego con el pie derecho.

Cuadrupedias: recorreran los cuadrantes en cuadrupedia;
irdn en la direccion que indique el docente —hacia adelan-
te, hacia atrds, a la izquierda o a la derecha— y deberan
mantener las manos dentro de los cuadrantes en todo mo-
mento.

Alimentos poderosos

o

Parte principal

1. Corre y congélate

A la sefial del docente, los alumnos correran alrededor de sus
cuadrantes en el sentido de las manecillas del reloj o en con-
tra, segun la orden que se dé.

El docente pedira a los alumnos que corran a los cuadrantes
o bloques de su vecino; podra cambiar las indicaciones para
gue corran dos, tres, cuatro, cinco o seis bloques seguidos.
Posteriormente, se indicara que pasen de un bloque al otro
de diferentes maneras: con saltos, en cuadrupedia, marchan-
do hacia atras, de forma lateral, como gorilas, etcétera).

El docente dara indicaciones para que los alumnos jueguen
con las matematicas. Por ejemplo: “avanza tres espacios y
regresa uno”.

2. Suma, resta y gana

Cada alumno se colocara en un cuadrante; cada cuadrante
estara numerado del uno al cuatro.

El docente indicara hacia qué numero de cuadrante tiene que
brincar el alumno, y lo hara varias veces; ademas de brincar
al cuadrante correspondiente, el alumno tendra que recordar
los nimeros y hacer la operaciéon mentalmente. Cuando el
docente diga “jresultado!”, el alumno tendra que gritar el
numero final. Por ejemplo, si el docente dijo dos, cuatro, tres,
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uno y tres, el alumno tendra que gritar “jtrece!”, es decir, la 3. Corre y memoriza

suma de esos nimeros. L
e El docente dara la indicacién de correr a un cuadrante y el

estudiante tendra que memorizar las bebidas y los alimentos
que estan dibujados ahi. Luego, al final del juego, debera de-
cirselos al docente.

e El movimiento de un cuadrante al otro puede ser un salto
con los dos pies o con uno solo; también se puede pedir a
los alumnos que toquen el cuadrante con la mano izquier-
da o con la derecha.

@ Vidasaludable

1. A pensar en los alimentos

e Se borraran los nimeros que estaban escritos dentro de los 4. Reflexion
cuadrantes para que los estudiantes puedan dibujar. o Los alumnos y el docente platicaran acerca de los alimentos
» En cada espacio del cuadrante, dibujaran un alimento podero- y las bebidas: discutiran por qué son poderosos o chatarra,
50, una bebida poderosa, un alimento chatarra y una bebida cuéles no debemos consumir, cuéles nos ayudan a correr méas
chatarra. rapido y cudles pueden provocar que corramos més lento.

2. Corre y dibuja

e El docente dara la indicacion de correr a un cuadrante y el
estudiante tendra que dibujar un alimento, ya sea chatarra
0 poderoso; el ejercicio se repite hasta completar los cuatro
cuadrantes.
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@ Objetivos b) En cada cuadro se colocara un alumno.

¢) En el juego participaran los cuatro alumnos que estén en
los cuatro cuadros.
d) La actividad consiste en sequir las indicaciones de la can-

e Desarrollar habilidades basicas de movimiento.
e Reflexionar acerca de cuatro elementos caracteristicos de la vida

(la puedes encontrar en internet)

saludable. cion “El baile del cuadrado”.
Material
2m 2m

e - > >

\ |

) \ 1.5m 1.5m

} e Gis ‘ \L J/
} e Cancion “El baile del cuadrado” }

\ |

\ |

\ |

e . 2. Variante de movimientos en el cuadrado
Observaciones a) Un integrante hara un movimiento y los demas compane-
ros tendran que imitarlo.
El docente debera conocer los beneficios para la salud de la higiene, b) Posteriormente, el siguiente alumno hara un movimiento dife-
el descanso, la actividad fisica y la alimentacién adecuada. rente al que hizo su companero para que lo imiten los demas,

y asi sucesivamente.

Descripcion de la actividad @ Parte principal

@ Calentamiento 1. Saltos y movimientos

1. El baile del cuadrado a) En los cuadrados, los alumnos haran los movimientos que
a) Se dibujaran cuatro cuadros con una separacion de entre 1.5 el docente les indique; se debera variar la velocidad de las
y 2 metros. indicaciones.
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b) Con un solo pie, saltaran adentro y afuera del cuadrado por
sus cuatro lados; luego cambiaran de pie. Sincronizaran los
saltos con las palmadas que dara el docente.

¢) Haran lo mismo en posicion de cangrejo, en posicion de
lagartija y en posicion de sentadilla.

2. Sumas por equipos

a) Se numeran los cuadrados del 1 al 4.

b) Los alumnos tendran 15 segundos para correr, saltar o ga-
tear de cuadro a cuadro, segun la instruccion del docente.
Al mismo tiempo, deberan sumar los niumeros de los cua-
drados en los que se detengan.

¢) Cuando el docente lo indique, los alumnos tendran que
realizar la misma accién durante 10 segundos, pero ahora de-
beran ir restando los nimeros.

d) Ganara el equipo que sume mas numeros Y, luego, el que
reste mas numeros.

e) En su caso, el docente podra dar la indicacién de multiplicar
los nimeros.

@ Vvida saludable

1. Los cuatro elementos

a) Se usa el mismo recuadro con los cuadrados, pero, en lugar
de los nimeros, ahora se escribird un titulo dentro de cada
cuadro: alimentos, descanso, actividad fisica e higiene.

Los cuatro elementos

2.

3.

b) Los alumnos anotaran dentro del cuadrado los alimentos y
los habitos saludables y fuera de él los que no lo son.

Alimentos Descanso
Actividad .
o Higiene
fisica

Reflexion

a) Reflexionaran juntos acerca de cuales alimentos y habitos
son benéficos y cuales no lo son.

Actuacion

a) Cada grupo debera interpretar con mimica una accién bue-
na para la salud y una mala. Ambas deberan estar relacio-
nadas con los elementos que hayan anotado con anteriori-
dad en los recuadros o fuera de ellos.

b) Durante la interpretacion, los demas alumnos deberan adi-
vinar cual es ese habito o alimento y decir si es sano o no.

c) Ejemplos: lavarse los dientes, dormir ocho horas, tomar
agua, ver television, practicar un deporte, etcétera.
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@ Objetivos Descripcion de la actividad

e Desarrollar habilidades motrices coordinativas basicas. Q Calentamiento
e Reconocer habitos de vida saludables. o
1. 1.°,2.°y 3.°de primaria
Material a) El grupo formara un circulo grande guardando la sana dis-
tancia y, luego, los estudiantes haran los movimientos que
indica la canciéon 1, “Todo movimiento tiene un baila baila”.
. b) Posteriormente, haran lo mismo con la cancion 2, “El juego del
: GISGS. . calentamiento”.
e Canciones (buscalas en internet):
- “Todo movimiento tiene un baila baila
- "El juego del calentamiento”

- "We Will Rock You”

a) El grupo formara un circulo grande guardando la sana dis-
tancia vy, luego, los estudiantes se moveran al ritmo de la

\
\
\
\
\
\
\
\
\
|
} cancion “We Will Rock You"”. Deberan dar palmadas y mo-

|
|
|
|
|
. } 2. 4.°,5°y6.°de primaria
|
|
|
|
\
|

S - ver los pies de manera coordinada.
b) Se agregara algun recorrido en el que se cambie la direccion
del movimiento: pasos laterales, frontales y hacia atras.

Q Parte principal

1. El'avion
a) Se dibujaran con gis entre seis y ocho cuadros sequidos (50
cm x 50 cm) y los alumnos se formaran al frente de cada
columna de cuadros (no mas de cinco alumnos por fila).
b) El docente indicard qué movimientos tienen que hacer para
avanzar: saltos con los pies juntos dentro de los cuadros, saltos

137



Cuaderno del docente

Primaria
Vida saludable

afuera de los cuadros con los pies separados, saltos con un
pie dentro de los cuadros y el otro afuera, saltos alternando
los pies adentro y afuera, pasos laterales dentro de los cua-
dros o recorridos en posicion de cangrejo o de lagartija.

¢) Posteriormente, para subir el nivel de dificultad, se anadira
una pelota de papel que el alumno debera controlar durante
el recorrido. Se le puede pedir, por ejemplo, que la cambie de
mano cada vez que pase de un cuadro a otro o que la equilibre
sobre su cabeza sin que se le caiga.

@ vida saludable

1. Habitos saludables

a) Los alumnos anotaran habitos saludables y no saludables
dentro de los cuadrados, por ejemplo, andar en bicicleta,
comer manzana, comer papitas, ver la tele mucho tiempo,
no lavarse las manos, etcétera.

Habitos saludables en movimiento

b) Carreras entre columnas

i. Los alumnos haran el recorrido con diferentes tipos de

salto (como lo hicieron en el gjercicio anterior) y, al final,

aventaran la pelota de papel a un recuadro.

ii. Si la pelota cae en un recuadro con un habito no saluda-

ble, el alumno regresara caminando; si cae en un recuadro

con un habito saludable, regresara corriendo.

Ejemplo:

Lavarse las manos,
dormir ocho horas,
etcétera.

Ver television
hasta muy tarde.

Comer papitas
con frecuencia.

Hacer actividad fisica,
comer frutas, etcétera.

2. Reflexion

a) ¢Cuales habitos son saludables y cuales no saludables?
b) ;Qué sucede cuando tengo habitos no saludables?

¢) ¢Qué habitos deberia cambiar para tener una vida mas salu-

dable?

138



Cuaderno del docente .
B Mi cuerpo saludable

Vida saludable

@ Objetivos ¢) Los alumnos colocaran una bola de papel de periédico en di-
ferentes lugares de su cuerpo y deberan tratar de mantener el

* Reconocer partes y 6rganos del cuerpo. equilibrio para que la bola no caiga al suelo.

* Reconocer los elementos que nos permiten tener un cuerpo sano d) Los alumnos deberan ir cambiando la pelota de papel de lu-
y una vida saludable. gar cada vez que hayan conseguido mantener el equilibro en
una parte de su cuerpo. Por ejemplo, pueden colocarse la bola
Material en la cabeza, el pecho, la espalda o un pie. Después, pueden
variar la posicion y pararse de puntitas, sentarse, ponerse de
‘V ********************* 7‘ cuclillas o colocarse la bola en la cabeza y agacharse. Siempre
\ . \ deben tratar de evitar que la pelota caiga al suelo.
¢ Gises |
} O Papel } 8 a 10 metros
e Cancion “Cabeza, hombros, rodillas, \ X X
} pies” (la puedes encontrar en internet) } X x
S } . .
Descripcion de la actividad g g
X X

@ calentamiento

1. Mi cuerpo sano: @ Parte principal

a) Seguiran los pasos que indica la cancion “Cabeza, hombros, 1. Juego de reaccion
rodillas, pies”.

b) Para la practica de equilibrio, los nifos deberan colocarse en
dos filas, de modo que queden viéndose de frente y con la
distancia necesaria para moverse libremente.

e El objetivo de este juego es que los alumnos atrapen la bola
de papel antes de que ésta caiga al piso.

e (Cada alumno tomara la bola con las manos y extendera los
brazos por encima de la cabeza. En el momento que se in-
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dique, debera soltar la pelota y atraparla antes de que ésta 8 a 10 metros

toque el suelo. Repetira el ejercicio cambiando la posicion X X
de inicio de la bola: podra ponerla frente a su cara, en su . .
pecho, piernas o espalda, y siempre debera atraparla antes
. X X
de que caiga.
2. Juego de reaccién y alturas = =
e Los alumnos, quienes contindan frente a frente repartidos X X

en dos filas, deberan trasladarse con rapidez hasta el lugar

@ Vida saludable

del companero que tienen enfrente manteniendo la bola de

papel en alguna parte del cuerpo, pero sin sostenerla con L6
, : . Organos
las manos. La bola no debera caer al piso. g

e (Cada alumno tendra que ir cambiando la posicién de la bola
de papel. Al hacerlo, debera ir nombrando las partes de su
cuerpo en donde coloca la pelota: Por ejemplo, podra ponér-
sela sobre la cabeza, en el pecho, la espalda, las piernas, una
rodilla, etcétera. Ademas, variara la forma de trasladarse al
lugar del compafiero de enfrente. Puede hacerlo corriendo,
avanzando en posicion de cangrejo, haciendo cuadrupedias,
etcétera.

e La meta es llegar al lugar del compafiero que esta enfrente
sin dejar que la bola de papel toque el piso.

a) Cada alumno debera acostarse sobre el papel y dibujar su si-
lueta con un gis.

b) Posteriormente, dentro de la silueta marcada, los alumnos di-
bujaran uno de los érganos del cuerpo (por ejemplo, el cora-
zon, los pulmones, el estémago, el cerebro o los 0jos) en el
lugar correspondiente.

o) A la sefal del docente, los alumnos correran hacia la silueta
de su companero de enfrente y trazardn un érgano que aun
no esté dibujado. Este paso debera repetirse hasta que cada
silueta tenga al menos cinco érganos.

d) Después de terminar cada ilustracion, el alumno regresara a
su lugar y contara a sus companeros acerca del érgano que
dibujo.
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2. El enfermero

a) Los alumnos mantendran las filas que habian formado para
las actividades anteriores.

b) Una se designara como la fila de los enfermos; la otra, como
la de los enfermeros.

¢) Los enfermos deberan decir que les duele una parte del cuer-
po (por ejemplo, “Me duele el estémago”). Los enfermeros
tendran que correr hacia los enfermos con un objeto que haya
sido designado como medicina o alimento (puede ser la pelota
de papel que se ha utilizado).

d) Cada enfermero girara alrededor de la silueta que le toca y
debera sequir los siguientes pasos:
i. Preguntar qué le duele al enfermo y por qué.
ii. Ofrecerle una solucién a su malestar.

Ejemplos:

i. “:Qué pasd? ;Tomaste mucho refresco? Deberas tomar
mas agua”.

ii. “¢Qué pasd? ;Comiste muchas papas? Deberas comer
mas frutas”.

iii.”;Qué pasd? ;Viste mucha television? Deberas hacer
mas ejercicio”.

iv. “¢Qué pasd? ;Comiste con las manos sucias? Deberas
lavartelas antes de comer”.

Mi cuerpo saludable

e) Al terminar, las filas de enfermos y enfermeros deben cambiar
de rol y repetir la actividad.

Enfermos Enfermeros
X X
X X
X X
X X
X X

3. Reflexion

a) Platicaran acerca de por qué nos enfermamos y cémo po-
demos prevenir enfermedades.

b) Los nifos deberan reflexionar sobre qué es mejor: prevenir
O curar.

c) Conversaran sobre los beneficios de prevenir enfermedades y
discutiran formas sencillas de hacerlo.
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@ Objetivos b) Cada equipo debera disefiar una secuencia de cuatro movi-
mientos coordinados al ritmo de la cancién “Los guardianes
e Reconocer distintos tipos de actividades relacionadas con el me- del medio ambiente” y mostrarsela a los demas.

dio ambiente.

@ Parte principal

Material
1. Preparar el terreno

r——— " " — 1
\ } a) Los alumnos trazaran un circuito con gis a lo largo del cual
\ ) . .
| | tendran que transitar de diferentes maneras.
} Gi } b) Con pedazos de papel, deben crear la “basura” que utili-

* Gises -
\ | zaran para esta actividad.
' ® Pelotas de papel |
} e Canciones (buscalas en internet): } Alumnos v Bote de basura
' - "Pequefio planeta” | 3
A S : 'YX
. - "Los guardiantes del medio ambiente” | X ) .
\ \ x . . Circulos con gis
| | A
} } A Botellas . .
- - -

A
- Linea irregular
. . s . vion i
Descripcion de la actividad g con gis

@ calentamiento | |

Lineas con gis

1. Los guardianes del medio ambiente | |

a) Los alumnos deberan salir al patio y formar equipos de cua-

tro personas. u

142



Cuaderno del docente . .
Primaria El medio ambiente

Vida saludable

2. Terreno limpio, terreno sucio e) Una vez que el espacio quede libre de basura, los alumnos

correran libremente por la zona, alternando la manera de des-

a) Los alumnos tiraran por todo el espacio los recortes de papel : :
plazarse como se hizo anteriormente.

gue representan la basura.
b) Posteriormente, deberan acomodarse en filas de cuatro perso- G Vida saludable
nas.

¢) Cuando se les indique, los alumnos deberan comenzar a re- 1. Reflexionen en grupo:

correr el circuito que trazaron anteriormente evitando tocar la a) ¢Qué terreno disfrutaron mas y por qué?
basura. b) ;Qué formas de contaminacién conocen?
d) Al final de esta parte, se reflexionara con los alumnos acerca ¢) ¢Qué pueden hacer para evitar contaminar el medio am-
de su experiencia. Se les preguntara, por ejemplo, si fue dificil biente?
recorrer un espacio lleno de basura. d) ;Cémo pueden contribuir para disminuir la contaminacion
3. Limpiar el terreno que ya existe?
a) Los alumnos recorreran el circuito de gis de diferentes mane-
ras a la senal del docente. Por ejemplo, podran hacerlo co- “Un juego en un ambiente sano
rriendo, saltando con los dos pies, saltando en un pie, hacien- es un juego saludable”.

do sapitos, en cuadrupedia o caminando como cangrejo. La
diferencia es que ahora deberan ir recogiendo la basura que
se encuentren en el camino.

b) Cada alumno podra recolectar Unicamente dos recortes de
papel en cada recorrido que haga.

¢) Al final de cada trayecto, los alumnos deberan colocar los re-
cortes de papel en el bote de basura.

d) Tras cada recorrido, se hara una reflexion en grupo sobre si el
terreno esta lo suficientemente limpio o es necesario recoger
mas basura.
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Vida saludable

@ Objetivos bol, saltar, etcétera). Los demas miembros de su grupo ten-

dran que adivinar de qué actividad se trata.

e Reconocer los diferentes tipos de actividades fisicas que fomen- . . L
P 9 d) Cuando mencionen la actividad correcta, todos deberan imi-

tan una vida saludable. .,
tar la accion.

e) Se debe repetir el ejercicio anterior, pero, en este paso, se aso-

Material ciara a la actividad una emocién, que puede ser enojo, tris-
e . teza, alegria, sorpresa, miedo o cualquier otra. De este modo,
} . Gises } el alumno debera representar actividades como las siguientes:
| _ | andar en bicicleta triste, andar en bicicleta alegre, jugar futbol
} " Pelotitas d? Papel } llorando, jugar futbol sonriendo, etcétera.

. » Papel y lapiz \
o J ® o

Descripcion de la actividad . ‘

@ calentamiento ‘ .

1. Adivinar movimientos 2. Reflexion

a) Los alumnos deben reunirse en el patio y dividirse en grupos a) Los alumnos tomaran una hoja de papel y un lapiz para
de seis personas. Cada grupo debera colocarse de tal modo apuntar sus reflexiones acerca de las siguientes preguntas:
que, entre los seis alumnos, formen un circulo grande. » iEs mas facil expresar la actividad con movimiento o con

b) Cada uno dibujara un circulo de gis a su alrededor. palabras? ;Por qué?

¢) Dentro de su circulo, cada alumno debera hacer un mo- e ;Con qué emocion se relacionan de forma mas natural
vimiento que represente una actividad (por ejemplo, andar las distintas actividades representadas? Por ejemplo,
en bicicleta, lavarse los dientes, patear una pelota, jugar beis- ¢andar en bicicleta se relaciona mejor con la alegria o

con el enojo?
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@© Parte principal

1. Activacion

a) En cada uno de los circulos que dibujaron, los alumnos debe-
ran escribir alguno de los siguientes adjetivos y sustantivos:
aqil, fuerte, resistente, veloz, deporte, juego.

Agil Fuerte

Juego
‘ Resistente

‘II' ‘II’ Veloz

Deporte

b) Cada alumno representara uno de estos conceptos en su
propio circulo.

¢) En cada circulo se tendrd que hacer una actividad rela-
cionada con la palabra escrita en su interior. Por ejemplo:
i. En el que contiene la palabra “agil”, los alumnos pueden
saltar dentro y fuera del circulo una y otra vez.

ii. En el circulo con la palabra “fuerte”, los alumnos podran
hacer lagartijas, sentadillas, abdominales, planchas, et-

cétera.

Actividad fisica para la salud

iii.En el que contiene la palabra “resistente”, pueden correr
hacia adelante y hacia atras, desplazarse hacia los lados
o correr rodeando el circulo, entre otras actividades.

iv. En donde dice “deporte”, pueden imitar movimientos de
boxeo, dar patadas de karate, hacer un movimiento de
bateo, imitar a un portero de futbol, etcétera.

v. En el circulo con la palabra “juego”, pueden realizar, por
ejemplo, la siguiente actividad: colocar cinco pelotas de
papel fuera del circulo y meterlas dentro de éste con el

pie.
2. Creacion de movimientos

a) Los alumnos tendran 30 segundos para pensar en nuevas
actividades para cada circulo, las cuales realizaran poste-
riormente.

b) Deberan repetir el juego sucesivamente con diferentes acti-
vidades, cuyos nombres deberan anotar con gis en el suelo,
hasta que todos pasen por los seis circulos. Por ejemplo, si
llegan a un circulo en el que se hacia boxeo, ahora pueden
hacer natacion.

¢) Los alumnos pasaran un minuto en cada circulo realizando
la actividad elegida. Al terminar, deberan explicar al siguien-
te companfero cual fue la palabra que escogieron para que
éste elija una distinta.
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@ Vvida saludable

1. Reflexion

a) ¢Qué circulo te gusté mas? ;Por qué?

b) ;Qué diferencia encontraste entre un deporte, un juego y una
actividad?

c) (Crees que es bueno realizar estas actividades? ;Por qué?

d) ;Cuantas veces al dia te gustaria hacer estos ejercicios?

e) ¢Crees que es importante moverse todos los dias?

“Activate, juega y diviértete
una hora cada dia”.

Actividad fisica para la salud
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Estimado docente:

Con el proposito de recibir sus comentarios sobre el material Va-
mos de regreso a clases, le solicitamos que por favor se tome unos
minutos para contestar unas preguntas que nos sirven de retroa-
limentacion.

Para responderla, sélo necesita entrar a la liga que se presenta a
continuacion, o bien con su teléfono moévil usar el cédigo QR que

aparece en esta pagina. Ambas le dirigen al mismo cuestionario.

Agradecemos anticipadamente su valiosa colaboracion.

Liga:

https://forms.gle/PrGgetH8xmnHc79J8

Codigo QR:

[=] %1 [m]
1K

1

[=]]

=
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