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Presentacion

Alimenticia y fértil como el maiz, asi es la palabra. Dulce o salada, tierna, urgente, amarilla o
verde, estruendosa 0 amorosa, a veces amarga; pero siempre:(til, nutricia, necesaria... Sin
ella no se puede explicar el mundo, no se puede saber o conocer, solo se ve un pedacito de
planeta, un cuadrito de tierra sin agua: la realidad en el pequefo nivel de los animalitos.

Sin la palabra nada tiene nombre, nadie es, sin palabras el mundo no es. Por eso a la palabra hay
que sembrarla, hay que regarla, abonarla, cuidarla para que crezca fuerte y sana, para que'nos
alimente y nos ensefie todos los mundos que existen, mas alla de la pequena parcelita en que
nos ha tocado nacer.

Variedad en la unidad y unidad en la variedad de lenguas distinguen a México. La diversidad
de lenguas es la base para tener una mayor cantidad de voces que busquen las posibles
soluciones a los problemas que nos aquejan. Nadie puede dudar hoy de que la pluralidad

es la materia con la que se construye la riqueza. Y es que las palabras tienen su sabor
caracteristico, su vision particular, sus propios colores, su sonido diferente, por eso nahuatl,
zoque, tepehuano, huichol, mexicanero, mixteco, mazateco, zapoteco, ngigua, tének, totonaco,
chichimeca y hiidhiu son términos llenos de sentido, de recuerdos, de tiempos y culturas
antiguas, sabias y poderosaé; son la memoria de la grandeza pasada, pero también son la
memoria de sus hablantes actuales.

Culturas sobrevivientes, cuyos latidos son las palabras dichas. Culturas y palabras que, como & 77)
las semillas, tienen una vida que perdura en el tiempo y que florece, por eso sembremos CC’"

hoy Semillas de Palabras, semillas de rosas y de ecos de las lenguas originarias de México.

Dejemos que hablen por si mismas y a través de las voces puras de los nifios de México.

Mtra. Rosalinda Morales Garza N
Directora General de Educacion Indigena :j i
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Kui xojon tsoya

Xi ko ni xi chinie, mantjie xiko nijmie, k'oats'en éena. Ixi kojo ndia, chindie, tsa, sinie ko sasie, 'R0,
kjua tsja, tjinga sama; tanga 'nu machjeen...

Tsa jmijin énna kamajin kuanakjuajo ngasandie, komajin xchafia, komayajan, xchajin ngat'e chichi
xcha ngasandie, ngo ngaya nangui xi jmijin ndojoa; xi ko ts'en matsiejeen ngo ndicho.

Tsa jmijin én tajmini xi xcha, tajmijini xi komankjing; tsa jmijin €n jmi chjinijini xta; nga jmijin én jmijin
ngasandie...Kui kjua nga K'uitjie én, kosenda, kuinchaa nga'fiu, tsie'e nga nda saa, tsie'e nga tsjana
Xi chinie, tsie'e nga katabokona ngasandie xi tjin, ngandie xi kjin xi tifa.

Kjin ma éen tanga ngo ma ndiya, ngo ma ndiyaa tanga kjin én xi tjin, xi nchja nanguina. Ngayeje én
xi tjin kui nga'nié tsie'e nga komandajin kjoasi xi tjin ngasandie. Achichi chjinii nga kjin tokoya én xi

tjin. a‘j

Kjoa nga énba, tjiin kjoa tjo tjo, be kots'en kotsiejen, tjiin isien, tjiin ndaa. Kui jkoa nga nahuatl, zoque,
tepehuano, huichol, mexicanero, mixteco, mazateco, zapoteco, ngigua, tenek, totonaco, chichimeca
ka hAidhAu, nga'fio ya'a, kjoa'etsjien tjiin, koankjintakon inchajin, kjoachjinie tsjana, kjoaxcha tsoyana,
kjoa xi je kichaja tso xta tanga kjoa'ayangani tsa fia xi mejenna ko kjin ma xi tikonkon.

Kjoa chjinie, tjiin inima xi tifanieya nga ngo ngo én. Kjoachjinie kojo én, xiko xojma, tikonkon
kuitjongani naxo kojo 'yoo.

Ja kui kjoa, K'uintjiefia xojma éen...kata tjoo naxoo kojo ndaa éen nanguing, kata ncha soba soba,
éen ixti inchjin kojo ja kjindi hanguina.

(? 50
Mtra. Rosalinda Morales Garza Ccc.a

Directora General de Educacion Indigena
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Preparacion del
frijol negro

Mi mama va a comprar el frijol, cuando lo
trae, si tiene basura lo limpia, cuando ya esta
limpio, lo lava bien y tira su agua; entonces se
buscan todos los ingredientes que le echan,

las ollas, el agua y la sal. Se ponen a hervir
unas horas y cuando ya estan cocidos, se
preparan refritos. También llevan cebolla, ajo,
chile, aceite y epazote.

kjuachinga

Kio nga mana je fet'are nga baya nifu

jnguu chikin baya nitjare, ngat'a naxk'enna tsu
nde tuxi bi xu xiini méxufu xi éntje ngijiia pana.

Juan Carlos Bautista Pérez
Escuela Emiliano Zapata
San Bartolomé Ayautla, Oaxaca.
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Tamal de carne

Mi mama se levanta muy temprano a moler su nixtamal, prepara la masa,
corta y asa las hojas de platano y cuece la carne de pollo o de cerdo,
prepara la salsa que va encima de la hoja. Unta la salsa en la hoja y

le pone un pedazo de carne, después lo envuelve con la misma hoja.
Prepara la olla con una tarima en el fondo y le echa agua, luego coloca las
envolturas dentro de la olla; la tapa con hojas y la pone en la lumbre.

Nifu yojc

11U y0JO

Mana a tu tajAu bisetjen taxi tsik atjini ncheere

‘bejna nda na'yure, bate xka yanachja

‘ba tsichjaanre, ‘be’a yojore tjiuxunda asa tse'e

tjiluchinga. ‘Benda ndaxijiiare koo tuntsjuu, oxu, xuti, tubaa.
‘ba koo jAa. Kio ngaje maande jngu kutu na’yu tsitesun xka
xije ‘kitsichjanre "bakio tsikajunre ndaxijiia ‘ba sa'e

jngu kaa yojo ‘beyare ‘ba kio nga je mande

‘bextejin xkabiu. Ngaje sejté yeje nde "bejfia nda tijii ‘baya
bayuyare ngaya ‘ba koo nanda. Kionga jema kio mincha
nga jngujngu nifuyojo, kanda. Ngaje ma koo jngu xka
s‘emoni ‘basa’e s'etjia’a ngajin ndiu'u.

Maria Morales Ortiz
Escuela Emiliano Zapata
San Bartolomé Ayautla, Oaxaca.




Siembra de maiz

Aqui en mi comunidad, antes de sembrar
el maiz, primero nuestros padres lo compran
y luego lo siembran, a los ocho dias ya
brotaron sus hojitas. Mi mama prepara caldo
de pollo, pero antes busca a las personas
que le ayudaran a preparar la comida y los
ingredientes como: agua de masa o jugo de
naranja. Luego que esta la comida la llevan
a las personas que fueron a sembrar y ahi
les dan de comer. Cuando ya terminan, se
regresan a sus casas.

Kuentia nijme

Kui naxinandanna naguiti kuittuun mindaa nijmé
niena benteé nimé agaskan ge jin naxtin

ge betjuxrexka iehi nkuun ndixkaeree nbaa
maanane kandu xunda beenda, ti'tun ma’ngui
xuta xi basekuu ba benda tsami kuu nanda
nayu kuu nanda alaxa kionga ge nbee xuta

xi kafisita tsikeen xuta fichaniree temi xi
nkuinee, kiunga ge fentjaa nduba.

Juan Palacios Maldonado
Escuela Emiliano Zapata
San Bartolomé Ayautla, Oaxaca.




Mi comunidad

Me gusta mi comunidad
porque es muy bonita.
Hay cosas bonitas

y hay amor.

Porque en esta comunidad
hay muchos nifios y nifias,
por eso me gusta mucho.
A veces hace frio y calor.

Porque los cerros de mi
comunidad se ven todos
verdecitos, y hay péajaros
que estan volando en el aire.

Kui naxinanda

Netsana naxinanda
ngata ni manaskachu
tji tsajmi xi ndaku

va tji kKjuanimeje.

Nga'ta kui naxinandabi

batji nistixi ba nisti yachjin

ba ka’koa njichama ya sa’koa jsema.
Nga'ta ninduré naxinandana

tjiunise xi encha tujte
ji jndo.

Luis Alberto Flores Sanchez
Escuela Emiliano Zapata
San Bartolomé Ayautla, Oaxaca.




Mi pueblo

La comunidad de Ayautla es un

lugar muy bonito, ademas las personas
son muy alegres. Cuando hacen bailes
todos van a la fiesta; tanto los nifios como
los jévenes, los adultos y los ancianos

se ponen a bailar hasta el amanecer.

Naxinandana

Naxinanda NGUIFI nee nda chun
xutare nee tsja tjitsubare,
kionga tjin kjuatsja fitsi’i
xutare,nistiki'ndi, nchjanisti,

xuta chinga xuta chinga kjin

‘ba kanda se isente.

Juanita Garcia Juarez
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Historia
de mi pueblo

Hace 42 afos, cuando mi papa tenia ocho
anos, fue obligado a trabajar en una carretera.
Se abrid una brecha de Ayautla a Jalapa
de Diaz, los que trabajaban estuvieron
vigilados por la policia del estado y no
recibieron ningun sueldo. Si una persona
estaba enferma, la autoridad tenia que estar
enterada. Sembraron la milpa y también ellos
limpiaron el terreno y recogieron la cosecha.
Ya después, con el tiempo, el mismo
pueblo decidié que uno de sus integrantes
gobernara la comunidad, para que fueran
libres y cambiara la autoridad.

Je xu yachajo un kionga jinxu nure pana
naxinanda kijsenexure nga sanen xa nga senda
xundiya nga kituinde dinya ngai kanda xi fii,
ndaxo tunga inchasikuenda xuu chapolicia se
naa jku, u xu xuta jtinme xutaxa, a tjinexure
kuendun nga ya baxunde kisure xutaxa, a
jtinexure kuendunga ya baxunde kisure xutare
nga kuente ninme ban ninka bi be’e bixukisee
juate xuma naxinanda maninde nga da kuendu
bankaje kuan jiu, un xuta xa, a santaiya
bankaje kuanj Au xu sikiiendu xa.

Inés Jalisco Lozano
Escuela Emiliano Zapata
San Bartolomé Ayautla, Oaxaca.




El mamey

Las frutas que se dan en mi comunidad
son muy ricas, por ejemplo, el mamey es
muy dulce y su hueso sirve para preparar
el piztle para el cabello.

\ \ /ﬁi

Nachjani

Tu xi tu macha nanguina nimaa nda chine
joni nachjani xi nee ixii ‘ba tuchjare
machjen tuxi n’oxjiengiia xinetuchja tse’e
ntsjana.

Abraham Alvarez
Escuela Emiliano Zapata
San Bartolomé Ayautla, Oaxaca.

19



20

%

El cedro

Primero se hierve la §

corteza del arbol;
mientras esta calientita,
se pone en la parte
adolorida o fracturada.

AN

Xka yatsindiu

Tjunfara s’e’a
tjiluxinre ya xka
jaskan sje, sje,
s’eta jiia nga on.

Vicente Pérez Quizaman
Escuela Emiliano Zapata
San Bartolomé Ayautla, Oaxaca.



Mi casa es muy bonita, esta cercada,
es de otate y su techo de palma,

el piso es de tierra. Ahi vivimos

mis abuelos, mis padres,

mis hermanitos y yo.

Ni’yana nima ndakji’i, yaxa
tiinganch’angina, xkajen kisateni
‘ba tu nangi.

Kio tjinduu na’enxk’enna, xijchana,
nts’ia koo’an.

Adriana Sanchez
Escuela Emiliano Zapata
San Bartolomé Ayautla, Oaxaca.
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El guila gigante

Hace mucho tiempo, en la comunidad de San
Bartolomé Ayautla, existid un aguila gigante
que vivia en una cueva con sus crias. Si el
aguila veia a las personas fuera de sus casas
se las comia y las llevaban con sus crias. Un
dia un hombre dijo: —;Por qué el aguila esta
acabando con nuestra gente? Si no hacemos
algo nos va a acabar esa ave. Sera mejor que
nos cubramos con canastos para que no nos
vea. De esa manera la vamos a enganar.

Las personas se organizaron para planear cOmo
iban a matar al 4guila. De pronto, dijo un hombre
valiente: —Consiganme un canasto grande,
cuatro pedazos de mecate, una piel de animal y
un cuchillo bien filoso. Cuando llegue el aguila,
no suelten los cuatro mecates.

Las personas que agarraron al aguila con los
mecates, le empezaron a picar la panza con

el cuchillo, entonces la soltaron pensando que
ya estaba muerta. A pesar de que ya la habian
matado, el aguila volé con el hombre a un
lugar llamado Tierra Colorada. Otras personas
fueron a matar a sus crias. Toda la comunidad
se alegré de que muriera el aguila gigante, asi
pudieron trabajar tranquilamente.




T [ N J [ J , [ ]

1ujaa ts1o

Jngu kujafa’etsjenre xuta chingaa sjaanuu, xi
kuan nu kuatsée nga’e nguifi.

Jnguxu tjiujaa tsee tsik’ejfiangi jngu ngijoo koo
ki’ndirée bixu tsja’ndére xuta nga ‘betju ndaba,
tsa jnguxi xuta skue nga tsu’bandai ni’yare
‘bantsjuxu fa’ekja’a ‘ba fikooxu nga tijiiaa,

‘ba kjinekooxu ki’ndirée, tu chanxu ‘ba tsu
xuta, ‘anfiu ni tu xingia ‘inchatsikjéni tjiujaabiu,
tsa tumé si’an sikjetsi’ina, tusa nisin k’'uetsuya
nindakua nga bi skinena k’uejfitiura nga tu nisiin
xi kuekooo, ngi jngu ka’axu joya tsi’ire jotsa’en
sik’en tjiujdabiu, kioxu ‘batsu jngu xuta xi ‘Au
kakun xi sik’en tjiujaabiu, kioxu ‘batsu jngu nisin
Xi ‘Aiu jée t’eyanu, ‘ba Aujun na’fiu tét’aaru koo
jngu tjiuxinrée tjiuba koo jngu kicha xi ‘Aiu yoj6éo
‘ba kionga je kjua’e tjiujaabiu bi nuntjiun nga Aujun
na’Aubiu, kioxu nga je ja’e tjiujaabiu jufiaxurée
kichare xi ya’aa, ngajexu jufiare kitsuntjinxu
na’fiu xuta xi ‘inchatsubaa, kitsakjunre ngaje ja’e
tjiujdabiu kitutjenkooxu chingabiu nangi iniaxu ‘mi
nga kikejéen ‘ba kja’exu xuta kitsik’en ki’ndirée ‘ba
tisaxu kuanre xuta ngaje k’en tjiujaabiu.

Maria de los Angeles
Escuela Tierra y Libertad
San Bartolomé Ayautla Teot, Oaxaca.
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Cabeza de Leon

Los habitantes de Ayautla dicen que existio
un ledn en el lugar llamado Cabeza de
Ledn, por eso se asustaban mucho
cuando pasaban por alli.

Al poco tiempo se reunieron para
organizarse y matar al leén, porque era
muy feroz. Al amanecer traian machetes y
rifles. Se fueron alli mero donde estaba

el ledn y cuando llegaron le dispararon
rapidamente. Ya no sabian qué hacer, iban
de un lugar a otro, y todavia le estaban
disparando. El ledn poco a poco fue
cayendo, cuando ya no se pudo levantar
lo fueron a machetear, le volaron la cabeza,
la colgaron donde se refugiaba y dijeron:
—Vamos a llevar la carne a la comunidad
para comer. La trajeron y se la comieron,
por eso a ese lugar lo llamaron Cabeza de
Ledn.

Kuxaa

Xuta Nguifi ‘bitsu nga jnguxu tjiuxaa tsak’ejfia
nga’ndebiu, nimaaxu kji’i tsakjun nga fa’aa ‘ba
nimaaxu nda ‘bekunrée, tunga tuchanxu estin
yojore ngat’aa tu sa’éxuiiuu nga ‘incha’bekunrée,
jnguxu nixtjiin ja’a ‘ba kioxu je ya’a kicha koo xtuju
‘ba Kijixu ya’a ‘ba kioxufan ti’betju nga ‘echuu
ye’éxufannirée ntse’esa ‘ba xuta bixundée béni
meéxi sa’éen tuchuiaaxu Kiji ngisa xuta, tunga
ye’éxu ngisare ntse’esa tafi tafixu kua’onre ‘ba
kiskaxu ya’a kiko’onéfannixu kicha ‘ba tsatesinxu
‘ba kioxu etjen nindaku nga tsak’ejfiangii, ‘baxu
tsu xuta tsa tusa temekua yojore tjiuxaabi ‘ba
xinaa ya’a, ‘ba ja’ekoxu ‘ba kiskinexu ya’a ‘ba
kuixu kjuafu kuya kik’inni nga’ndebiu nga kioxu
tsik’ejfia tjiuxaubiu.

Luis Miguel Uriarte Pérez
Escuela Tierra y Libertad
San Bartolomé Ayautla Teot, Oaxaca.




Ayautla

Ayautla tiene mujeres hermosas,
porgue usan su hermoso huipil
y se comunican en mazateco.

Las mujeres de Ayautla

son muy trabajadoras. Elaboran

el aceite de piztle y el achiote con las
manos magicas que les dio Dios.
También elaboran huipiles y bordados.

Nguifi

Niaa nda kun yanchjin xi tjin
ngikjua nga nda kun ts’u xi bajaa
‘ba nchja ‘en nima.

Yanchjin a tu tsa’exa

‘benda xine tuchjaa, koo

tubaa nga koo ntsja xi kitsjare na’enna
yanchjin ‘benda ts’u koo induu.

Monica Paredes Bautista
Escuela Tierra y Libertad
San Bartolomé Ayautla.
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Como se siembra
el maiz

Esta es la manera como siembran las personas
el maiz aqui en Ayautla. Primero, van a la casa
de algunas personas para que les ayuden,
algunos aceptan y algunos no. A veces tres

o cuatro personas van a sembrar y cuando
terminan comen. Las personas que tienen
dinero compran carne y los que no, nada mas
compran frijol. Las personas que no comen se
llevan la comida a sus casas.

Jotsa'en “bentjé
jnu xuta

Nga ‘bentjé jnu xata nga’e nanguina Nguifi,
titkjunfanra fikun xuta xi kuentjékoo nijmere, tjin
xi makjainrée ‘ba tjin xi bi makjainrée, sa’baa
jan asa fnujun xuta fi nga fik’entjé nijmerée ‘ba
ngaje s’entjéyejere, ndiba nga fikjine nifiu, xuta
Xi tjinrée téon yojoo batse ‘baxi tsajainre nijma
batse, ‘ba xuta xi bi kjéen fichanire nansijin
nijma.

Crescencio Noriega Bautista
Escuela Tierra y Libertad
San Bartolomé Ayautla.




La siembra

del café

Lo primero que hacen las personas que

van a sembrar matas de café es buscar
ayuda, por eso contratan personas, cuando
la siembra esta lista, les pagan. En el
momento en que hay café buscan mozos
para que los ayuden a cortar las plantas;
dos o tres dias se tardan en cortar el café,

al terminar les pagan a los mozos. Cuando
llevan el café, la mujer lo despulpay lo lava,
pone a secar el café durante dos, tres dias o
mas; algunas personas los venden, otros no.
Después de esto, lo tuestan y lo muelen, de
ahi provienen el polvo de café.

Kionga bentje
tu chan

Titjunfara xuta majngi xi kuasekoo nga
k’uentjékoo ya kafee ‘ba basekoo ngaje fet’are
‘bechjirée xuta xi tsakasekoo. Ngaje s’ere

tu kafee fikate ‘ba majngi ngani chu’ndaa xi
kuekatekoo kafeere j6 jan asa nkjin ngisa nixtjiin
fikate ‘ba kio ngaje marenda fa’eko ndaba ‘ba
‘bechji nganire xuta xi tsakasekoo. ‘ba kio ngaje
fa’ekoo, chjoore tsik’atji kafeebiu ngaje ‘batji
ngisa nixtjiin ‘ba kio ngaje nda kixii tjin xuta xi
batenaa ‘ba tjin xi bi batefiaa. ‘ba kio ‘bechjan
ya’a ngaje marende tsik’atji ‘ba kio ‘betju skuan
kafee.

Luis Miguel Uriarte Pérez
Escuela Tierra y Libertad
San Bartolomé Ayautla.
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Elaboracion del
aceite de piztle

Primero se recolectan los huesos del mamey,
una vez recolectados se ponen a secar con los
rayos del sol. Cuando estan secos los huesos,

se quiebran para obtener la pulpa.

La pulpa se debe lavar para que el aceite de
piztle salga limpio, después se ponen a secar
nuevamente durante un dia, ya bien seca la
pulpa, se tuesta en un comal. Cuando esta bien
tostada se muele en el metate o en el molino. La
pulpa se convierte en masa y se revuelve con
un poco de agua tibia, luego se exprime, a
partir de ese momento se obtiene el aceite de
mamey.

Por ultimo, las senoras de la comunidad de
San Bartolomé Ayautla, después de realizar las
instrucciones para la elaboraciéon del aceite
de piztle, lo miden por cuarto y lo venden. El
aceite de piztle es un engrasante para el cabello
de las mujeres.

Jotsaen senda
xine tuchjaa

Titjun fikja’a ngijfia tuchjaa. Nga fa’eko ngijha
tuchjaa baxi nga sjée ngaje xii, bakjan
nindare tuchjaa kionga je bakjan bateya
Xima sanejun nindare tuchjaa méni nga nda
k’uetjuu xine tuchjaa ‘ba ngi jngu nixtjiin
baxi tuchjaa jaskan ‘bechjan. ’‘Ba ‘bechjan
koo jngu tiku asa nitjaa ‘bechjanya

‘bande ma natsi ‘boyani tuchjaa, ‘bande
ma kicha xi ‘batjii.

Nga K’uetju xinerée ‘ba ichi nanda
‘béstejinre tsits’iungi koo najfiuu ‘bande
ma koo nanda kio ngaje maa ‘bechuba xki
kuarto ngaje maa fikatefia ‘ba kan pexu
chjirée. Xine tuchjda machjen nga tsikjen
yanchijin tuxi inda s’eni ntsjare.

Olsi Olimpia Alvarez Alfaro
Escuela Tierra y Libertad @
San Bartolomé Ayautla.




La siembra del
tabaco

Para sembrar el arbol de San Pedro, primero
se secan las semillas y después se siembran.
Cuando las hojas estan altas se hacen largas.
Estas hojas se pueden usar cuando tenemos
calentura o dolor de estdmago si se mezclan
con aguardiente; muchos curanderos las
utilizan. También se pueden hacer puros.
Cuando las hojas son verdes es porque estan
frescas, si son café estan secas. Tienen raices
y ramas larguitas.

Kionga “bentjia
yarée xka najiiu

Titjun s’exi ture yaxka najfiu xije manuu s’entjé,
kionga je fa’a nixtjiin, maje, kionga je mank’aa
nee ya’e ma xkare, kionga mana chi’in nt’ai ma
nikjian, tsa kionga kjine ngants’aa nik’atjijinkoora
xan, xuta chjine xi nee tsikjen, kionga je matsjee,
susé kun kionga xkjuen, kionga je kixii chan
makun xkare, tjinrée jama ‘bande tjinrée tjia
ki’ndi.

América Morales Merino
Escuela Tierra y Libertad
San Bartolomé Ayautla.
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Homenaje
a la bandera

Cada lunes se realiza el homenaje a la bandera.
El maestro de guardia debe llegar puntualmente,
antes de las ocho de la mafana; pone musica
para llamar a los educandos; después entran
los alumnos encargados de la banda de guerra
y se forman en orden. Un nifio o una nifa

lee el programa del homenaje, después se

dice el juramento a la bandera, las palabras
alusivas, se recita un texto, se entona el

Himno Nacional y se lee el informe de las
actividades sobresalientes de la semana
anterior. Para terminar, el director de la escuela
da recomendaciones generales a los alumnos.
Cuando termina el homenaje los grupos
regresan a sus salones.

30

Nga faandai
najiiu isenrée
nangina

Nga xki lune nga fa’andai najiiu isenrée
nangina xi jan isen tjinrée kui chinga chjine
xujun xi ‘bakoore guardia tjinnére nga kui
tjun kjua’e nga kjé maa chuba jin, nga tajfiuu
banére son xi nahjare nisti xi fa’ekut’ayaa,
kio fa’e nisti xi séndujinre banda de guerra,
kio mincha ndiya nistii jotsa’en nga ‘bakoore,
tsa jngu chi’ndi ‘ba tsa jngu nii’ndi kui xi
k’uexkiya xujun, kio nukjua juramento, en xi
‘baxkire nisti skuela nga sa’a xije tsitjaxtia,
nga nchja recitacinre nisti xi ‘bakoore, jnda
kjuandare naxinanda, kio s’exkiya xujun xi
kua’indut’a ‘en xi tu kuan nixtjin xi ja’aa, kui
chinga chijine xujun xi beteximare xi yak’aa
tsikj@’axtiuyare ‘en nisti skuela nga koo
kjaxindaa, kionga je fet’are tsja’ndére chinga
chjine xujun xi ts’akoore guardia, fa’as’en
ni’ya chjine xujunre nistii xki grupo.

Crescencio Vidal Quizaman l ‘@' [

Escuela Tierra y Libertad
7 L4
ﬂ-

San Bartolomé Ayautla. 7
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El salén de clases es bonito porque es nuevo,
su color es crema, el director y nuestro
maestro nos han dicho que lo cuidemos.
Ahora ya contamos con varios salones.

Se estudia mejor en un salén como el que
tenemos ahora, ahi realizamos nuestros
trabajos. El salon tiene sillas, un escritorio
y a los lados ventanales de cristal protegidos
con aluminio, la puerta es de triplay; cuenta
con cuatro lamparas, un apagador, un
contacto, un bote de basura, dos escobas

y un pizarrén, el piso es de concreto. Se
ubica en un terreno que apenas adquirié la
escuela. Estamos entre arboles frutales.

Kui ni’ya chjine xujun nimaa naska Kkji’i,
ngikjua nga xatse chuba siné, machjen
nga ma chut’ayaa, ma ‘bendaa xana, tjinrée
ka ‘én yaxile, jngu yamixa, ngajo tje’enrée
tjinrée chutsin ‘ba ngandaire kjituxtiu kicha
taja, yaxuntja ni’yaa tjibée, tjinrée fAujun ndi’i,
tsajmi xima nik’onira ndi’i, jngu tsajmi

xima bases’eenra nukich, koo tsajmi xima
xincha xtje, ‘ba j6 yachdjoo, jngu tsajmi xima
‘bendat’a letra, t’anangire xjoonini. Ngajaan
tijid nga tjin ya xi bajare tuu.

Saul Lopez Castillo
Escuela Tierra y Libertad
San Bartolomé Ayautla.
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Los tamales

Para preparar tamales de tezmole, las
personas utilizan hojas de platano, las
cuecen en el comal y después ponen a
cocer el chile. Cuando los chiles ya estan
se muelen en el metate; en la actualidad se
usa la licuadora. Para guisarlos les ponen:
chile, jitomate, ajo, cebolla y hierba santa.
Cuando llegan los familiares de México,
de Oaxaca o de Puebla, es cuando mas
preparan los tamales. Los hacen con carne
de pollo o de puerco.

Nifu yojoo

Kionga s’enda nifiuyojoo tse’e nda xijfia, xuta
fikja’a xka yanachja, ngaje mafuu tsichjan
xkara yanachja, nitjaa ‘bechjanya jia, ‘ba ngaje
chjanya nitjaa jfia xi machjen, natsi ‘boya ngani
xuta jAare, ‘ba nganda’e koo kicha ndi’i xi ‘boya
jAa ‘boyakooni, ‘boya xuti, uxu, tuntsjuu, ‘ba
koo xu’naa.

Kionga fa’e fa’e xinkjin xuta, xi ndibani Mexico,
Naxintsje, naxinanda nch’on, kionga ‘fiu ‘benda
niiuyojoo xuta ‘benda nga koo xu’nda, yak’a
yojo chinga ‘bendani.

Florencia Tapia Solis
Escuela Tierra y Libertad
San Bartolomé Ayautla.




El mango

El mango se da desde el mes de mayo
hasta el mes de julio. Las personas van

a traer la fruta cuando estad madura; la
recogen y la echan en bolsas de plastico
hasta que se acaba la cosecha. Se dan
mangos agrios, petacones y de manila.
Cada uno tiene diferente sabor, son tipicos
de los lugares calurosos.

Tu siné x1 1x1
yojore

Kionga fa’e chanre tuntjée, nimaa kji’i macha tu
siné xi ixi yojore, ‘ba fikja’a xuta ka’nda ngijnaa.
Tsukjunya ka’nda ndajia, kuxta mincha ka’nda
nga fa’a chanre, s’e xi saan, xi naxa, nga jhgu

jngu kja’e kja’e chine ‘ba ‘se nga’nde fa sjé maa.

Lorena Garcia Garcia
Escuela Tierra y Libertad
San Bartolomé Ayautla.
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El corte del café

En los meses de octubre, noviembre y

parte de diciembre madura el café e inicia

el trabajo arduo del campesino. Algunas
personas contratan labradores, les pagan
entre 30 y 40 pesos al dia, a veces les pagan
por kilo. Las personas llevan su machete en
la mano y su puro para alejar o espantar a los
moscos. Cuando cortan se ponen a platicar
de algunos sucesos, cuentos, leyendas o
temas que les interesan. Cada uno carga lo
que cosecho y lo traslada a la casa del patrén.
El aprovecha para moler el café. En el trayecto,
los varones brindan con aguardiente; por
ultimo, les pagan lo del dia.

Nea sentjé nijm
ga sentje nyma
Kionga ‘bentjia nijma, xuta ‘batsa’en ‘benda
me xi sikjen jan: kicha, xi tsiyojo kicha, nga
kuan ‘batsa’en k’uekenchii, xki tej6 nangaa
tsa’exani xuta, ‘ba xuta xi tse’e xa majngui
tsa jngu tsa j6 tsa jan chu’ndaa, xi ‘batsa’en
sa’exakdo, ‘becha titjunre nangiu tsa jngu
nanga masen, méni ‘batsa’en fa’ajenni ndi’'u
‘ba ngaje mafuu jngu jngu metruru s’entjéni
nijma, ‘ba nga ba’a tsi nguisa nda ma nijma.

Verdnica Diaz Jalisco
Escuela Tierra y Libertad
San Bartolomé Ayautla.




Para sembrar frijol, el hombre prepara su
material: machete y lima, para poder ir a
rozar. El trabajo lo realizan por tareas y
depende del tiempo, si inicia la temporada,
por lo menos hacen de dos a tres tareas.
En lo que se seca la hierba se prepara el
frijol. El duefio busca por lo menos dos o
tres ayudantes; barren el terreno y queman
el rozo. La distancia que debe haber entre
cada semilla es de metro y medio. Cuando
cae la lluvia, la siembra es mejor y da mucho
producto.

Nga ti tuchan

Kui sa nga ma chutsi, xima teni, tejnguni, ‘ba
nga koo xima tejonire nga jngu nu, ‘betju xi
niki xa iyerée xuta ngijia, yak’a xuta majngi
chu’ndaa xi tsa’exangire ‘ba nga katé, katjio’én
asa yachan ‘bechjirée, sa’baa xki chuba
machjirée tsa jngu pexu, ‘ba ba’atuntsja
kichare, ba’a xka najfiure méni ngabi tjiunatse
skinere asa nga tjin xi kjua’ek’ekunrée, ‘ba
batekooni ‘ba nchja nijmi kooni mé xitu kuan,
be’e nijmi, be’ekun nijmi asa méfu xi tjima
nganda’e kui nixtjin xi tetsuma.’Ba’batsa’en nga
jngu jngu ba’anijin xi kaskurée ‘ba fa’e ndaba
xuta xi tse’e xabiu, nde kio tsik’atji tukafee
kichijii, ‘bande kio ‘bi xan xuta xiiin, ngaje fet’aa
s’echijiré

Verénica Diaz Jalisco

Escuela Tierra y Libertad
San Bartolomé Ayautla.
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Lo que venden
en el pueblo

Las personas que viven en mi pueblo
venden muchas frutas y productos que
siembran. Como antes no habia basculas,
la gente buscd una manera de pesar y de
medir sus cosechas y los productos que
vendian, por eso cuando vendemos frijol

0 maiz, pesamos por medio de jicaras.
También vendemos por medio de tazas o
con el morral. Quiero contarles que antes
no habia cosas de plastico, por ese motivo
nos ensefaron a ocupar lo que se da en

el campo, como la jicara, que la podemos
encontrar en arboles no muy grandes. Hay
jicaras de diferentes tamanios.

Vivo muy contento en mi pueblo, porque
hay muchas cosas que en ningun otro
lugar de la regidbn mazateca puedes
encontrar.

Tsajmi x1 satejfia
ngand ena

Xuta nanguina batefia kjin tsami ixi ko

xitubetje joni ngadaini bi tjin s’e chuba ni,kio
sanguisai xuta jotsaen kuechuba tsa mi xi batefa jot
saen kuechuba ko nisu kio nga batefa nijma njian kue
yanijmina kiongandaina bi tjin xoa, kisaku yana
nikjen mejiiu xi tu machja ya nguifia juni nisu xi kjae
kjua nga kun, ne tsa tjinna nga tijha ngae ngandena,
nim’an kji tsami xi tu tjin bi sakuna ngaxin ngandere
naxinanda nimana

Benito Cruz Flores
Escuela Tierra y Libertad
San Bartolomé Ayautla, Oaxaca.
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El mazateco
ayauteco

El mazateco ayauteco es la lengua madre
que hablan los habitantes de San Bartolomé
Ayautla. Esta lengua tiene muchas formas de
nombrar las cosas, podemos expresarnos de
diferentes maneras, pero finalmente llegamos
al mismo significado. Hay expresiones que
casi se pronuncian y se escriben igual,

de tal manera que podemos confundirnos.
Para evitar todo esto debemos guiarnos

por el contexto. Al leer, debemos respetar
los signos de puntuacién y los apdstrofos.
Muchas personas han dejado de hablar su
lengua madre y por ello podemos afirmar que:
“Aquel indigena que ha dejado de hablar su
lengua madre, se convierte en un extrano en
su propia tierra”, al no hablar, no han dejado
de ser indigenas. Tenemos que rescatar

esta lengua, porque ya se esta perdiendo y
debemos saberla. Si acaso no la sabemos, al
querer investigar la vida de los antepasados o
el origen de algunas cosas, podemos encontrar
a una persona quien nos brinde toda la
informacion, pero no podemos comunicarnos
con ella por el problema de que no sabe
hablar el espafol, por estas y muchas otras
razones, la lengua madre es fundamental para
estar bien informados.

En nima tsee

if
En nima tsee nguifi kui en na xi nchja xuta x’i
tjindu nangui tsee xuta tsje Bartola, ne nkjin
kuya tjin j6 tsaen nukjuan, a s aj6 tsaen nikja a

ja an tsajmi, tunga tu ngusu tsaen tsu’yani tjin
en X’i nde méjen b’a tsaen nkjuafa b’a m’ejen
nda b’a tsa en ni indufia, b’a kui bi xi mejen .
tsiko jinré kjuafaetsen na, tu nga, nga bi ba
A

kan na machjen nga x’utsiajan me’tsee a s a
menu xi temixan, kionga tebex kiya machjen
nga chaxuta kui isen en xi ya’a xujun en biu.
Ne nkjin xuta x’i bi nde nachajni en nima

re b’a kui kjuafu b’a bi xun Aa nga kui xuta
nima X’i binde nchani en nimare joni x’i xuta
X’i nangui ‘yare nagui nga Kitsin, ninga bi nde
nchajni tojo xuta nima kuan nguisa, nga’ata
xuta nima jendibani b’a nangui nima Kitsin,
majchen nge bi sichuyakjuan en bi ngaata je

tichangui machjen nga kuan na tsa bi mana,
tsa méjena x’a ninguiya kjuabenichure xuta X'i
je ndaé tsak’enduni ba’a tsa tsajaen jotsaen

c

kitjuni njgu tsajmi tsa njgu xuta kuas’aena xi kue
e yejena nijmi tunga tsa si mare en majo bi
kuan xu banijmian kui kjuafiu, b’a nkjin nguisa
kjuafiu nga niiu machajen en nimo, nga kuan
chayejena me X’i tu chun nga sundio.

Olsi Olimpia Alvarez Alfaro
Escuela Tierra y Libertad
San Bartolomé Ayautla, Oaxaca.
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La mujer
perfecta

iQué bonita tarde

la que estoy disfrutando!,
porque en mi mente llevo
el amor que tu me das.

El sol se ve muy lindo.
iCémo nos queremos!
Yo te doy amor

y tU me das tu calor:
Amor de verdad.

Xjun x inda ndiya
fikoo yojore

Atsaen nda tjinre enimana,

kui kjua ngae tjijiajin kjuaetjsen na
nga faetjen na kion nga batsaen b’aena,
kjuatjochari asa kjuamatsjachari.

Nenda matsejen n‘aetsubi n3,
jutsaen nguyanire kjuamatsacha na,
tjsare kjuamatsjachana,

bande tsaen bainae kjua matsjachari,
xinda ba tsje tjin.

Leonardo Dorantes Rodriguez
Escuela Tierra y Libertad
San Bartolomé Ayautla, Oaxaca.




Como se construye una casa

La casa es nuestra mejor amiga, se construye de diferentes maneras. Para construirla,
debemos utilizar laminas para el techo y clavos de diferentes pulgadas, también muchos
otates y mecates. Al duefio de la casa se le ayuda, la mujer del sefior prepara la comida
y el café. Cuando ya se termina de construir, queda muy bonita. También se puede hacer
con tabiques, de adobe, de ladrillos, de pura madera o de palma. Cuando la habitan,
adentro se pone todo, como la cama, la mesa y hasta el metate; también el fogon, si
queremos puede ir en la cocina, donde comemos.

Jo tsaen manda ngu niya

Kui niya xi nguisa yun machjén, nga kuan kuanda tinere

kiichat'e machjen, sin xi kuae kuanga chuba tjinre, bande kjin

yaxa, nafiu ngayeje, xi tse’e niya biseko, chunre chinga biu Brenda
tsami, nandayu, nanda chan, nga manda niya biu a tu nimanda se’e, ma
nga yeje niya xo’6 mandani, see nga sinkin xinde ini, xi xuba ya,

asa kajen ngaje machen kio senduya yeje joni tsa hachan, yamixa
nga nda koo natsi, ko nachandii, tsa tuniya fia bechiya ma

nga yej e.

Carmen Jiménez Ramirez
Escuela Tierra y Libertad
San Bartolomé Ayautla, Oaxaca.
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Versos
de amor

De dos arbolitos

bellos y bonitos,

nacieron dos raicitas,

asi como de nuestros corazoncitos,
nacieron dos amorcitos.

Eres como una florecita

recién nacida que apenas

abre sus petalitos para

conquistar a los bonitos.

Estan tan admirados y enamoraditos
por tus lindos ojitos.

iCuanto quisiera que fueras mi amada!
porque alegras mucho a mi almita.

En re
kjuamatsjacha

X’i nima naska kun

kitjure j6 jama indi,

jotsaen kitjure enima chi na,
jotsaen kitjure enima chi na
jo kjua meje indi.

Jo ni njgu ni njgu naxu chi

X’i sa ta kitjun

X’i sa ati xunga

nga simején xuta x’i nda kun

nuima kji nfiu bé kunri b’a nima kji’i
nAu tsi mejenri nima naska kun tuxkjuin
mejiu melena nga simejenra

nga’ta ne tsa b’e kjuabenichun chi na.



Tu carita tan bonita,

tu mirada tan inocente,

asi, como de estudiante.

Tu corazoén fue tan traicionero,
porque al conocer a mi companero
me desviaste la miradita.

Con tu aroma de mujer
y tu linda sonrisa,

te veias muy bonita

con la cara pintadita.
iCuantas ganas de tener
a esa preciosa mujercita
en mi humilde casital

Nkjain chi nima naska Kji,

tuxkuin jo ni X’i mim’e be,

tunga nga techu t’aye.

Enimari nima Kji j6 nkjaen,

kionga kji y’axkuin chindi xi Natjen tetsumai
ni bi nde tjin kichutse jén a chinina.

Ko naja iX’iri tsee txun

b’a nga nima naska tsaen bejin,
nima nda tetsu in

nga kitsiy’a nkjain chi.

Nima Kjii niu méjena

nga kui txun chi x’i b’a nda kjiu
k’'uejaiaya nga ni’ya nima na.

Urbano Zamora Flores
Escuela Tierra y Libertad
San Bartolomé Ayautla, Oaxaca.
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La medicina
tradicional
de Ayautla

Hay bastantes hojas medicinales que nos
ayudan mucho cuando nos enfermamos,
también hay curanderos que saben lo que
nos pasa. Cuando nos da dolor de estbmago,
podemos tomar hojas de aguacate o de
hierbabuena, cuando nos duele el cuerpo,
podemos ir con el curandero y nos ayuda
mucho, nos quita el dolor de cualquier
enfermedad.

Ki nima re
Nguifi

Nima Kji nkjin tjin xka xi tsikina nga chiin
sakuna b’a tsejen tjin xuta xi b’e jmeniu kibi
ma y’a joni tsa xka ya nima jen koo xka
ndejun chu tsunga kio nga ma jkine bojo
ngan ts’aa, ba kionga ma kjine yojona, ma
sendaza xka najfiu kio yojona tsungajun
b’aa kivi xka ndejun chutsunga kui y’a
nga fetsuna kio nga tjiu yaja b’ee tjuna ma
ndejun chutsunga y’aa b’aa fa ajen na yaa.

Concepcioén Junco Gonzalez
Escuela Tierra y Libertad
San Bartolomé Ayautla, Oaxaca.




El guayabo

“El arbol de guayabo crece alto y frondoso,

cuando florea se ve bonito y hermoso.

Poco a poco se van cayendo sus flores,

y de ahi van brotando sus frutos. Cuando
maduran son muy ricos y sabrosos.

Se pueden preparar en dulce o0 en agua para
tomarla. También sus hojas se utilizan, si alguien
tiene dolor de estbmago, diarrea o vémito,
pueden tomar el té de hojas de guayabo.

Je ya tse mang’a k’ua maje, k’'ianga

manaxo naskana s’in matsen, k’ua £
naska nakjuan xijema tso naxole, kua [}
xijema y’aé tole, K’ia nga je chiji, tutsala A

chjine, k'uate ma b’enda nandale, Kia § |
y’oa, K’'uatema tsa y’ani xi kjine ts’oa, ma | r
s’exd xkale, tsa y’a xi tifaale, k’'ua tsa \‘ 1
tibitsole ma b’aile nandale xka ya tse. ‘r.

Vol
(RS '-' R
Maria Isabel Flores Nufiez _ ‘H’gﬁ* ,_;ﬂiu
Escuela Moisés Saenz o R
La Soledad Piedra Ancha, Ayautla, Oaxaca.
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Mi comunidad

Mi comunidad es chica y bonita, se ven
los cerros y las aves que vuelan en el cielo;
también hay flores muy bonitas. Apenas
amanece, sopla el aire.

En mi comunidad hay muchas casas
y animales como: gallinas, gatos, caballos,
perros, guajolotes, ardillas y muchos mas.

Je kjand'ena

Je kjand’ena nd’ikji, k’'ua naska nakji,
matsen nindo, k’a nise tutjenjinsen,
tjin ydnaxo xi naska nas’in matsen
ngandakjie maisen tomaxima ntjao.
Kjand’ena tomala xichén nd’ia k’'uate
tjin cho joni tsa: xont’a, naxin, chito,
nia, kold, chajno, k’'ua n’io nkjinsa jkoya
cho tjin.

Maria Isabel Flores Nuinez
Escuela Moisés Saenz
La Soledad Piedra Ancha, Oaxaca.




Atole agrio

Primero se desgrana el maiz, después se
remoja en agua tibia y se deja durante tres
dias. Una vez ablandado el maiz, se muele
con el metate. Cuando ya esta preparada la
masa, se le echa agua tibia y se deja a un
lado del brasero para que se agrie mas. Una
vez que la masa esté agria, se cuela con un
morral de plastico, después se pone a hervir
en la lumbre, se le mueve poco a poco hasta
que espesa y se hace atole, se le echa azucar
y se torma con pipian, frijol mayeso o frijol
negro, sabe muy sabroso.

iListo para tomar!

Nya san

Titjén najmé bifa, k'ia satiojin nandaso, jan
nizjin sinyangui nda, k'ia y’'oya nga je mainda,
nga jé ma nay’d, k'ia s’ejin nanda xi tsondai,
k'ia b’éjna ya ndai I'ii jmeni nga kuasanni,
xijema san K’ia nik’anguia, K’ia b’ejnajian I’ii
xijexo K'ia b'ejian chao xile ndajae, tsamena,
kuejian xojmajnia, ma s'ejin najma xke, kao
najma jma, nitonda y’é.

Liza Garcia Juarez

Escuela Moisés Saenz
La Soledad Piedra Ancha, Ayautla Oaxaca.
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El camote

Para encontrar el camote se escarba medio
metro. Una vez que se tienen suficientes
camotes, se pelan y se cortan en trozos, se
lavan y se echan en la olla con una pizca de sal,
de ahi, se ponen en la lumbre, ya cocidos, se
bajan y se comen calientitos, acompanados con
un rico café.

Je nojka

Je n'ojka tijton chojnk’ifa xi je majnkin
k’ia bejnole” k’da k’ia bichayaxkua
k'ia binjcha ti'i kia bejian naxa, xijema

k’ia b’ejnanjian I'ii k’ia nga je jchan .

ch’ajen, U’ua yot’a kao nda chan. Q\
Nl

Juan José Avendaiio =

Escuela Moisés Saenz 7N

La Soledad Piedra Ancha, Ayautla Oaxaca. n\ga



Como se prepara el pan

-

Para preparar el pan se deja reposar una noche la masa de harina.
Al siguiente dia se revuelve bien, se mide media jicara para cada pany se le
agrega un poco de ajonjoli. Luego se hace el pan en forma de circulo sobre
una tabla y se deja un buen rato para que se esponje, de ahi, se calienta el V-
horno y se quita la ceniza para meter la masa. 9 ;7'_ e)
Una vez cocido el pan, se saca del horno, se limpia y se deja enfriar, no ( o

. . , . @
se puede comer calientito porque nos empacha. Después de enfriarse se R ol

puede comer el pan acompanado de su café.

Je nioxtila

Je nioxtila tijton s’ejnajchale nay’o, nga nijten, xi manyoni,
k’ia nik’ojinle xikjin xije mainda Kk’ia jtojchoya,

basen niso s’ele nga jngo koto, k’'ia s’endijon tochole xijema,
k'ia mate kao ya kua nikatidla jngojton, k’ia nga nda
majkuan nayo. Tijtdn s’etseya lii ya ngaja xi je matse,
k’ia jchaxinya xoli’i xi incha, k’ia chanis’en nioxtila,

Xi je njchan, k’'ia nintsejna, k’'ua choyale nga many’an,

tsa chine nga sésitsenjtao nguisa nda tijton choyat’ale,

k’ia chine k’ua y’ota kao nda chan.

Juan José Avendano
Escuela Moisés Saenz
La Soledad Piedra Ancha, Ayautla Oaxaca.
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La preparacion de
un remedio casero

Primero se lavan las hojas con todo vy tallo,
después se muelen o se machacan.

Una vez molidas, se cuelan

y se toma un vaso o dos al dia.

Jos'in s’enda
nda xka

Tijton sanejon xka kao yale,

k’ua xijema K’'ia xiy’a, xije xiy’a nik’a

k’ua y’6fa tsa jngo chotsin, k’ua tsa jao k’a
nga jngo nizjin.

Carlos Jiménez Toribio
Escuela Moisés Saenz
La Soledad Piedra Ancha, Ayautla, Oaxaca.




El curandero

El papa de Salvador es curandero. Sabe
curar a las personas que estan enfermas,
utiliza huevos, tabaco, cacao, velas, plumas
de guacamaya y papel. Esta es una forma
de curacién de los indigenas, porque ellos
piensan que eso les ayuda. Después

de terminar su trabajo, el curandero recibe
Su pago.

Je xi male si sin

Je naile Cha Nicho malé sindaya chjota

xi jtiom’e, sichjén jchao, najno, nguio, nichasen,
kao xonchan, nachjén, kao xka xi kjiejon chjota
Xi tjiom'e, nga k'ua ts’in beni chjota yoma, xi tjin
nd’ena, xijema machjile. Nga kasisinle chjota.

Maria Isabel Flores Ninez
Escuela Moisés Saenz
La Soledad Piedra Ancha, Ayautla, Oaxaca.
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La fiesta
de la Virgen

La fiesta de la Virgen la celebran en
grande en mi pueblo. Los mayordomos
son los encargados de celebrar la fiesta.
Se preparan y organizan la labrada de
las velas; también le dan de comer a los
asistentes y organizan el baile.

Después, llevan las velas a la iglesia
para celebrar la misa. Llegan personas
de otros lugares a vender ropa de vestir,
golosinas, comida y trastes. Cuando
termina la celebracion, queman el torito
y tocan musica, se suben en el palo
encebado, poco a poco, para agarrar
las cosas que ponen en la punta; de
ahi, hacen la procesién de la Virgen y,
cuando regresan, vuelven a celebrar el
rosario. Al término, se retira cada quien a
Su casa.

50

S'uile najtona

Ni’o bijtoé s’uile najtond i naxinanda

Laote, je maxtoan b’ejna ngo s’uije

Xi ts’e najtona, maxko chjota, k’'ua

nikjien, ya jia manda nichasen, k’ua K’ia
fikao yango, K’ia s’ejna mixa, faaé

chjota xixin naxinandale, satena tsa najno,
jte, ndaxi, toxi, xijema bijto mixa K’ia
bakaa nraja jtsin, k’oati sikjane chjinenajni
xijema fikin yaxine chjota, toy’a male fikin,
inajtin, inajtin fikin, k’déa xijema nga bichujtengui
kjué tsojmi xijtioa. K’ia sikjadeko je najtona
Xi ts’e s’ui, xijema faiko ya yango, b’ejna
kjuajchikon nga fet’ani kK’ia tsoba chjota.

Maria Patricio José
Escuela Moisés Saenz
La Soledad Piedra Ancha, Ayautla, Oaxaca.




Lo que nos platica
la gente adulta

Habia una vez un sefior montado en un caballo
negro parado en la carretera. Este sefor vestia
traje de terciopelo, también usaba un sombrero
de charro y botines blancos, junto a él se
encontraban siete enanos y una sefora rubia
que siempre lo acompanaba. Cuando salia por
las noches, su caballo relinchaba, pero no lo
escuchaba toda la gente, sdlo a las que se les
aparecia.

Una dia lo vio una sefora, pero rapido se
escondi6 entre las piedras. Cuando la sefiora
se alejo un poco, el charro la persiguié, como la
senora iba con una carga muy pesada, cuando
vio que alguien la venia siguiendo, se fue mas
rapido hacia la casa de su hija. Al llegar conto
lo que le habia sucedido, pero nadie le creyd.
Después de varios dias, la sefiora se enfermé y
se muridé por haber contado lo que habia visto.
Segun dicen, es malo contarles a los demas lo
que a uno se le aparece.

Je naymi x1 tsoya
chjota jchinga

Jngoxo nizjin jngoxo chjota tijnason naxinjmale
séjnayaxo ndiatjé. Je chjota xokji najiiontjsa
X0 y’aka k’'ua xombe nijiiaxo kjisonle, k'ua
tjézoa xokji, k'ua Aatoxo chjota xi nd’i kjuan
tjiockao, kda jngo xo chjoon xi chanjkoxojki
ngatjseko b’ajmé kao nga bitjé nga njio
nkindayaxd naxinle tonga likuixd ngats’ia
noya’le, yandiaxojngo chjoon tsabe, tonga
ngotjonxd jaa séngui lao, xijexo kuajkin
chjoon kitenguixole chojta xojki.

Tonga je chjoon tomaxijki ai ch'a xi y” 4,
tsabexd ngajtin xijtenguile sasaxo ki ya nd’iale
tsotile nga je jicho t sak’éxo najmi me xi kuanlé
tonga liy’a xi kuaj kainle, xi kuajkin nitxin kisa
duch ‘inxole chjodn, k'oa k’ienxo chjoon kuixé
nga tsak’é najmi mexo xi tsabe nga n'oxon
xkdn nga najmi b'efia, tsa tjin xi ya.

Guadalupe Soledad Hernandez Santiago
Escuela Moisés Saenz
La Soledad Piedra Ancha, Ayautla, Oaxaca.
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Una pajarita

Una mafana una pajarita fue a buscar
comida para sus crias, porque los
pajaritos se alimentaban de gusanos.
Cuando llegd de vuelta con la comida,

los pajaritos abrian lo mas grande que
podian sus picos. Una vez que terminé

de alimentarlos, se los llevé a otro lugar, a
donde estaba un pino. Poco a poco fueron
creciendo los pajaritos; en una ocasion un
nino travieso andaba en el bosque y de

un resorterazo lastimé a la pajarita, quien
cayo del arbol, pero no murié. El nifio la
levantd y se la llevo a su casa, le hizo una
jaula para tenerla ahi, pero la pajarita no se
acostumbré y se murié pronto. Por eso no
es bueno atrapar animales del bosque.

Jngo ninise

K’ianga s’a tajnioyasa jexo nise ki kanguixole
xisikjine nd’ile, nga je xo kjine chondo je

nise nd’i, k’'ua kianga je jaaikole chondo

naki kiskjex’axo ts’a nise nd’i, xi je kisikjen
nd’ile nise, xinxo kiko nise nd’i, ya xo jia tjina
jngo ya cha’on. Fifi xo kuanje ninise, tonga
yandia xo ngo tingak’ien tsob’anguixo ya jfia,
tsabexo ninise, k’'ua lao zjoaxin xo tsak’ele,
tonga nikixo Kk’ien ninise to kiskanguixo jiani
tijna a ya, k’'ua kikoxo tibe yand’iale, ny’oaxo
kisik’ejnaya, tonga li kuixo kuangale ninise,
K’ien nitonxo, kuinxo kjua nga tsi ndani nga
chonguijia kuindua.

Juanita Carrera Feliciano
Escuela Moisés Saenz
La Soledad Piedra Ancha, Ayautla, Oaxaca.




El chile canario

Ingredientes

¢ Chiles canarios

Cebolla picada

e Sal

Espina del arbol de naranja
Hierba santa

Procedimiento

Partimos en dos los chiles canarios y les
sacamos sus semillas. Rellenamos las dos
partes con cebolla picada y le agregamos una
pizca de sal a cada canario. Después unimos
las dos partes y le atravesamos una espina
del arbol de naranja, para que no se salgan
las cebollas picadas. Por ultimo lo envolvemos
con hierba santa, lo metemos en el fogon y
esperamos a que se cueza al gusto vy listo.

Njia xkie

Meéxi kuachjenna nga k’uenda je njia xkie
¢ Jngu niso njia kutu

¢ | natjin tunsu

| natjin naxa nga jgu jngu njia kutu

Nkjin nay’ale laxa
Kjin xka xujn’a

Josin kK’'uenda

Nibasen njia kutu, k’'ua ch’ase xojmale
bichaya tunsu, k’ua ya binyayale njia kutu

I natjin naxa b’ejtenyale ko ndsa xima b’ekjo
nga jaoya njia kutu k’ua jngo nay’a laxa
chanis’enle jmeni nga jtsi jtsaoni tunsule.

xito jbet’ani xujna s’ejtejin k’ua, K’ia s’enajin xul’i
k’uaje to chuyasale nga chjan.

Florinda Gabriel Estrada
Escuela Moisés Saenz
La Soledad Piedra Ancha, Ayautla, Oaxaca.
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La plaza

En los pueblos se acostumbra hacer plaza.
Ahi se venden productos como: frijol, maiz,
semillas, calabazas y otros.

En donde hay plaza, llegan muchas
personas. Se vende una variedad de
productos que necesitamos, por eso las
mujeres compran ahi lo que necesitan para
cocinar, también compran sus trastes.

Si sabemos elaborar un producto, lo
podemos ir a vender a la plaza, por
ejemplo, las servilletas, manteles o huipiles.
Estos productos cuestan caros porque se
ocupan varios hilos para su elaboracién,
las personas que se dedican a vender estas
artesanias las hacen rapido.

Nditsin

Ya naxinanda jfia i'ioma nditsin, satena tsa najma,
najmeé, tochd, nacho, k’ua xi kjaaisa kjuan,

ya jiia n’ioma nitsin, n’io toma majchon chjota,
satena tojokjuanxi machjenna, kuinkjua ya batse
ichjin jme xi machjenle nga s’enda tsojmi xi ma
chjine, k’'uate batse jmeni xi b’esonyani tsojmile.
K’ua tsango tsojmi mana ninda, ma ya nditsin
manguin katena joni tsa indd, n’io chiji je indo,
nga kjin nachjon machjenle, tonga je chjota xi indé
b’'inda jngo tson k’uasikaoni.

David Juarez Wilfrido
Escuela Moisés Saenz
La Soledad Piedra Ancha, Ayautla, Oaxaca.




Cuando llueve

Cuando llueve aqui en mi pueblo también se
escuchan los reldmpagos y sopla muy fuerte el
viento, hasta logra levantar nuestras casas, tal vez
porque son muy sencillas, estan elaboradas con
palos y tablas. También se inundan las casas y se
moja todo lo que hay adentro. Nos asustamos
mucho y soélo decimos: “jQué tal si se nos viene
encima la casal”

Por eso las personas amarran sus casas con
mecates a algun arbol cercano y ponen piedras
encima para que el viento no las alce. Tal vez
porque vivimos en la montana pasa esto. Lo que
hay que hacer es dormir temprano cuando se ve
que la lluvia ya viene, porque luego se ve en el
cielo que va a llover. Las nubes se tifien de color
gris obscuro cuando ya se acerca la lluvia.

L
e

Nga jtsi ba

Nga jtsi b’a i naxinandana, k’uati fane

ch’aon, k’'ua tomaxima ntjao, faki kjomitjen
nd’ianajin, kuinlanga té nind’ia yate, k’'uate
basendajon nd’ia, sik’any’i to jme xi tjioya ya
nd’ia. Toma kji bikjonjfia, K’uatobixuan: “jtsa
nd’ia tsonénal”.

K’uaje chjota n’6 bijiiot’a nd’iale tsa jia tija
jngo ya, K’'uate lajao sik’eyone nd’iale jmeéni
nga tsi ntjao totsjenkaosini, kuinla nga t’anindo
tiyuinjin nga k’'uasimani ntjao, to xi tjinle xiti,
xiti biyoxkua nga je y’a nga jtsi nroa, nga to
tsen machon sond’e, je nyufi jma makjuan,
nga je jtsi nroa.

Susana Patricio José
Escuela Moisés Saenz
La Soledad Piedra Ancha, Ayautla, Oaxaca.
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Adivinanzas K'uasi jméni

Es de color verde y alargado, Jmeéni xi sase Kiji,
come hierbas y pica si te toca o si te roza. ndoya kji, xka kjine, k’'uate b’ena
{Qué es? tsa jAa skat’ana.

(ouesnb |3) (esis or)

Toma agua y menea la cola cuando camina, Jméni xi nanda b’i

come maiz y le gusta nadar. sik’atji nditsin nga fi

{Qué es? najme b’akjien k’'ua nanda banguyajin.
(oyed |39) (oueu oyo ar)

P s = i %



Existen de varias especies; amarillas, verdes

o de cualquier color. Tienen hojas y un olor
agradable, las abejas se acercan para succionar
su miel.

¢Qué son?

(seJoy4 se)

Es de color verde, se le puede echar
al caldo de res y su jugo es muy
acido.
Qué es?

(Uowi 13)

Jméni xi kjin jkoya tjin,

tjin xi siné, ni, sase

tojos’inni, K’'ua xka tjinle,

nda jné, k’ua cho sera b’inguile ndsenle.

(oxeu ar)

Jmeéni xi sase s’intsen
kua ma senijin kando nraja,
k’ua n’io san nanda xi tsinle.

(uesoy o)

Florinda Gabriel Estrada
La Soledad Piedra Ancha,
Ayautla, Oaxaca.
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Tamales de elote

Ingredientes

e Dos maquilas de maiz tierno
Una bolsita de canela

Medio kilo de azucar
Totomoxtle

Dos cucharadas de sal
Media bolsita de bicarbonato

Procedimiento

Primero se le echa canela al maiz tierno y
después lo molemos; enseguida, le agregamos
azucar, sal y bicarbonato y revolvemos muy
bien la masa. Posteriormente envolvemos la
masa en el totomoxtle. En un bote de aluminio
ponemos palos cortados para ponerlos
abajo y echamos agua debajo de los palos.
Ya después de que este listo el bote de
aluminio, echamos los tamales y lo ponemos
en la lumbre. Esperamos una hora para que
se cuezan y ya todo esta listo para comer
tamalitos.
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Niutsje

Mexi koachjenna nga k’uénda niutjsé
¢ Jao kaxa najme nyikan

¢ Jngo xon zjoa ya Xi

¢ Basen niso chao xile ndajai

e Zjaole nyotin
Jao jcha’a naxa

Jos’in K'uenda

Titjon b’eyojian zjoa ya xi, jin najmeé nyikan, xima
nik’atjia,k’'ua xijema bejtejian chao xile ndajai,
naxa ko xkile ndasan K’ia nik’ojian. Xi maskanni
jchue zjao k’ua b’ejtejian nay’o, k’ianga je fe
nay’ona, b’ejnanda jngo zjoa kicha, ya batioyale
nga basenle, jméni nga ya satiosonni niutsje,

ko nanda sinyanguile. Xi to jbet’ani s’ejna a I'i,
tsa tonjngo chua choyale, K’uaje kuan kuichi je
niutsjena.

José Luis Santiago Flores
Escuela Moisés Saenz
La Soledad Piedra Ancha, Ayautla, Oaxaca.




Laluna

La luna brilla en la noche y también
las estrellas. Los animales cantan en
sus casitas. Los animales suefan en el
campo Y los charcos se ven abajo.

Naen sa na

Ngu nae sana ti ndiire nga fu fa nifure ti
ndiire ba tiuba se nga fiu niyare tiuba baere
ngu chini ngui fiare ba ndaje chire yare nga
bangui.

Lazaro Bonilla Paredes
Escuela Emiliano Zapata
San Bartolomé Ayautla, Oaxaca.
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El nixtamal

Primero se desgranan las mazorcas para juntar
el maiz, se limpia y se echa dentro de una olla
con agua de cal. Se pone a cocer en la lumbre,
después de enfriarse se lava, se muele en el
metate para hacerlo masa y poder echar tortillas
a mano.

Nchjee

Tjuanfara mifa nijin tixi kuankjinni nijmee

kio sasenntjo taxi kuaatsjeni, ngaje ma
sincha jngu teji koo nanda "ba sichajin xujiu
kio s’e ‘a ngajin ndi'u. Kio ngaje jenchan
fe'nchio taxi k'uatjini asa s’iujenni taxi kuaanni
nayu ‘bakuaan s'eyani ni'fiu koo ntsa.

Brigida Sarmiento Flores
Escuela Emiliano Zapata
San Bartolomé Ayautla, Oaxaca.
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Como bordamos
una servilleta

Para bordar una servilleta necesitamos: aguija,
hilo en madeja, tela cuadrillé, hilos de varios
colores: negro, rojo, verde, amarillo, azul y café,
entre otros.

Cuando ya tenemos lo necesario, entonces
calcamos los animalitos, las flores, las hojas o lo
que queramos, pero si no, Unicamente contamos
los puntos de tres o de cuatro cada cruz que
hacemos, por eso se llama punto de cruz. Si lo
bordamos diariamente, terminamos una servilleta
de un metro en seis o0 en diez dias.

Ju tsaen benda
najiu ninu

Kio nga benda jngo najiiu nifiu machen: nindu,
naxjun, najfiu xuba. Kjin kuya naxjun bendunda
jo sani: xi jma, ini, susé€, siné, asu, chan...

Kionga je tjindu ngayeje tsajmi, tjinere nga
tsijma, nga kuenduta tjiuba, naxu, xkare, xi kun
xima. Tunga tsa tsi mejen na xi kui, tu kuexki
fia a jan asa fAujun chje nire nga jngu, jngu cro,
jusanda kjuetana ngayeje. Tsa nyojun nyujun
tsinda, kuan nitunna, tsa jon a sa te nixtjin xi
nju nanga.

Profesora Irma Carrera Cerqueda y alumnos.
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La fundacién
de la iglesia

La iglesia fue fundada en 1650. Es de tipo
colonial y fue techada con zacate colorado.

Al afo fue techada con lamina galvanizada.
En la actualidad cuenta con dos torres que se
construyeron en el aio de 1946.
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Kusunre
nanguina

Kuan xi un quisxe ngu naena xi bam’nga
daje naena Bartola biru cuaxare ngade xiti
quina ngadae quiji ngu ngade nga cuaxare
nga de biu mixera ndaibia ruta ngave ngani
ndexagerungani nde xageruni ba bi xaa’nga
ni pa baeco ngae ruta quixi xaexen.

Jo xaen cuenda ngu ningu ba niya rtajen
ba nga vii nde cuangani ruta ba’a sera
cuachicunre baco ba tabi tabi xaa, un, sa
mistin ba ningudi yande nga xonimi jo xaen
cuenda ngu ninguxi xi cuaquixi xangi saire
jo xaen cuenda ngu ningu ba enda ngu xi
tu ndiojo ni, Auxa casecore ba.

Lazaro Osorio Garcia
Escuela Emiliano Zapata
San Bartolomé Ayautla, Oaxaca.
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Tjiujaa tsio
El aguila gigante,
de la coleccion Semilla de Palabras,
se imprimié por encargo de la Comision Nacional de Libros de
Texto Gratuitos, en los talleres de

El tiraje fue de 33,000 ejemplares.
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